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PLATYNAE DE HO/ j5.de Piris judeVua: 
NESTA VOLVPTATE ^.de Mahs punicis: 
ETVALITVDINE Ll, , yde Cotoneis: 
BRI PRIMI CAPITA. jj.de citro ^de Palmis: 

^de mefpilo : ^de sorbis: 
Deligendus Iocus ad babi^j^de cornis j±ds Perfico: 
tandum. \( deOleo: 

De exercitatione corporis. ~^ je melle: 



1 f^e saccbaro: 
1 ,frde latfe 
^deCafeo: 
"7, " de Recodta: 
,rTde°u 0 » 



de Caena. 
4e toco & Iudo. 
de Somno: 

Qua ratione cubandu fit. 
De concubitu: 

Quid Cit agendum ubi cu n d c Butyro 
bitu furrexeris. ^ dc succidia 

de exercitatione poft fom/^Vde liquamine: 
nurn: j^deOmento. 
,Quid obferiiandum Cit in j? de abdomme 
uita ad uoluptatetru 
De coquo. 
deparanda menfa: 
desale. ^dePane 



j^de Aceto^.de Acoret 
UBRI TERTII CAPJ 



3> 



de placentis : 
Qmd fit edendum primo 
de Cerafia <JLde Prunis. 
de Moris* ^de Peponibus 
de Cucumcribas: 
de Ficisx 



de Amygdalis J 
rv» de Aueilana: 
wde Nucibus pineis? 

de caftaneis : 
o^de siliquis: 



de Piftacbiis: 
de Pipere^^iide cbariopbile 
LIBRISECVNDI CAP; ax.de eynnamomo 

Cf^dt Gingiberi:" 
De Malis. x2£bde Nwce mofcata: 



^t*j> *crimcniis:ac primu ^Conditura Bugloflu 
^ de alro. ^3.de cxpis: ^.Conditura pandodapum 

de Bulbis de Porro. Conditura portulac*: 
<2t.de Foeniculo. ji_Rcfmarim conditura. 

^ de cumino a de Anefo: ^ J e conditura maluae. 
;^_de Papauere^de coriadro de conditura intybi 



2 Dementha* 
De Apio* 
£1 Je ScrpiUb. 
££.d« palegio: 
^n/de Ca ^dis; 
-.i de °cymo. 
d c Ruta. 
de Eruca. 
^de Nafturciol 
deThymbra 
de nepita. 



de Ar.itho» 
32 de thymo. 
^ de Origano 
C^Juc cer ipholio: 
ci£ de Amaraco* 



^E)e conditura SaxrfVagis* 
joje conditara Pimpinelhc. 
j^rdeconditura Acetofz. 
Jn-de Afparago condito, 
Jj2_de conditura lupulorum 
j^de conditura cappahs: 
^de cariota & paftinaca. 
H dc conditura carparum. 
*r de conduura porri: 
^Pati^aex capitibus & in/ 
traneis capcnum & gallina 



rum.* 

Jl^Patynxdelingufsaut Iuca 
nicis. 

de carmum differenria : & 
"^qnoteroporequaq; coque 
2£.de fifymbrio^de marubio da edendaue fit. 
£*de Abrotano: De boue agno & ueruece. 

^.ds Hyflopo : y de capra & Hacdo. 

de petrofelmo . dlde Ceruo 

^o£de Abfcynthio : ^^f^dc Vrfis. 

_?£^de damis» 
LIBRI QuARTl CAP; jfdc Ieporibus:& cuniculis 

Jjf de Hiflrice fricio. 

De Iac9ucis conditis. 
£*dc conditura Fndiui*. LIBRI QuINTI CAP. 



j^De Auibus efculentis : ac ^Miraufe catcllcnicumt 
^ primum de pauone. J^Vt pauo codtus uiuus ui^ 



jyde anfcrc & anate: 
j«J3E GrHe. 

De ciconiis. 
3* de Oloribus. 

d^HirundineJ 
7j demerulis& turdfs: 
jj de fttsrnis; 
«J2.de tutrure: 
^JJ c * c galhnis. 
jj^de-columbis: 
vjf.de ficedulis & paflere: 
1 de corurmce* 
depcrdicibus. 



dcri poflltl 
j£_In porccllo aflb: 
j£JPullus in acrcfta: 
j^f Pullus aflus: 1 
j^In pulpam uitulinaiitv* 
^f/Inpulpam romanam:] 
Eficiumexpulpa: 
Eftciu^ ex iccore: 
vf^Farcim^; 

Lucanic*: 
^2 Gclu inpatina: 
jfr Hxdus inalio: 

Pulmentarium in carbonc. 



jlQua: diffetentia intcr ani In iccufculis « 
mahiim partes fit. Succidia in carbcnc: 

iVturdo. 
^in uitulinum eaput: 
^j* in Ccrebrum iiitulinum 
m ficedulas: 

J2: Qircmodo ccquendx aues^* Patina catcllcnica: 
J5-Cicu res & fyluaticae. 
jf^Bixnttu 



LIB.VICAP. 



^Aflum. 

^.Piperatum ex fyfaaticis: 
^ Iuslaridarium. 
fsj Cibarium ex fykmica: 
^4- Pafliflus ex fyluaticis. 
Pafltlluscxactmbus* 



/^Liquamcn: 

^2 in uentnculum uitulinum 
^Pcrna. 
^ bumen & ungua. 
^in Paflillum gallinaceiim: 
^in pipionem exoflatum: 
^Ex folo pipione duo fiunt: 
^ldbaria alba : 



£t rri&um ex qua uis carne ^ Cibarium album catelloni/ 

^PafliHai in olfa: ' cum*. 



A 



^ Ius confnmptHm: ^j* De Napist 

locufculum croceum: (+ de Blito & Bleta: 
j^iocufculum album: ^'DcBrafica: 

^iocufculom viride: <i£^ ar In 1U - c: 

^ Cibarium quod uulgo zan|£ Ri{um in quo uis uire; 

^ zarellasuocant: J£ Miliumin patina, 

Cibarium uirtde : J^Gbarium ex pane trito* 

^ Gbarivm in bolis: j£ Iufculumrquoi uerzufum 

L fi Cibarium albnm. uocant: 

Puls fabacia cx faba fra/ 
o UBRI VII CAPITA cfla 



ijf^ De ordeo: 
j^defarre: 
^ deHamilo: 

de fimila: 
^i^de rifo # 
jjvdePannico: 
J^de milio; * 
fa. de faba: 

de cicere: 
j^. de Gcercula: 
«J^de pifo ; 
J>de Pbafeolo: 

Delent^ 
2? De Viaa«c Eruo # * 
51 d e Iupino ♦ 
^ft ^ecanabi: 
^ de(ambucO» 
. 73 de cucurbrta : 
Jl^deatriplice: 
Jjf de rapo: 



^ Fabain fnxono: 
JjfCibarium ex pifo: 
^jf Gbarium ex carne: 
^_?Cibarium ex mteftinis: . 
j^Gbarium ex inteftinis tru/ 
tae: 

j£jOua ti ut* condita vt pa „ 

credantur: 
^ Ctbarium exla<3uca7 f 

Cibarium ex malo rofeo 
^Defimila: 
j^Patina ex rapis: 
^Patinaexfcrniculis: 
^Eficium Romanicum: 
L ~" EficiumfrumentinMm: 
^Cibariura ex radice pctr®/ 

felini: 
^ cucurbita fritfa: 

abarium cannabmum: 
^J^Esiaum ex carne: 
^Eiicium ficulum: 



d*in Vermiculos* 
ji_Miutal hcrbaceum: 
^Rifum in Amygdalis t 
j^FercuIum amygdalintira. 
j£ Fficiura cx pelle caporum, 

57 Iusincicererubec. 
sus in pane. 
jji ms in cucurbita. 
JL Lic in cucurfcita. 

karabazum catellonicum: 
^6 msin faba reccrti: 
£ Versufum in iciunio * 

& Leticophagum in ieiunio. 
t & Pifa in ieiunio: 

MinutaL 
^ Minutaf. 
L £» In canabim: 
l£ mBraficara Romamnfe 
& Gbarium croccum : 
ti? i« florem fambaci: 
^ ?n zianzarelfas albas* 
c£L Le «copbagum catellonicu 

c^LLIBRI OCTAVICAP. 



<£± DeccrdimentiscjuaE uul/ 

go faporcs uocant. 
c^3r Condimentum album: 
J5t Condimcntum camellinu 
Morerum q UO d falfapauo 
uocatur* 

il! <*tumex pqmis ficaV; 



*J>Moretum uiride t 
<J^**oretum perfcinum: 
^Moretum gencflinum* 
c^-Moretum cx uua: 
c^Morctum ex moris. 

Moretum ex cerafis aut 

mefendis. 
«iLde finapi: 

J^LSinapidum* 
^Smapidum tubcum» 
J^Sinapidum infnafta; 
Morctum cxlcftmum in 

RftatC; 

w^Pipcratum -croccumin pi 
i fces: 

^Aliatum C x mglande aut a 

mygdala: 
S_ Aliatum coloratius: 
^ Moretum pampina ccntt i: 

quod falfam uocant. 
<if Acrefta cum foeniculis. 
t^-Sapor Rofellinus 
^Moretum ex cornH: 
£t Pulmetarium in t°rta: 
^Torta alba: 
^yTorta bononienfis: 
^-Hcrbaccum maiale, 
^TortaVucnrbitina: 
^Rapum • Pirum &: Coto^ 

neum in rorta. 
i^PoIentafiUe ut uulgo mi/ 

Iiaciurxw 



^Cf Torta fambucea j^FriAcIl* ex albameto ouo/ 

j£ torta ex capreolis uitium t rurn poline & cafeo recc ti: 
JVjcrn ex nf& : torta cx farrc Fritella: ex Iadte concreto, 
JC Artocieata fritcllae ex rifo : 

JC torta ex cafhncis: <7/ fiidlell* ex faluia: 

Jf r tortacommums: fti&c&P exporms: 

^torta ex millio : rtt ^ e ^ 2 ex ^ auro: 

j$ torta ex merendis: ^ fricSlclIae amygdalinae: 

torta ex carnaris tepo?e ie ^A-fr/dtell* exfambuco in ic/ 
ilinii: ^ torta ex agtullis: iunio : jy fri<5tell x amarx 
\£ toirta ex dadylic : j7>Fndellae ex rifo : * 

torta alba: torta ex cicerc jy frictel!* ex pomis 
~ rubeo. Tcrta Pa~dodapa : ^fndelleex ficis: 
J4 torta i iur: torta q«a mar rj: fncftella cx pifcibus . 
zapanem uocat: J% Paftilli rtfritf ell* i fotmam pifcis: 
qii05 canfionc s uocant: >^fridtellae uentofae 
^OffellatAngmHa i torta: 1 Paftinacx fridtx : 
^Pifcis in paftillo: P u * qucuis modo cocSa; 

^ Cotoneu in paftillo: ac de agitatis 6c confradis 

Cf Concretum amygdalinum primo • 

in ieiunio: Recodla fidta Oua fridcllata* Oua ehxa 
L fj Butyy f clu:^OrTa canabi Oua fatfta» 

na * 1> dtriola: -yj Oua in craticnla 

yr» diriola in ieiunio: -^Oua in ueru 

7* Cafsus fricflust ^ Oua friila Florentinorun. 

O^Rapij awnatxuOffa iaurata more: ^Oua fartfa: 

7^0ua in paftilli motem» 
c2L LIB.NONI CAP: ^ d e boIe t is & fungis 

j^detubenbus: 
di de OfTellis cuas velfritel/ ^decocbleis: 

las licet appellare t dc tcftudine: 

OL FricftcIIjE ex fabuco: ■> C de Rams: 
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UBRI DECIMI CAP. JjPifcis P cr fcinus. 

j^Lamprada. S^TemuIus. 
jt£ Dc coquedis' pifcibus. ^ Congru. JSfLeo Marinus» 
jv^ dt Thyho. dc Mulo. ^ Scardx.. JjCarpani. 

Dc Anguillisi Salmonij^Lafdbr. J 

22, dc Murena^dc Ecbino. gf Latf eolim. 
7 g De Sepia. j£ de Loliginc: "gf Rouiliones. 

de Polypo .^dc concbis.^Acicula. 
j^dc Iocuftis: T^de cancris.^ Turdus marinns, 
dc Concbis . ^£ Agom. ££SardelIa^ 

erPolypos. j&f Cancri: 

gTCarpionci.VCalamariu 
£?Pifcesin gelu. 
j^Oua taryncba: 
sfQuid fit cdendum tertta 
~"menfa: ^Deuino. 
^Ji De (edidis pturbationibuf 

CAP.LIB. PLATYNAE 
DE OBSONIIS ETHo 
NESTA VOLVPTATE 
ET VALITVDINE FI. 

VIRI DOCTISSIMI Pla 
tynae opufculum de obfo/ 
niis ac bonefta uoluptate: 
impreflum Venetiis labo/ 
rc 6C diligentia Laorcntii 
prelbyteri d Aquilamecno 
Sibyllim Vmbri Duce in/ 
c\y to Pctf o Moccnico ♦ I/ 
dibus Iuniis M cccclxxv. 



3. dc Purpura 6c Murice. 
17 Dc Oftreis. 

deOrata. 
2t dc Accipenferc : 
77 deScauro. 
7/ dc LupoJ> dc Stlluro. 
77 DeRombo. 
77 deStmone. 
fi. Conditum quod Cauiare 

uocant. 
$2? Lumbnna.^DentalcJ 
^^VaroIus.^^Cor u u s • 

*i_SoIea Jj^ Palmita. 

*£- Frauolinus. 
^Tiillia. 
^Salpa. 
Scorpbicn # 

Q Ccpbalus £? Paflcr. 
y\ Cammari marini. 

*j Capp*. *$Metlucius. 

JB^ Lucius fiusialis 
*? Ttfetse. 2*Tyncba. 



PLATYNAE DE HONESTA VQLVPTA I 
ET VALITVDINE AD AMFLISSIMVM AC 
DOCTISSIM VM.D.B.RO V PRFLL ' M .S.CLi 
MENTIS PRAESBITERVM CARDINALEM 
LIBER PRIMVS. 

RRABVNT Et quidem ucbemetet Amplif/ 
fime pater.B.Rouerella:qui banc noftram fu/ 
fceptionem nequaq dignam qux tuo nommi 
afcnberetur purannt:g> & uoluptatis & ualitu 
dims titulum prafeferat . Vey quu mtbi atq» omnibus 
eruditis (pedtata ftt ingenii tui uis:& acumen moit : 8c 
boneftiflimaz uits coftantia:dodrinx ac eruditionis n,a 
gnitudo:maIut teuigiliay meaypatronum aciudicem 
fiqd peruerfe fcriptu meft facere:q alium quemptam. 
Inftabut acriter maIeuoli(fat fcio):de uoluptate ad ut/ 
tum optimum 6i continentiflimum non fuifle fcnben/ 
dum.Sed dicant qusfo ti ftotcide:qui elatts fuperciliis 
non de ui fed de nominum uocibus tantummodo diiu/ 
dicant:quid tr ali in febabeat confidcrata uoiuptas: I ft 
enim buius ut ualitudims uocabulum mediu . De uoltt 
ptate quam intemperantes & libtdinofi ex luxu & uarie 
tate ctborum:ex tittllatione rey uenerearu percipiunt . 
Abfit ut Platyna ad xay. fandiflimum fcnbat.De illa uo 
Iupate qus excontmentia ui(ftus:8£ ea? Wf. quasbuma 
na natura appetit loquor.Nemmem enim adbucuidi 
adeo hbidinofum & incontinentem:qui nonaliqua ran 
geretur voluptate:fi quando a rebus pluiq (atis e cocu 
pitis declinauifl&. Valet apud bos (ut video)Cicerorus 
audoritas:qui quidem ut Ariftoteles Platonem:Pytba 
goram:zenonem:Democritum:Cbryfippum : Parmem 
dem:Heraditum:fic Fpicuy fegetem &matenameru 
ditionis ac dodrinx fuaefacit:quo cu.n.tutius congre/ 



deret cj cum n:ortuo Epicuro neminem fcabuit Cicero. 
Valebit & apud me Senecac:Lucretii:Laertii audori/ 
tas:qui epicuy ut uiy: iadiflimu atq? optimu miris lau/ 
difcusextoIIut.Dicereautnddecere fapientem mcero/ 
reccnfici:quupturbationis dolonfq; uacatio cdftates 
efficiat uoluptates*Quid mali immo qd nd boni in fe 
fcabet/Ad felicitate enim uoluptas illa quae exfconefta 
adione orit :ut medicina ad (anitate xgrotate fcomine 
pducit.Quis eft przterea tam ftupidus:tamq;(ut ifti 
uolut)a fenfibus ob fandhtate & tetrica"uita alienus:q 
tio corpore & animo aliqua ^fnndaf uoluptate^Si & f 
uidlu mediocritatc:unde bona ualitudo:& f adtione in/ 
tegritate ac cdftatia:unde felidtas orit retinuerit^Nd 
improbatur fcoc nomen a Platonemon ab Ariftotele: 
q fignate admodu de rebus ipfis Iccuti fi* t.Fecit Me/ 
trodoriac Hieronymi luxus et libido:ut Fpicuri uin 
cptimi fcfc oia et dccSrina uicio daretTMsd ctgo q<J uir 
bonus:fed qcf deprauatoresfetf a: addidcf culpandue/ 
rat-Definant praterea ii rcy aftimatores et quafi tru 
t;na q<! indies ab uncqucq? fit librantcs carpere:qcf 
<J ualitudineaut ratide uid:us:qua graeci dieta?appcl 
alt:addedo quarda ad curadas segrctatides prseccpta: 
de natura re^c et obfcmis praefcrJpien'm*Ta"tum cmm 
abeft:ut fcoc mftitutu a uiro ciuih f t alienu:fumo^ 
etia pfcilcfcpfccy autf oritate et pr*cepto:ut quemad 
m cdilin prelio g ciuem oIim:fic q in pace multos 
nuc ciues raticne uidus afferedo feruauerit:plures ci/ 
uicas mererc uideat\Ctfcnia mifci obiicient:ut gu 
lofo et edaci:utq/inflrumeta libidinu:et quaeda qua 
ft calcar ia mtepantibus et fiagitiofis addenti.Vtina 
ipfi aut natura aut inftituto:ut Platyna mcdiocntate 
ct paHimcnia utcrentur:nd uidercmus fccdie tot pc/ 



pmarios m nrbc;tot ganconcs:tot gnatones:tot icur/ 
ras:tot adulatores libidinu:& obftrufa$c diligentifllmof 
cbedacitatem & auaritiam conquifitores ♦ Scripfiego 
de obfoniis Catonem uirum optimum: Varronem om/ 
nium doAiflimum:Columellam:& C*lium:Apitium i/ 
mitatustnon quo legcntes ad luxtim adbortarer : quos 
certe inter fcnbendum (emper a uicio deterrui:fed quo 
& ciuili uirc ualitudinem:lautioem uid:us potius q lu/ 
xu querenti r pdeflem:& pofteris oftedere bac noftram 
atatem ingenia babuifle quae maiores fi no zquar imi/ 
tari faltem in quo uis genere dicendi audefrent.Has er/ 
go rufticationes meas:quas bac aeftate i feceflu tufcula/ 
no apud inclytu& ampliflimu patrem Fracifcti Goza/ 
ga:no aipcmabere dodhflime pater fi boni plufq malt 
m fe babettfue no adflagitiu quod eflet dcteftadu:(cd 
ad ualitudme & modeftia bomines tc et impcllcntc no 
mimstux audtoritate intcrpofita adbortat" ♦ 
DELIGENDVS LOCVS ADHABITANDVM 
X quatnor clemetis:unde animatia quxq? aut mi/ 
xtim:aut feorfu originc traxere:duo fut cx qbus 
& f quibua potiflirru uiuit bomo:terra fcilicet & 
aer.Ab ignecnim &aqua:quo^c alte^ foprauiodufri/ 
gidu & bumidu cft:alte^c cahdam & ficcu:ita natura (c 
dudimur:ut babita qtu fdiuidua requirt particula.qua 
da diuti us inter bac uerfan ncqueamus ♦ Familiariora 
lgit bum3uogeneri:ct quafi domialia fut terra.& acr: 
in quibus ad uaiitudinem &uoluptatem cligendus efl: 
locusmc brutis bac in re infenores efle uidearaur:qux 
cx regionibus falubritatem cum iucunditate requirut* 
Dehgat ltaq? bomo non inciuilis:& mgenii particeps 
tum in urbe:tum in agris^p anni tcmpore Iocum 61u 
berrimum;iucudu:amaenu: uenuftu :ubi aediftcet :ubi 



r ei ruflicae opam deVixhi muf^ X .^enio uacet : ubi 
poftremo cuod fien pfaciie a uivp cafliflim b : & do' 
do poteft cu dns ipfts ioquat ♦Aeftate petat loca ex, 
ceifamo nebu!ofa : n5 uentofa nimiumtfed puri clari 
teperatiq; cxli : ubi domu babeat argregie cameratam 
cuius feneftrx Vavroms audoritate ad orietem & fe 
ptetrionem uergat/Tale emm domicilm ueniete fole 
illuftrat quafi repurgatu omni ncdturna labe : cu 
n6 admodu c^efiat cccidete eode feptentrionali aura 
ffrigerat .Eade qcocj; ratione i'temur fi nobis fecu/ 
du mans litus babitar c6tingerit:q> p aeftate meridi 
ano & occiduo fole alia ratione aedificatx domus ad 
modu ferue't:undc fit ut corpora diutino calore utci/ 
ata:ac nulla uoluptate adiuta in graucs & piculofos 
lncidat morbos* Vcrcauth^emcautumnc maxime 
ubi tempies fuerit rn planis collinis ac maritimis io 
cis comcde et falubritcr babitaueris:modo ^pcui fmc 
a paludibus a ftagnis a calidis ac fulpbutcis fotibus* 
Sut etism qui fcribat fluminum auras ac maritimac 
cra^fi a meudie flauerint infalubres efle:maxime ue/ . 
roin grauibus locis qd bodie qucay in latio ac i ma/ 
rmmis auftro e*pofms £ equentatis funenbus cer/ 
nitur.Cauendu eft etia ab immenfo frigorc pvxripue 
uero flante borea:unde & neruoy cotradhones difte/ 
tiones ac ris;oves:quos gracd fpafmu & tetanumuo/ 
cat:& tulTes^ceftillationes tomnna lipitudines rauce 
dines ac ueficx dolores nafcut . Adde qcf ut nimio ca/ 
lo! e concodlio intcrmittit (onus aufert rfoIuitT cor/ 
pusac mes iacet:ua'nimio frigorebebetat fefus:& d 
ftitutu prope fometo naturali ftupet ingeniu.Optfe 
ebiemsutait Celf us quaOieto uacat:falubris aeftas 
qua faKOnii pflat:uel fe ptentricnales magis 5[ fubfo/ 



Iani:& ut uetusa mediterraneis rcgionibus uenicns: 
falubns e:ita fere a mari grauis .Igne itaq? eo tempore 
ani foueda fiit mebramd tamen diu focoinberedum e: 
ne & corpus pigrcfcat & debilitet'ingemu:& malis ua 
poribus quod fieri folet cerebru fpleat :attra#is per i/ 
gne ad caput bumonbus:quos graeci catarrcs & reu/ 
mata:nn fluores & diftillationes appellat. Obeuda fut 
negocia tuurbana:tu rufiicarsacadu ingenio:£ dodri 
na imbuti fumus:unde folida 6c integra uoluptasori/ 
ri fclet ♦ 

.DE EXERCITATIONE CORPORIS. 
Erum qa ignauia corpus bcbetat:& fecordem ui/ 
ti ,pfeqtur ualitudo:exercitatione Iiberali utedu 
e:qa & faguis ocio deprauatus emedatur:& me 
bra^ualidiora ac ^pmptiora ad id quod inftat agedu fi{ 
unv&C ftcmacus motua quo calor ineft ad appetentia 
excnatur:& mens adiuuantibus fefibus ad cognitione 
re^ occultay:& admirabiliu celerior & acutior rcddif? 
Sed ncq? boc antc cdcodtione: neq; ieiuno admodu &. 
famelico corpore faciedu e.Fxpedtidae prima eonco) 
tfio:pofiqniI crudu:nil inane de ftomacbo pernme/ 
fcedu e.Homme cdmodc exercet abulatio negociatio: 
per accliuu afcefus:ac defcefus.Rei nd pdderofx de lo/ 
co ad locu portatio:ubi domi fumus.Saritio cccatio ru 
catio infitio putatio:du bortos & pcmaria animi gfa 
coIimus^Exetcetitefedconcutiatius pila tu maior.tu 
minor-cquefires ac pedeftres ludi:gladiatura:fed inde 
cetius.Praeterea certaf faltu:iaculQ tcrquenarcu ucder* 
ludla lu(flan:uenatide defatigarr:nd ahenu ab ingenuo 
ac ciuili uiro uidetunquado $ patnafi opus fuent #re 
nue fupturi fut artna.Fient bxc cdmodius ad ualitu/ 
dine : & fubindc ad uoluptare fub dio caelo & m fble 



fub tt&o aut in uir.bra Jife pc tiffimom>xcrcitatidcs 
laudandae fut:ut ait'CcIfus:qtiay finis plemq; fudor 
e aut certe laflitudo:qu* citraiatigationem tit . Sed 
hoc reaxime attedendu e:ut a:quahter omnia membra 
fccudu uires exerceat :nedu uni parcimus:reliqua nt/ 
miolaboi e obruatur.Vt uero ex nimio ocio : itaex 
nitniadefatigationepericlitatur.Mediu igitur quod 
ca tefiedu e:ne dolore cu uoluptate permutemus . 
DECOENA: 
r Edato tandem ab omm cdcitatione corporerquu 
ucfperi ededu fi t:quo tempore nri coena faccrc 
dicunt :quu pradio maiotes & qde mihtates an/ . 
tcmendieuti c6fucucrint:cibus quc ftomachusno/ 
fttr coquer baud grauate poflit capiedus e.Partius ta/ 
men cdedu tum eft:maximc ucro bilofistqucy morbt 
bumiditatc ncdluma urgete cibo ct augeri nd fme 
incdmmodo folenuSupto cibo ab omni cdmotione 
Corporea uebemeti prarfertim & mentis agitatide du 
abusboris fuperfedcdu e:donec falte prima cdcodtio 
fiat. DEICCOFT LVDO . 

Ntcrim rero iccis ac ludo minimc cdcitato ua 
cadu:nc fenfus ecgitationc occupati cdcorfho/ 
nem ipedia"t.Careat iccus quem vrbanu:facetu: 
rrcdefiu uclo dicacitate:fcurrilitate:mordacitate.No 
loVirr cs nd ^ptet uia:nd dideria:nd cduicia:ude ira 
& ;digratic:ac pleruq>'magna rixa orit Xudus fit ta' 
lis:teflcrafcacbo;ut noftra appellatide utar:cartbis 
Uariis imaginituspicSis^AbfiMnterludedu; ^mnis 
fiaus & auaritia:qua llhberalior 5c deteftadus fi't lu^ 
dus:nec ullaaffert ludeti uoluptate:quu timor ira:& 
immefa babcndi cupidi tas uariis mcdis ludentes cru/ 
ciet.Si lucubridum eft nd poft cibum id facerc ? fed 



t" 

poft concoftine debemusmaturalis cnim calor~cotno/ 
tione & agitatione metis a ftomacbo retraibit:aut im 
becilhor ad coquedu redditT. 

X>ESOMN(X 

T aut nimia exercitatio & loga uigilia uim cor / 

poris ^pftcrnuttcococfhone impediut : {pmtus ui' 

tales debtlitat:cerebru exiccat.Sic tempatus fo/ 
nus:& cj no ex crapula & xbrietate uenit mebra labo/ 
re feffa inftaurat;calore ftomacbo fubminiftrat : mete 
purgat:ac deniq; totum corpus ad bonefta adtionem : 
ex qua uirtutis babitus coparat renouat ♦ Vt byeme 
cdmodior culctra plumea eft:ita lanea uel bombyci/ 
na xftate falubrior. A nimio tamen fono prarauedum 
cftuinde 8c corpusmarcefcit:& fenfus bebetat':& fto 
tnachus fluore tentat~:& caput ac cerebru grauatur ic 
obtiidif^Ad fomnum nox mortales inuitat;c£ traqlla: 

<J obfcura:q> fngida & bumida eft.Nuc cimices p!e/ Clmic& i**fa- +9 
rSq; interturbat:quos bac ratione faciliirr.e tolles.Cu/ 
cumerem anguinum ccdito inaqua:eaq;in led:ica:& 
cuouoles infundito^Velfelbubulu cu aceto mixtum 
fupfuduo :nulh nafcet ♦Fugabifiteex cubiculo pulex 
fi aqui ex coriadro circuquaq; fudes.Meridian enim 
boc eft meridie dormire:ni(i fededo& tantifp du fu/ 
mi aliquantulu euaporet infalubre eft & pefhfei: *Ca/ 
put emm debilitat rdiftillatioes auget\-pituitacrefcit: 
calor naturalis corrupit :fegne omnino defidiofii mar 
cidu ac lac;uidu ccrpus cfficitur ♦ 

QuA RATIONE CVBANDVM SIT. 

N faciem dormiat cui ftcmacbus imbecillis eft. 

Id enim cccodtionem adiuuat:nec patitur pitu/ 

itam concre{cerc:caloremnaturalcm augendo : 
quo noxii' bumores excoquuntur.Dormue item primo 
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fomno inlatus deftrum;deinde in finiftrum putilc e* 
Supinus ne dormiat q fane metis eft:inde enim ple/ 
riqj & graues oriutur morbi:quu & cerebru & ncr/ 
uos & renes fluidus but»or inficiat:tali accubitu pro/ 
prio meatu auerfus.Dormir capite & bumeris elatis 
mire ad ualitudine facit.Nodtu uitada eft luna prx/ 
cipuetquu dormiturtqa frigidos bumores mouet:& 
reumatifmumplurifariam generat:maxime ucro fi 
radii lunares;quoy qualitasfrigidaeft & bumidain 
caput dormietis dedderint* 

DECONCVBITV* 
Oncubitus :queHippocrates medico^prfceps 
diuina uir fcietia ait:partem efle quada comU 
cialis morbi :nec|; nimis eft cdcupiicedus : neqj 
omio poft babedus:quu ad generatione faciat:qua a/ 
nimantiu fpecies conferuatur.Rarus(ut ait Celfus) 
corpus excitat:frequens foluit frequente dixit no nu/ 
mero fed rde atatis'& corporisJs enim coitus non in 
utilis eft:& ad uoluptatem facit:quem nullus langof 
aut dolor (eqtur.Peior eft aeftatc^ & autumno:tolcra/ 
bilior bieme & ucrc:nodu tutior q interdxu : r fi non 
buc cu uigilia labor ftatim fcqtur ^IT 
AGENDVM VBICVBITV SVRREXLRIS. 
I Benc cocoxit expredus mane tuto furgit : q 
minus quiefcere in ftrato debet:& rdormire:fi 
maneantc tempusrefurgcndi neceflitas fuit: 
concuiefcat deinde neq; exercitationi fe :aut negodo 
credatVt uefptinutnita matutinum fngus ci fugien 
du eft:qui ex capite & ftomacbo laborat. Vbi qs fur/ 
r<*erit paulum intermitterc debettdeinde capillu fur 
fum uorfum pedere:excreando continuo id pituitae: 
quod nctf u conccpit.Lauare item pedes & caput dtt 



ribu noinutilebeneualenti ent:purgameta corporis: 
quae ad extrema expellunt benedetergedo*Fouere os 
multa aqua sftate prarcipue:no erit infalubre.byeme 
uero tempatius id agedu cft:ne nerui ac fenfus rigore 
tadatur & obftupefcat.Mouere aluu fi conftriiUor e: 
eandemq? fiftere:fi r pfluuio laborat:medico^ ^ppnum 
eft.Quare ab biis de bac:atq; item de C2"tens medic* 
metis:quae ad curanda ualitudineptinent fo petatT* A 
me enim talumodo capita ponentunqutf i ttif propn/ 
etatem inaderorqa de uoluptate loq fatius duximus: 
qux magna & folida compai^bit v :fi a ncxus cairentes 
quse fecudu natura fut prudetet ac modefte amplecfte 
mur.DE r X ERCIT ATION E POST SOMN VM 
Vi bene concoxit:(ut att Celfus) ampliore:qui 
male remiffIoremexercitationefaciat:fed mui' 
tu refert fit ne quis Urbanus an rufticus : milcs 
an ftudio litteray remolitus.Exercitatioes enimex ge 
nere natura^:& ftudioiA fumendae fut.Venatione rufti/ 
cus ac miles utat :quod fimilitudine quada cu militari 
folertia babeat:quodq; ruftias fere eo^c opa euertendo 
ac praedado boftiu loco babeatT.Gaudet aucupio ciuisc 
nec uenatione a*f natur*At q ocio& mufis deletfatur 
clare legat:poft lecfaone multu ambulet:n6 fub tedto 
fed m fole:fi caput patitur.Geftet more maioru:ea/ 
tet:l:ortos& pomaria irmifat:nuos deducatfurculos 
ponat:ffitione faciat:berbas aromaticas plantet:rucet 
fariat:uifco & bubone aues capiat:apu aluearia curet- 
auiculas canoras enutriat:pifcinas babeat:unde pifca/ 
ti no incomode pofiit:in fbro ambuletmegocia tranf/ 
tgat:dere p.loquaf:fi opus fuerit:& diflerat.Indedo/ 
mii fi bis in die comedere afliieuit reuerta* ♦ Inediam 
nd ferat:qu£ ftomacbii pituita replet.Hic tamen faci/ 



fittsYuftinet uicdiae attates:minusViuuencs:minime 
pueri:& fencdlute cofedti roe uiriiuCauedu e ite nc a 
tc fame comcdamustnc qd aflumimus ad robur & ui 
CO rporis:id totu in uircs & pnicie uertat :quod ccrtc 
a crudo & fplcto ftomacbo ficri cofueuit • 
QulD OBSERVAND VM in uita Ad Voluptatc* 
% Criber & obfoniis & pulmetis noftroy tepoy;& 
qbus maxfe aula Romana ucfci£)deinccps infti^ 
tui:fi prius pauca attigero:qti£ ad ualitudine: 
& uoIuptateboisfaciut^No.n.cs cibi/ofbttft co&ru 
Sed uf uaria funt befem^amanttVbofum exbufnori/ 
bus appetetiac-uarii quoqj guftus:fic uarii debetefle 
cibi:ut quod couenir.qd fapittqd nutrit unicuiq* tri 
buaf .Nemo.n.me audlof qd faftidio afficit:q5 no/ 
cct:quod cruciat:quod intcrficit comcdct ♦ Pefitabic 
qfq; qd gcnio fuo conueniat:& ld cibi eiufq* gencris 
affumct:qcT cnutrif corpus fine molcftia poflit.Mc/, 
mincrit unufqfqj di&i illiusSocratici:ededucc:ut ui 
oamusmos no,ppterca uiucrut cdamusXorpusboc 
quo fuftincmur 6s & uiuimustcx quatuor buraottb* 
coftat.Hab&.min fc faguinc:bile iubea:qua & cbolc 
ra dicimus:atra bile:qua cade mclacboliam appeliabi/ 
mus:bab& et pblemarq & pituita latinc diccf •Sagui/ 
nis fcdcs bcpar e^fiue f ecor malis appellaf ♦ In praecor 
diis rfidet bilis rubea:at i fmiftro laterc maximc uero 
in fcllc domiciliu bab& atra bilis.Pituita caput & fto 
macbu ucxat:indc quoq$ in vefica & rcncs cu permcie 
bcis dfcedit.Saguis calidus &bume<ftus ueri copara 
tur.cbolera ficca & caIida|xftati,MeIacboha ficca & fri 
gida autuno.Pblema frigidu 6C bumidu^byemuEade 
quoq; ;pportioebisbumonbu$ cu belemeris:q &te/ 
pcnbus crefcut.Augct faguis ab tatwtdus februarii 

l^^fMcWrirf: f***— t>7*Hi. ■ Ayv— Om^. 



ufq; in vin.idus maii.bac 0 b re bonis ctbis:& tepera/ 
tis utendu eft.Demendu tamen aliqd de cibo eft:ad/ 
denduq; poti6i:bibef quu diluttus couenif.utJdu cat' 
ne & cleribus:trafeuduq? paulu ad afla ab elix is . Ve/ 
nus eo tepor am tuttflima eft.Surg.t cbolera ab vitU 
idus man ufq; ad viu.idus augufti. Vtendu tS frigi/ 
dis & bumidis eft:laboridu parctus:carne afla ut fae 
pius ate c bu:fic exigua utendii eft.Sit potio q dilu/ 
tifltma:ut fl£ fititollat: nec corpus i'ccndat:uenete tu 
oio abftinendu.Dotninat melacbolia ab riii.idus au/ 
gufti ufq; adviii.idus nouembris.Acidistu atq; «crt 
bus utendihac minus elaboradu. Ab viii.idus nouem/ 
brisufq.' adoclauu idusfebruartipblema ftue pitut/ 
ta mauis appellaf uiget.Efle plu s tu maxime conue/ 
nit . Minus fed meracius btbef-.pane plus folito 00: 
cariie potius eltxa q afla:oleribus modice.Eo tempore 
anni calidis ommbus babita tamencorporunTnfoy: 
ratione utendueft.Venus tum nonarque, pemitiofa. , 
Ha;cqui dtligenter obferitabit : non mefed natura 
admoncnte:quid profit:quid contra toto anno facilli 
me deprebendens incolumi fofpitate vita cu uolupta/ 
tetranftgesmullaindigebit medicoy opera:* indu' 
ftria.Vnum tamen omnes admonuerimus:ne nimia 
edendicumditate cibum(ut pleriq? folen t )minosde7 
t.bus contufum deglutiat.Labcrattum ftomacbus m 
deco«aione:& crudumcum praWiorum doloreru/ 
tfat.MoIatigitut:& terat,diligenter quantum coque 
re poteft:bac enim ratione i digerendo qux tunfe fut 
mirum i modum ftomacbus muatut/ 
.DEQuOCO. 
Oquum babeat arte.& longa experientia dotftu: 
patientem laboris : & qui laudari m ea re ma j 



xfmecupiat.Careat is 6i fqualore & fpurcitia:cogno 
i cat appofitx carniu:pifciu:olerum uim atq; natura : 
ut qd aflu^qd elixu qd fridu fieri dcbeat deprebcdat* 
Caleat guftu decernere qux falita mmis : & qua> fatua 
fut.Nouicomenfi nfa aetate coquo^ principi:& a quo 
obfonio^ cofidendo^ fonem accepi:f t ommnofi fieri 
potefl pfimilis.No fit gulofus & edax-ut Mariiius gal 
Ius:ne qddominueder oportet:ipfe mterciptat & de/ 
uor&. DE PARANDA MENSA. 

Ro tepore am parada e mefa:byeme locis clau: 
fis:& calidiV.sftate frigidis & aptis # Vere intn/ 
cliniu & mefa fternat flores:byeme fiat fuflfumi 
gat io cdorametoy. Aeftate ftcrnat pauimetu frodibus 
odorifera^c arbo^:uitis ac falicis:qux coclaue recetet ♦ 
Autiino uuae maturx pira poma a laqueanbus pcnde 
ant* Aibae fint mappx:cadida matiliame fi fecus fne/ 
rint faftidiu generet:& auiditate ededi tollat*Cultros 
rcrgat feruusieo^qi acie pro!ixet:ncin morafint cdui 
ux ob ferri b*betuc!me:parata fint rehqua uafa terfa 
nitida:fiue illa ficfhlia fint:fiuc argentea^Haec enim 
lauticies etia refidetem appeteria excitat» DE SALE* 
Alefqrit mefa ne infulfa uideat obfcnia.und 
fatuos bomines dicimus flolidos & ? mfipidos: 
q> nil falis boce ingeii babeat:a gra?co uocabu/ 
lo ctAo- ueit uevfa dafea in s*Salis uis adeo ignea e:ut 
qux atrigit cotpora aftnngat ficcet:alliget. Mortua 
(ifalitura teporifiatoptimec6feruat:ut depernis& 
dc aliis falfarritis Uc& cernere.Cotta movbos quofda 
plurimum ualet.ctiu adurat:repurget:extenuet diflbl 
i?at:ftomacbo tame inutilis praeterq ad exercitadam 
auiditate.Fius immoderatus uivs bepati :faguini:ocu 
lisadmodu nocet,Vlcenbus cbufda&: morfibus ue/ 



ncnofis illitus ,pdefl:.Sal quo ufurus in menfa es fit 
albus & mundus:ut volateranus in betruria. 
DE PANE. 
] Ntcr £ uges ad ufum bominu inuentas:frume 
tu utiliffimume:cuiusfpecies fecudu Celfum 
babetur bahca:orira:ti{Tana*bamiIum:triticu: 
fiIigo:far ouod adoreum ueteres appellauere : unde 
adorareFdid:um:qa libis adoreis facra diis exbiberet\ 
Tritico nil eft fertilius & fuauius.uel quod magis a 
lat:maxime fi collinum & non campeftrefuerit.Or/ 
deum frugum oium nobtltflimu babet :q> in ficca & 
foluta terra feri uelit:q> cito maturefcat:& ob gracili/ 
tate calami ate omniafrumeta fuccidat .Exboc pole/ 
ta Bc aq ua rrulfa aegrotantium caufa comodius fiet c| 
panis.SiIiginem apbricana cuius paneni veteres lau/ 
dabat;nequaq fimilem buic crediderimrqua nra aetas 
ucfcit :quu nullu genus pantficii boc fit infuauius: 
& qd auiditatemedendi minus vtiliter comprimat, 
Qui igit piftoritiamexercet:farinam quanq a farre 
didlam : ex tritico bene molita fumat:ab ca deniq; cri 
bro farinaceo pertenui fiirfures & poltne fecernat:qua 
qde f mcnfam panificiam circuquaq; a lateribus clau 
(am ipofitaaquacalida :& quidem falfaut Ferrane' 
^cs iitalia foIent.Si inIocts; bumedis babitas:indi/ 
taqjex fermeto 'ofTa benc adiuuanttbus fociis uf($ ad 
ca craflitudine fubigat:qua nonincomode panis con/ 
fici poteft.Caucat ptftcrTte plus mtnufue fermetic| 
decet iponat:ex illo.n.acore panis cocipit:ex boc gra 
uiorftc in ccco&i6e:& ifalubrior:quu aluu aftrigau 
Panis i clibano benc ccdlus:&: n6 eiufde dieimeq? ex 
tritico apprime nouo comode nntrit:&fi tarde cdco/ 
quitur. DEPLACENTIS. 



Vbigat idem piftor tatu fannx ex aqua calida: 
ctu ad facienda placeta fat e:& fubadae indat fce 
mculi femen aclaridu teflelatim cocifu:aut buty 
r u ; uel oleu feorfam tamentac rurfum tadiu fubigat: 
quoad omnia inuna redegerit rraflam:prcmatdeinde 
manibus in orbiculareforma:ac clibano inferat una 
cum pane:uelinfocblari fub textu cinere & carboni/ 
bus coquat.Fit & aliud genus placetae fine Iarido ad/ 
bibito fale oleo & foeniculo:quod fub cinere & carbo/ 
nibus coquitur.Omitto placentas ob longas : quae ex 
pane fermentato & nondu codlo fiuttquu nullam ba/ 
beant uoiuptate.Sunt item q ficedulas & auiculas par 
uas:qq; cafeum recente & pmguem (eorfu ab auiculis 
pani includant:ut fimul m furno coquatur . 

av^aW* Bieruandus eft ordo i aflumedis cibis:quu om, 

hi>m4J l ^ . nia q ux a ' u " tnouet:quaeqj lenis ac parui fmt a/ 

i^i-zA, P ^ ' rrvV^^- limenti:ut poma fere ac pira quzdam tutius ac 

fuauius prima mefa comedantur, Addo etiam laftucaf 
& quicquid crudum uel cotf um ex aceto & oleo aflu/ 
mitur.Oua pmerea forbiliapraefertim:ac tragemata 
qu*da:quae nos bellaria didmus ex aromatibus & nu/ 
cleis pineis aut melle:aut faccbaro condita:conuiuiis 
ptaecommode apponuntur ; Df. CERASIS* 

Xpomifens arbonbus apud nos cerafa : (Iue ut 
Scruio placet cerafia libet appeilare:primo matu/ 
refcunt ♦ Primu itaq>' edenda apponantur.Hac 
cb remL-Lucullus poft vidoria mubridatica vrbis an 
no fexcentefimb odtogefimo in italiauexit:cuius tata 
ftiit ubertas:ut ad oceanu i britania ufqj puenerit.Ce 
rafio^ quaeda funt acida:quxdam auftera : quxdam 
dulcia, Aufterauentre cdftnngunt:ftomacbu exa(pat . 
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AadA 8 pitUita r icidiTt:flaua bile rpnmut:(n 1 extmgut 
& tlefideriu edendi lnducunt.Dulcia ftomaco aduer/ 
fa-.lubricos & putridos bumores i ucntre genera"t.Dc j 
uorata mane du rcetia fut cu fuis nucleis urinam BC 4 
tuni-mouent. DE PRVNIS. 

Ngens e(ut ait Plmius)prunov turba, A colo' 
ribus qusrdam fumpftr noia:ut alba & nigra-A 
fi militudine aba^ut ordearia:q> coiorem orde/ 
aceil fit cdfecu ta.A uilitate aha fut afinaria cognomi 
nata.Ab exte r na gete quxda et armcniaca dufb qux 
odore prcuhari laudat -Damafcena ob loga & nigraa 
ciuicate fyrix Damafco nomcn ducentia c*tcris prae 
ftitiora:& falubriora fut,Nullaarbor p adoptionem 
hoc cft inf?tionem faalius i fcmilias aliav arbo^ traft 
if.Mirat Plmius de pruno nullarn a Catonc mentio/ 
n em fieri:quu pruna fylueftria ubiq* nafcerentW/ 
U;s pruno^ ante cibu fi moderatus eft aluu cita facit 
bilem lenit;uoIuptate fiticnti affcrt ♦ Pruna ac mala 
omnia:ut cerafa- pira:& rliqua ledacu petiolis:&£ 
melle pofitaiita ne fe contmgatjdiu feruabis* 
DFMORIS. 
Qrus fatiua tardiffime fenefcit:i aegypto & cy 
pro abuda"tiffitm iucci fru^us ^pducitquoy tri 
m s color e:primo albefcut:deinde rubefcutrpo^ 
flremonigerria fmt:quafi Tyfbes puellac xgypuacx 
cruore rfpfa.Mat a mora quis ad bumiditate & calidi 
tare tedut pa^ tame alut.Stoacbo aduerfat:qa i eo fa/ 
cilhme putrefcunt»Vey qa aluum;cita faciunt prima 
menia ccmedenda funt:na & unna mouent:&: i aqua 
f igida< bumedata : fitim extmgunt ♦ Sunt & mora 
ex tubis nafcentia :quibus utuntur in pigrcentis mc/ 
dia ♦ Vt mora recentia diu dutent boc modo facics* 
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j Succu ex mons cxprimito mifcetoq; cum :apa ui 
1 tree uafe cum moris mittito:uirida diu feruabis. 
DEPEPONIBVS. 
Eponesa malopeponibus differre mdentunquu 
bi fere rotundi & coftati (\ ntalli oblongi:c.uafr' 
mala citrea. Vey no adeo differut:quum a pcpo 
nibus malopepoftes fatfoS afferat Plinius. A pedicalo 
maturi fpote difcedut quis no pedet.Gratus cft cer/ 
te peponis u{us:ue^difficillime ob eius frigiditate co, 
Wto<JttiA ^nJdtJ, mXti ku***di tati coquitur «Pepon tamen detrada cu 

te:& abiedofemine efuidatus.ftomacbi copefcit ar/ 
dores:a!utimleniter mollit-Repurgato ftomacbo ede 
dus eft:qa facillime in eos bumores couettitur:& ^co 
cotfionem retardat:quos prsedominari in cibir e cepta 
fj i c u lo coperent . Hac ob rem nobis a maioritus impera 
f^Sfohrl' \f**»* <OTnt*it* tume:utpeponesieiuni comedamustfuperfedeamus 

' q; a rehquo cibo:donec in fudo femicofti refederint* 
) Eius ufus &fi neruis obefteos bumedando': urinam 
tame ,puocat:renes ac ueficam purgat adieclofemine. 
< Sunt cui dicant peponum malitia potu oxy zaccbarae 
I i aut oxymellis fedari ac coprimi.Aliiaqua ut Auicena 

obfttry* **** frlrbfftmi H%i- ^ppbnutulii uinu.Sentia ego cu natura:quae poft efu 
J peponis uinunfdt quidem optimum appetit. Quod 

cuafi quoddam antitotum eft cotra peponis frigidi ta 
tem &VigcremuHoc aute fru£u Albinus imperator 
adeo deledlatus eft:ut & centum perfica campana:& 
dece pepoes boftienfes una coena comederit» 
DECVCVMERIBVS. 
Vcumens uis & natura prius fuerat explicanda: 
quu aflerat Plinius cucumeres magnitudfe exce 
detespepones uocaruDecepit me ingerue(erra 
tum fateor) uoiuptas : qux exefu peponis capitur . 



(~ I 

Nucm non cucumenbus folu; ^ed cm ms edulio an / £ti<*i7n<-***3'f** 
tepofuerim fep.Cucumey tria fut genera:maier luu/ timJn} 
cus e et minus,noces:na" & aluu foluitiet fua frigidita 
te ftomacbo aeftate praefertf uidet accomodatus.Fo/ 
ha eius ex uino trita uulneribus medetT:qus caninus 

morfus impreflit.Erus lemen ex uino dula datu uc(i s i£-JtM~ M > 

cae laborati iubuemt.Citrinus que noftra aetate a co ^ 
lore citrullu uocatifngidos & noxios generat bumo 
res:unde febres autunales onutur q* diutius cj opor/ 

teret i ftotracbo moret .Hwus (emen tritu ctpotui f 
datufebricitantesiuuat:du fitim extiguit.Anguinc/ ftnjwnW 
us ouim nocetifTimus e:unde & t redte ab ague nomen 
accepitccums ui Columella bis carminibus explicat ♦ 
Lmidus at cucumis grauida q nafcitur aluo . 
Hyrusrct ut colubcr nodofo gramfe tetfus 
Ventre cubat flexo femp colleftus in orbe 
Noxius exacuit morbos aeftatis iniquae ♦ 
Duo illa fupcriora genera ablatacute erutoq; (emfe 
teflelatim cocifa ex falc oleo 3t aceto comedutur.Sut 
q ad fprimeda frigiditate avomata cocilis infpargat. 
Anguineu bctiufct q maximc pomis ct bolcribusdc/ 
lecftetur abrafa e cutc lanugme cu fale tatu deuorant; 
CucumeresiTibcrius pnnceps adeoauide concupiuit: 
ut nulla no arte alieno et tepor eos quariierit.Hos te 
neros adhuc meftruofa mulier primo tatf u necat tata 
c eius morbi ois. DE CHRYSOMALIS, / r / 

Hryfomala ego illa ee cfdiderimrquae Virgilius L vJfjW* 

aurea mala uocat:et fi Tbeocriti carmen unde 

Maro fuu tranftulit:no idem fonetanter coto/ 
nea boc ^ucq; a Plinio numeJatur • Quod at aureu 
magis appellcm q boc baud fatis fcio.Sunt qui baec 
interperfica cenfenda putant : moti credo colore ♦ 



Facit aut fapor & uis ne uejf *d efle credam.Prima me 
fafumpta praeapue neapolitana:quae in precio iunt 
cu anefo et pafluhs:uel ex u nc meraco aut defecato 
melle:ftomacbo minus nocet.Poft cibu ucro ad putre 
fadtionem cito uergens bumores generat pituitos. 
DE FICIS* 
Icus fola ex ommbus arboribus no floret:lac3e 
f) uctu ,pducit,Huius uaria funt genera'. Eft fi 
cus alba ex felicibus:cdtra mgra ex mfelicibus 
arbonbus.felices arbores putantur efle quercus efcu 
lus ilex fuber fagus corylus (orbus pirus malus uitis 
pi unuscornus lotus.eft & cbia aloco codiona a ciui 
tatefyviaenomenfumetia.Apbricana .pumcia dicta 
unde nomen aeccpittbac ego illam efle arbitror cuius 
pomu Cato tertiu punicubellu quaeres ifenatu axius 
detulurinterrogasq; patres confcriptos & eos maxie 
q Cartbagtne uirtutis romanae materia nequaq dele 
dam ceiebanuQuadminqtpomum bocex ^priaar 
bore demptum putatisrquum inter omnes recens cfle 
conftaret.At qui tertium antc diem fcitote Cartbagt 
nedecerptum efleuampropenos babemus boftem . 
Statimq; fumptum tertmm punicum bellum : quo 
Cartbago Romant imperii quondamemuladeletae* 
Sut itcmquxabmuentoribusfupftnre nofarut liuta 
na calpburniana pompciana.Sunt praeterea ferotina: 
prxcoces bifferx duricoriae-cf tarde <j citius coquat:g> 
bis inanno ficos ,pducat:c£ corio duro obuoluant*. 
1 ft & numidica & marifca & carica:grofliiIi § fccudu 
Macrob^u appcllit fici,quas no^maturefcut.' Albinus 
enim de Bruto loquens groflulos inquit ex mclle ede 
bat tanq ftultus.Eici recentes quu ad calfditatem & 
btjmiditatcm tendant maturae praefertim non adeo 



nocent:I;cet omnes fruciusmalos generent r:umo;-es 
Epilenticis enim ficce cdferunttpulmonem pectus ac 
guttur catarro exaiperatu /eniut:optIattones bepatis 
& fplents apenut:bumoves grofibs e ien;bus & tfiff/ 
ca eiiciut cortuptum fanguinem ad cutem pellunt,: 
creber tamen eo^ ufus pediculos generat .Fict prae 
coquae pernitioia bumidttate abundant.& bb hic r£ 
deftccart nullo modo poflut.bunc emm f udtum bif 
fere quafi fecem natuiae fuae efferunt.quo maxime 
deledtatus eft Auguflus.Magnus pompems Mitrida/ 
tedeu.tfo tn fcnmoeius tnucntt .pfus sr anu fcri/ 
ptam ccmpoftttone : qua ille piaefumpta aduerfus ' 
cmnia ueneficia tn totum dtem tutum fe incoIume\ 
9; ptaeffabatnn qua tuglans una:f,eiduae ficcaepo 
tiif.mu.nitae fol.a utgintt:falts granu : in unum coV 
tundunt Si deuoraY a ieiuno.Eft & capriftcusex Cyl 
ueftri genere ficus:n«nq matUrefcens.Fict cum pe, 
t:o I.s qtu f.eri poterit logts 8i t H e fi S recentes i mel, 
le dttt feruabuf. 

LIBER SECVNDVS. 
VI de agricultura fcripfere arborem a fru' 
tftce ita differre dixerunt^ut frudlex ab ber/ 
ba.eff enim f< utfex qui ad iufta arboris ma/ 
gnttudinem non afliirgi t: & ftatura multis berbis 
Ferf.miIi S :fed no" demorit n e q; arefcit ut berbarper 
ennis eft : , n de fructicari dtctmus nafci ex fructice V 
trvtius praeterea quadriafar.am dtuifere ; accina di / 
centes u l!a m : grana ederae: gran a fambuci : W 
«a eb ul, : g r an a mali pu n ici : additur etiam m o/ 
rum : & quicqutd bts fim,I e .I nter baccas uero fru/ 
«u s Iaurt:oIiuae: C orni:Ioti : quam fab a m fyriaeam 
uocant : myrti lentif C i:fimiIiumque numer a b a nt. 




Intfrrrcescrcnccucdforisduro tegitur ccrrtcc 
mtusbabeatcucdVui eft.Poftremo *aonsm»a #1 
inala efle dicebant :qua: fcris quod c{ui eftbabeant: 
dura intus includant , Ob banc diftinchonem affir 
mant quidam perficuminter mala numerandum. 

.DE MALIS. 
)> E mahs igitur dicendum nunc eft:& maxime 6e 
bis qui ante cibum comeduntur.Auftera & fty 
ptica poft epulas tutius 3 flurr.untur.Sunt aut 
fralcy genera plura:de quibus fuo locc dicetur.Cul 
, \ f I cia & cito maturefcentia : qualia funt crbicuW.prs 

Jium wl»»t' cccia:melimella:quae omnia fere ftomacbum:& aluu 

foluunt:prima menfa funt comedenda . Diofcorides 
ouod ad a-ftiua mala pertmet boc fenfit . Ea credidit 
pituitam nutrire:fellis ardores excitareumflammatio 
nes moueremetuoiispartibus minime conuenire . 
Gaiienus uero no oiareiicienda pronnuciaf.fedea ta 
tum:quae aut aquei fapcris iut:aut afpri atq; acidi* 
Dulciaaute &matura:quaeqi byeme cuftodita fua 
• uiter fragrant:imflamationem tollur.ftomacbonau 
feati fuccurrut:& appetentiam inducut.Mala aut fn 
gida efle et bumida ex eo maxime deprebe'ditur : qd 
fuccus ex bis expreflus facile trafit i acorem.Ha- C ob 
rem quidam cenfuere bmufcemodi fruclusbcno fto 
n- acbo ante menfam non nocere:quom uentrem bum • 
ent & pracordia refngerent. 

DEPIRIS. 

r f"^ IrcrumnaturamDiofcorides ftypticam tradit ; 
& idco contrita & appofita impetus omnis incur 
rcntiu bumo^ auertunt:fanguinem ex naribus & 
uulnenbus fluentem fftunt.Fx bis quadam funt dul/ 
eia:qu*dam auftera:qua:dam acida.Dulcia quumftnt 



aquatici & foluti faporis:cuq* intct frigidu & calidum 
confiftit:utpote parua llla fic ocyflimacqux Plinius fu 
perbainnuit appellaritante cibu dadafunt • Hsec nos 
ucrnatica linguamoftatina ab odore uocatnus.Drtur 
item alia fiquar fut bis fimilia^Styptica uero & acida: 
quoy magna turba e:fecudae meiae referuetiqa ante cif 
bu fumpta aftringut -quod ualitudmi cotrarium eft «. 
Annotatum eft etia pira praeter alia poma corpus nu/ f / 
trire.Piro magna certe ineft uis:n e c in frudru foluaie/ ! jfiln* 
ru etiam m radicibus & foliis , Cu fugis ac bolctis in/. 
co#a:uenenu fiquod ineft tollut. Deco3a folia uulne' 
nbus quibufda medentur ♦ Semcn autem piro^ cum 
melle tntii;ac ieiunis traditu dolorem iecoris fubmo 
uet.Condiunt autcm pira totidem modistquot uuac 
mala:pruna perfica:cyt©nia.Poma item omnia perco 
modae ieruant :fi pomaria in tabulatis pofita feneftyaa 
ab auftro ad feptetrione uergetes babuerint. Sub&ic/ 
ni ftrametis ac paleis dcbctrne bumore nimio:qui e* 
contatfu ontur fracefcat . 

de vva: 

Vi uua quafi uuidam ex abudantia bum-oris ety 
mologia notauere:redte mihi fecifle uideturtcjuu 
maximus lnde pcrfluat humonquod muftu pri/ 
mo : mox defccatibuinu appellatur.Vuam ex arbore tia 
fci non aufim dicere:quu noplane fit arbor:eade quo/ 
qi frudhce dicere imuria efl&. Teneat igitur tanq res 
pr aeclara mediu qctda:neq* et ut quibufla placet adrns 
patiat afcribi:ut grana bederae:& grana fabucithis.n. 
010 diffimilis efl&:fi uinaceis careret:qd fieri perfaci/ 
Ie poterit:fi Colnmella imitatuf.Malleolu findes ita nc 
gemx Ixdat^meduUaq; ©Sm eradcs:tu demu i fe copo 
fitu coIIigabis:ita tame ne genaas alliges:in tcrra de/ 



inde ftercQrata depones:& rigabts.Aduita ttitis uuas 
tibi fine mnaceis preftabit. Vuav genera multa funt: 
Aminea a regione.Aminei enim fuere ubi olim faler/ 
nu> Appiana ab Apio,Bumaftba a fimilitudine mamae 
bubulx» Mareotis:praxcx;nome>ana:prxcia:pfitbia 
lagea:qua?.& lepomia dici pdt.Sut & alia plura:quac 
enumerareldgucffa^Vua^ maturefcctiu uebemitio 
res ni^rxndeoq^ uinil ex bts minns iucudu:fuaiiioref 
Vh^/ 6n ?*4/*r*f alb^undeuinugrati^ 

yzi x»w ?+*o*>j>**f cos & uuas bene maturas csteyis fruft ibus:q crudi e/ 
' yuo* no^fM^ dut minus infalubres e(Te:6c fupta prima menfa fcre 

nd nocef,Vuafiqde tratura:^ quxdecerpta diu:aut 
falte dies quatuor pepcderit 5C fuaufus & dulcius'edit': 
cbefa.n Jfr!gerat:neq; faftidm mouet.Reces at deuo 
rata ftomacbu:fpir itu:aluu inflationc pturbat:capiti 
nocet:letbargiufacit* Nd fut uinacca du cemedunt 
detibus cdtereda:qa & difficilius coquutT:& deterius 
nutriutJn uinodulci.ut ftert fol& cdditae uuas caput 
retit.Penfihbus <p xfe babent :qax i palea ferrantur^ 
Svt q eas in aceruo uinaceo^ cdfcruent:ue^c comeffas 
' caput & ftomacbu infeftit.Siftut tame aluu:ac figui 
ne cxcreatibus utiliffmae iiit .Virides ite boc modo 
fcruabis:uuas de uiteillaefas accipies:&: aqua fluuia/ 
le ad tertias decoques:qua & una cu uua i uafculu mit 
tcs bene gyofatu ne exalet*In locu f igidu:ubi fol ac> 
ceffum babef rio poff t vuas fpones:& qdo uolweris vi 
ridcs inuenies:ipfa uero aqua fi uoles pro bydromelle 
argrotodabisjn ollis feruatae-ac efui fumpta::ftomaf 
cbo au ditate excitit.Extat & labrufca:q«a grasci apc 
lodgrra uocitrcuius acina deficcata ad medella ferua 
tur.Paffum optimu fic fieri Columella praecipit* Vua 
pi xcoque bene matrra legef .-acina acida baud uitio^ 
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fa fiicef cj bona fut 1 tabulatu qcfda extedef :uino9 in 
(pargef : fcruata ufui multis { reb* efle cofueuit.Paffu 
lx uino lotae:& praecipue cj fine uinaceis fut:ut corin 
thiae & narniefes ate & poft cibu fuptse ftomacbo atqj 
bepati opitulat.Ex vua cdcoda i abeno fapa fit:ex pu 
rodc expf ffb mufto in defrutanis uafis defrutu ♦ Mu' 
fttLn. decodtu defrutu uocat":ude & defrutaf muftum 
coqre dicimus.Sapa tame cffruti wice nonucj utimur 
in conde'dis pomis ac piris, DE MALIS pumcis. 
Vnt & mala cjda cjb* &atecibu:& in cibo maxime 
uerc cu afiis & fntfis cajnib* vtimur.Ex bis e ma 
Iogranatu:qd& punicu uocat:cums raulta fut genera 
q eniieraf fupuacaneu nu c eet. Sufficiat tatu de co? 
c^Iitatib. dicef .malo punicouim ftyptica inefie 6s fere 
medici una opinione coffout.Quadrifana tame diui 
di poflfe videtlDulcia^n.cotinef alicd calonsnata lp 
fa arguit:& ate cibu comededa fut:qcj inde mflimato 
qda o f it:qua grxd yAtyusvHv appellat-Acida ftoma 
cbo accomodata fut:& urina mouet;pu!mone refrige/ 
tiuiecori blandiunt.Si mala lpfa nimiu acida uidebu 
tur emendari bac roe poteft.Stercore firillo & buano 
urina^; vetere radices arboris irrigabis;dulciore fru/ 
tfu mde poftea fumes. Vinoleta media qda uim inter 
illa fupiora fibi uedicat. Acerba pigmeto qd ftomacbu 
uocat magis apta <| efui fiitUuc oris uicia:nanu:auri 
um:oculoy ianat.Reefte igit tradidere : q negarut pu/ 
mco malo corpora nfa nutrin:quu eoz^ ufus medic / 
nae magis cjj cibo coueniat.Qui tialidi ftomacbi iat ea 
tutius ate cibu fumet:c| q imbealhs.Calores.n. repri 
munt:edendi defideriu inftaurat.Poft cibu pcipue ue/ 
ro acida uapores ad caput afcedentes fupprimutnimi 
«TO caloreextingut:^ fereeandeuim hibent cui co/ 
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dcneaipfa prcffa mamb- aut pi oelouinumquoi ift 
muitis edulus utimur rddunt.Poftrmo ue: o tefta e/ 
undem mali ficca & in puluerem redada multis in/ 
c6modis medetur;utpote aluo foiutis ii trita ex me* o 
pctui det.Sanat & uulnera m genitahb. ob calore na 
ta.vt mala punica diu feruent in aqua fetuete merge-: 
3C ftatim leua:ac fufpede* DE COCTONEIS. 
Oddea dici cu de malis loqmur:& nd co#ona var 
rois ac Pli.audoritate mamfeftu e:q cotf ona inter 
f cos comemorat.Omitto eo^ opinione q ea cydoia a 
cydone ciuitate cretx appcllauere:ude Sd cydoia (picu^ 
la fut di£a.Codtonca ergo fiuc cydoia uel cytonia ft 
uccada:cruda &C matura dyfetericis & cbolcricis ac fa 
guineexcreatib,optimcdant:aluo {olutts no itepro 
funt decoda amittit coftringete illa uim fucci* In 
fufa pratcrca cx uino uel aceto ftomacbi dolore:&: in 
tcftinov fluore uexatis oportunifltme confert:fallut<3* 
languentiu defderia:^ & fpecie & guftu Qi odore cu/ 
iuffib * vini veteris iimilitudine rcprefetat • Setuari 
diu mala codonea recetia boc modo poffut.Eligant 
f neuiao cu ramulis & foliis condita in uas:ac melie 
& defrutofuffufadiutiusviridia durabunt.Codm et 
matura bocmo poffutJDepilata ac in fruftra concifa 
nucleis^ e mcdto fublatisin aqua c*lefte'ponunt:v 
bi tandui mutata tame aqua vehnq debet donec fty/ 
pcitate iBa amiferint:eluceatc/taq cornea.Elixent de 
inde & feicotfa ex abeno ablata in linteum albu & mu 
dum f r tabuia exteda"t :donec aq exficcet Jn cacabu 
deindc cum melle pofita tandiuebulliant quoufq? oio 
coant\Co^a y i.urfumlinteoextendcs:&: fere ficcaad 
umbram non in fole:in oliam reponcs:fupe r infundes 
q: mei bcne dcfecatum & tepidum.Hoc mcdo fcre^co/ 



diut cucarbitae;citra:mala medica:q uulgo naraaa uo 
catrus;pirapoma:qbus nonnulh aromati inipgi uo' 
ltierut:ut cbaricpbilu:anamum:gyng,ibcr trita;5c cri 
brata.Malopeponu coftae:unde coditura fieri fol&:in 
sceto macerat dies quatuor:poftea uero q m linteo a 
liqdiu refederint:mutato aceto itcy* codae;ac rurfu rn 
linreum extefx:donec refi ixennt m olia reponuntur: 
fuperfuf oq; melle optime (eruantur.Hsec inpnma me 
fa uanis temporibus comedi folent. Hieme cmum & 
naranciu;Aeftate cucurbita:pepones:cod;onea.Scd co 
doneoy bic uis eft:ut antc cibum fumpra alufi aftrm 
gant cc cccodime aclubndtatem uentris tollat mfi 
tifariam dmifa nucleisqj exbauftis fuperinfufo faccba 
to coquantur.Tuc enim defidenum edendi mducunt 
& fumpta caput ab ebrietate defcndunt ♦ Peft atum 
uero ftomacbum figillant^conco&ionem adiuuant : & 
aluum rnouet;£ auidius defumpta fuerint. 
DE CIT-RO. 
Itrum uel dtreum Cloantius & malum perficum a 
proumcia uocauit. At Virgilius Hom er um imi ta/ 
tus lenga peripbrafi citrum circufcripfit.Felicis mali 
quo non prxftantius ullum Pocula fi quando fcxtiae in 
ftccre nouerca::Mif cuerutq; bertas:& non mnoxia ver 
ba.Nemo enitn dubitat bocde citro didum:cuius ua 
na bafeentur genera.Alia enim funt qux iylua confi/ 
nis msuritamz r pduat*Alia quac 1 ualia & media na/ 
fcuntur.Omnium tamen magnitudine potiufq genef 
differentium eademfere uiseft # Odoratiflima enim 
f nt:& ueftibus interiecflas tmeas necant: Vnde & o/ 
dorata tieftis cirroia a Neuio uocarur.Generanttir aut 
m perfce cmni tempore:alia enim praecarpuntunalia 
mterim maturcfcut.Putatur etiam in uenenis contra/ 
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tia ^tritacumvino purgationc uirium fuarum bi, 
bentes fcruant.Non tamcn una eadeq; virtus in om/ 
nibuscitripartibuseftj^utamina cnim calida funt: 
quod intus eft femiacidum:ac pcr boc ftypticam uim 
baberc manifeftum eft.Affis dc calidis obfoniisadbi/ 
bentur omni tempore;xftate tamen pncipue:^' bile 
reprimunttfitim exttnguut & defiderium edendi in/ 
ducunt*Multis zgritudinibus citreauis medeturma 
& oregnantes mulieres a naufea uendicat:& tritum i 
potione vinidatum:lieniac querellis iecons medcfT • 
Sunt qui citrum teffelatim cicifum ex f alc oleo & acc 
to comedant.De malis citreis uel medicis:quae uul' 
go narancia uocamus:eadem feredici poffunt ♦ Ve^t 
r quia quaedam dulciatquxdam acida funt:uefcendi ra/ 
tHrvc**- >UrM£90 c*fl tlo ex f u perioribus praeceptis repctatur. Dulcia antc 
WtntWitr. cibum quo uts temporc fumpta ftomacbo conucniut. 

Nec non acida fi faccbaro fuerint remolita:quod fit 
lublato corio^detradhfqj membranulis* 
, DEPALMIS. 
Alnufraultis in locis nafcuur:ut bodie i*n italia: 
in maritimis bifpanix locis: m apbrica licet cerne 
re.Sabulofa ac nitrofa terra gaudet:vnde in iudea per 
commodc nafcitunfrudumq? vbcriorem & fuauiore 
rcddit:cui a forma oblonga:& in mediodorfi quedi 
quafi ncdum affusneredadyli nomcn impofitum ar/ 
bitror:q> digito fit perfimilis Jn aluo media fiffura c: 
quam nonulli umbellicum appellant:Indefpargi radi 
cem:quum plantantur afferunt* Sine marc quibaud 
longe plantari deb&:infoecunda babetur.Vnde exci/ 
fo mareftatf fterilefcut* Nafcut aut palmay frucftus 
no inter frcdes:fed inter furgentcs ramos.Palmae uis 
calida cft:& bumtda:melior albatq aut nigra:aut m/ 
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bes depiland* mebranulae fut:cjuae carnem ab ofle diui 
dut:deuorat2e enim grauiore conccdtionem factut.Of/ 
fa item auferenda:ne Alexandri militestq auidius ui, 
rides palmas ccmedetes ftrangulati fut imitemur.Dnl 
ciores enim ante cibum fupti:& fi faalius concoquut 
& aluum mouet:fpleni tame detibus atq; bepati ad/ 
ucrfoniT.Palma^u t ait Gellius)tatae generofitatis eft # 
ut poderi non cedattfed furfu uorfu nitit:& ob ea rem 
vidtoria: fignum babet:quonia buiufcae naturz eft: 
ut ur^etibus opprimetibufue non cedat • 
DE MESPILO. 
On fuit mcfpilus in italia Catonis a:uo ♦ Radiccs 
bxc atbor profunde &4ate agere dicit;Hac ob re fe/ 
re mextirpabihs babet.Gallica mefpila extetis praefta/ 
tiora fut:quo^s ftmen aufte^ qdeai:acfoli& proprfc/ 
tatc non carent.Ante cibu fumpta mefpila uebemeter 
diflblutu ftomacbu aftrmgunt:fluxus alui itnmodicos 
fbrtmime reprimunt:ob fngiditate & ficcitatem.De 
tium doloribustnedentur.Folia qucq* eius & cortex:i 
temq; radiccs tufaz & impofitae feruori ac tumori fub 
ueniuntrficca & tnta cu melle ad cicatrice uulnus ad> 
ducunt.Eoy fuccus cu vino bauftus ueneficis potioni/ 
bus repugnat. DE SORBIS. 

Orbis triplex differcntia ineft. Aha enim ut mala ro 
tunda fut. Alia turbmatiora:ut pira:alia ouoy figu 
ram optmet.Laudantur a medicis forba medicameto/ 
rtf potius q abi gra.Et ut alba adbuc & femicruda fto 
macbu prxgrauant:ita matura faftidiu pelluf.uulnera 
in traneis innata deliniut ♦ Aqua uero m qua dccodta 
fut lorba potui datatquu uim aufteri fere cum fapore 
natura imimur:dyfeterirismedetur.Sorba folemacc 
*ata:ac i fapa codita:ut codlonea & pira fecundu Ga/ 



tcnem diu durant. DECORNIS, 

Orna qu* Vmiapidofa uocat:<j foris parum car/ 
nis:&C lntusplurimunToflis babcant:intcr acina 
ntitncrata fumpta in cibu pay alunt:tarde concoquu 
tu* : & aluum aftringunt. DE PERSICO. 

Erfica tota afianafcunt :maxime uero in perfide: 
vnde ad nos tranflata nomen babent:fero id qde 
fatfu eft;&: cu difFiculta t e.Vey poftea vbiqf fere fpo' 
tc r pueniut.Fabulas mibi narrar uidentur:q fcribunt 
ucnenata cum cruciatu apud perfas gigni:& ob ea re 
aCyromdeadaegyptios traflata:vtquos armis uin/ 
cere no poterat:ueneno falnem necaret.Conftgunt ite 
quo r es vertfimLlior videatT»gyptiofole & catlo miti/ 
gata fuiffe.Hac at opinione mnuit Columella bis car 
minibus.Etpomis quae barbara perfis Miferat(ut fa 
ir.a eft)patrirs armata venems. At nuc expofiti paruo 
difcrimine leti Ambrofios pracbent fuccos oblita noce/ 
di . Addidit tamen urpbama eft:ne 010 re fabulofam 
$ biftoria crdidifle videretur.Gallica & afitica perfi/ 
ca:qux nationum cognomina babent autumno ma/ 
turefcunttxfete prarcoaa babenturXtyracbina i prr 
cio ante alia funt-Recentta feruari bac rationepotc/ 
runt.Optima eligito & mitte in muria":poflera die exi 
mc & purgabis diligenter:ac collocabis in uas fuden? 
faleacetufaturegiam.Perfico^cibus pp bumiditate 
& frigiditatem ftomacboinutilisbabetur.cito enim 
ir aceflfit:atqj tn pblematicos uertif bumores.Eo^ v/ 
fus:quem negant medici mebra nutnri ad cpbimcraf 
itcr facit.Matura tamen atecibtrfumpta appetentia 
i nducunt:vrinam mcuent^aluum lubncat:fetor oris 
medentur.Sicca poft cibum maducata:&fi nibii i\u/ 
triur.ftomacbi tamen figillababentur:q>aftringut. 



Suntqui dicat ftatim pofl: perfica ante cibu fupta:vi/ 
nu optimu bibendum ee:ne cotinuo putrefiant* Non 
improbaturetiam eoy opinio q afferut poft cibum co 
medenda perfica teffelatim concifa:&: in optimo me' 
ro rmolita:g> os ftomacbi & fupiora onficia refrige/ 
rat-Hoc aut f eri deb& vbi cx affis coena prarcefftt.Fo 
lia pfici trita & lmpofita ventn:lumbricos aut expel/ 
lut:aut perimunt.Eadem ficca 6C in puluere tufa rece 
te& plagas cruentoz; uulnez^ claudunt.Nudcus pfico^ 
cu oleo tritus capitis dolori medetT. 

DEOLEa 
r Xiger& nunc mefarum ordo:utde conftciendis ac 
coquendis pulmentis ratio pra:beretur* Vey quum 
omnia fete obfoma mixta fmt de quibufdam fimpli/ 
cibus ad bac rcm perinentibus pnus dicendum eft:ac 
pnmum de o!ea atq* oleo.Oleay genera fut plura.Cd 
ditiua:paufia:radius:orchites:qux de ohuitatc optie 
conditur:(vt ait Varro ){alentina:termutia:conditi 
uagrandior eft K efui optima:ut nunc bononienfis; 
& picentina :acerba fcinditur utrmq; gladielo : & in 
fngida aqua tadiu maccratundonec amantudocum 
pmguedine cuanuerit Jn feria deindc aut in bgneum 
uas repofita fupetfufa aqua cum fale STibniculis dc 
codta ad tempus feruatur.Comeditur cum pifcibus & 
carmbus affis:vt vel faftidium leuet:uel def denum m 
ducat.Difficiiis cdcotfionis eftac parui alimenti:bu, 
mores generat craflbs K glutinofos.Supta externa me 
fa exbalationes ad caput rprimit.De rehqs comodmf 
fiet oleum:trapcto vt a qbufda folet uel mola:qo? vti/ 
lius e:vel folea qd difficilfus.In fifos rpoit oliua:plis 
q; fubicit:exprimitq; tadiu:doec fapfaeatidae nil ifiim 
prftat Jd o!ei:qd pnmu exit:fi no exfracefcetib, c leis 



& tumitt maturif:ac cocalefadhs fuerlt;fuauius cfui 
Hoc Pli.ompbaanu uocat.bjuupccx.n.vua fmatura grac 
ci appellat:qcl genus olei ad frigiditate dC ficcitatem 
tedit.Seruarc oliuasoirides:vt quo vis tepore oleufa 
cias:boc modo poteris-Oliuas de arbof fublatasa mel 
demerges:auferesq; tales quo vis tepore quafi mox de 
arbof fdeptastde qbus fi volcs oleum viride facies*At 
q<J cx maturis exprimit :&fi pinguis ac grauions o/ 
doris e:tame utilius ompbacino propter tepatas qlita 
tes babet\Ad caliditate efm;& bumiditate tedit*Vedi 
cari tamen a nimia pinguedinc oleu fale illitu poteft: 
gratiufq* fiet fubtracfla e fiido dolu amurca*Oes.n.fe 
ccs olei ac mnt ad fudu tedut:ut mellis ad fumumtvn 
de 8C oleu melius i fumo:qa exbalationes amat:vinu i 
mcdio:mel in fudo e ,pcul omni fece.Olei uis e cor/ 
pus tepefacef :qua re cognita Hannibal i Romanos du 
cfturus ades:ad t rebia frigida byeme corpora militum 
ad lenitati & robur lniixit & uidt.Cotra algores oleu 
mirifice iuuat.Potu leiuno ftornacbo aut lubricos in, 
terficit:aut e vetre pellit.Praeterea uero cctra venenu 
£ antidotobabet.Exaqua.mcalida potu:vomitu ue/ 
nena fugat.Sut & alia plura generafidic/i olei : quae 
c onf u lto praetermittunt:qa nibil ad re nfam fscii;nt. 
DE MELLE. 
Agna apibus cura ac (ollicitudo confiendi mel' TS : 
& carra: ineft:maior co(eruadi:vnde Maro redte eas 
parcas appellat.No enirrt liguriunt:vt mufcae ♦Caftiffi 
mse praterea babentur Jnquinatis emm locis:auc qui 
male oleat nulla apum aflideu Tam qui olet ungueta 
qui uinolentia & receticdcubitu fetet:q q aleumtredo 
letia (apit pnngitT:& ab aluearibus quae ab aluo fecun 
dum Varrone funt ditfa:fadto agmine fugaturXegc 



habcnt adfimihiudine opttmi principis-.ad que ofa 
deferut ♦Hoc pr*cedete:aut delato fe neqt uolare : de 
loco ad iocu ^ikifcutXaftra boc e aluearia ponut.A/ 
pibus naturalc pabulue rofa:fcrpiUu:apiaftru:papa 
uer:faba:lens pifu;ocimu:cytifus ^Ex bis.n.rore ma/ 
tutinurunde mel 6C flore;vnde cxra confcit colligut. 
Optimu tame meiiificiu e:q<! cx tbymo fit:5c ob bac 
re ficulu mel 6C atticu palraa fert:pp tbymi abudatia 
6c fuauitate.De melle potico 6c biipanoa quo veneni 
uim inefle qda autfores fcribut:no attinet dicer Jd*n* 
qrimustqd ad uoluptate factt.Mel folu e:qd in fumo 
fece expuit;boc quo grauius eo melius e.Mel cotva ac 
vmu T audat:boc qd uetus 6C bumectuallud qd fcens: 
& calidunn pcio e.Decodlu crudomeiiusbabetmeq; 
enim adeo mflat:aut prarccrdiorum dolores ac b lena 
auget.Aeftiuum auttimnah meiius e.Corponbus fri 
gidis & bumidis coueit.Multis xgntudinib* meder» 
Corpora putf fcere noiimt. In codituta mal©^:Oicur 
bita^:Citroz;:& nucu optimum babet ♦Oris defiderirs 
& i multis obfoniis facit fatis*£x boc oxymel 6c hy/ 
dromel:qua" cade ucl aqua muifi licet appcllaf coTicif : 
qux tuffientibus pcdmode dat Mulfum ego fteri et 
exvino& melletefte Plinio crediderim. 

DE SACCHARO. 
f Accbarum fert no arabia folum 6c india:fcd creta & 
ficiiia:qnodPii.mel ex barundimty colle£u vocat. 
Fragile id qde dum terif :aut fubicirdetibus:boc certc 
qto cadidius/tato mcl:us:quod .pfetfo ex i6ga depu/ 
tatioe fieri cofueiiLt:ude probabllius tcr:auteo aplius 
i codu dicimuCCaiida e eiuf vis:& buida:bic fitVt be 
nc nutnat:ftoacbo p*ofit:eius exafpatioes fiq mfunt 
leut Jn biiofis tame facile i dominace buore c6uernt\ 



Hoc ut arburor ucteres aci medicinacufu tatumodo 
utebatT. Et ob hdc re nulla 1 obfonris eoy, <| faccbaro fit 
metio.Caruereilltquidemagna uoIuptate:quu nibil 
ex bis qusefui dantur ta infipidu fit quod faccbararn 
nd codiat.Hfc natum eft: illud crebra ufurpati one 
iierbium.Nullumgenus cdulti addito faccbaro infipi/ 
dius reddtXiqfadto boc amigdalas f rnolitas aqua mu 
cks: nucleos pineos:auellanas:coriandrum:anefu:cina 
ma:atq; alia plura in bellaria fdigimus*Trafit tu fac, 
cba^ fcre in eoy. qnahtates:qbus in cofedtione adbe/ 
fent. DELACTE. 
L Ac ego ctgto tov yotAciKTOT deriuatu puto :primu/ 
quod ex foetis animalibus mulgetycoluftru appella 
tur ♦ Id autem ideo abricitfqa ladtentibus noc&.Sunt 
cjjuim ladis tempata putettcj ad firigiditate &C bumi 
ditate parup declinet*Et ob bac rem.lac bene nutrire 
eftultu figuinis generare:quu faguis fit ex vbcribus & 
chamis exprefTtfsxefebru fbuere : ftomacbo & pulmoi 
,pdefle:genitura augere inter 6$ medicos coftat.Non 
idem tameex oibusanimalibus mulget lac.Omitto 
muliebre:quoin medicina tatu utimur.Tale ^ppeuim 
lac babetcquale afaDunde muIgetT. Opttmum capri/ 
nu babetuj :g, ftomscbu adiuu&:bepatis opilationes 
tollat:a!uu lubrtcet Jn (ecudo loco erit ouilluJn ter / 
tio bubulu^Melius uere q xftate:rurfu xftate q autu/ 
notaut bVeme.Stomacbo ieiuno ut exit abubere Uel te/ 
p du bibedu eft:& tadma reliqwo obo abftinendu do/ 
nec f ftomacbo refedei it .C 0 agulatu ac pnma mrnfa 
biuftu uere & xftate mir u s n 0 c&. Nam poft cibum 
fiiptu(ut fere folemus)art ftatf putrrfdt:aut fecu alte 
ru ctbu icotf u ad ima trabit.Quiefcedum e ite poftq 
de.uptu e:n« i ftomacbo qd exa^itatioe fit coacefcat* 
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Sbibitum aut cu faccbx^aut melie a puiTefteti* ,p t 
bibet.repurgato & ie«tino ftomacbo bibfdum dtxi qj 
ln eos bumeros-.quos pnnctpes i cibi receptrculo de* 
prebedetfacile cduerti fol&.A nimio ladis ufu caue^ 
du tame e.Na & acie oculo^ bcbetiorc reddit:& cal/ 
ctilos 1 remb. & u efica generat.Sero caprino cd ex la/ 
dte fublato cafeo ft t:,p medicma utimur : <j. bepar & 
faguine ffk igerat:<f pbarmatis uiam ad purgandum 
corpus faciat. DE C A S h O. 

T (\ cafeo m tertia tnefa uefcimur:tame boc loco 
cms uil explicada fu> t :cu ex ladletd quo nuc didiS e 
fiat Jn multis et edulns coficiedis boc crebro coq v/ 
tit -Coagulatu lac no multo coagulome cafeus(ut fe 
re femp c6tingit):acore cocipiatmanu fadons:& o/ 
de no maalenta & calida:fed fub pingui & tempata in 
pila redadtu tx abeno in formas uel calatbos uel fifcel 
los reponat :expnmat^ tadiu donec fcypenitus cxie/ 
rJtoSalttuS cafeus in Iocum fumo ahqtulum obnoxi 
u m reponat :vbi falem coceperit:&: aetatis aliqd ade 
ptus erinefui no incongrue dabit.Cafeo dignitas a !o 
cis & peconbus accefll t^ut de lacftc ditfu eft . Duo fut 
bodie cafei genera in italia:qux de princi patu co nten 
dunt vtmarccolinusataenimbetrufct uocant*q> me 
fe martii fadus f tt m betruria .Et pavmends W cif/ 
alpmis:quem eundem maialem a menfe maio licii ap 
pellate.Qualitascafei ex xtate deprebedtt .Rcccns ;a! 
gidus e:& bumedus:falitus & duruscabdus &fic/ 
eus.Recens cafeusbene ac mtiltu nutrit:calorem ftcJfna 
cbi rprimit:fa"guinem exctea"tes adiuuaf-pblemattcs 
ofo noc&* Vctusdifficilcc6coq[t:pay nutnttftomaco 
ac vetri aduerfa't:bile facit:podagra : dolore hte^hzv/ 
nulas;& calculos gcncrat.ffiptu poft cibu qtu uis pa^ 
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cu os ftormcbifig > illet:& faftidiu pin^uiu cduiio^ td* 
lere:& codtioni ac capiti "^pdcflc .aiut. DE REcodta . 
f Vblato ex ahec caf eozfe^ tadiu leto igne cdcalefaci 

mustdonec ad fumu id pingucdinis natauerit:qcf 
reliquu cafei fuit:reco(3a id ruftici vocattc^ ex ladle fe 
cundo cdcalefatfo colligafCadida eft nec guffui infu 
auis Jnfalubrior receti ac mediae xtatis cafeo hef .Me 
hor tame habet uetere:& nimiu falito.codta fiue eade 
recodam libet appellare:multis pulmetarns herbaceis 
prarapue coq admifcet. DE BVTYRCX 
t Vtysp ex latfe hoc md fi t. Emultfu Iac ex multralib. 

in uas aeneu:qcf ab imo coarcftatu fvrfu vorfu m Ia 
titudme capana* furgit diligcnter percoIat.Exquiete: 
& bumiditate no&urna in fuperficie piguitudo ladlx? 
natat;hac ruftici panum vocit:qua lcniter cocl c arc fa 
tis magno in uas ob Idgum muergunt:rutabul 0 qj ta 
diu mifcet:doncc i mafla redegermt:q ablata & in ft/ 
nis repofita ad tempus:adipis aut olei uice in qbufda 
obfonus utut :ferc ds q feptetrionale & occidcntalem 
plaga fcolut:^ oleo indigeat:quo cahdx & teperata: 
regidesabudarc'cdiueueft,Butyy calidu e & humidu 
corporaadmodii' nutnt &: obefat.Eius tame freqnti 
ufu & ftomachus Icdif fomenta phlenaaticae segrittt 
dim prxparaLDatu i cibum cu mundis amfgdahs& 
faccbaro pituita digerit:& tuflim fngida ac ficca tol/ 
lit Jlhtu vulnenb. ex venefiofis afalib. potuq> antido/ 
ti & tynacx uices preftat. DE O VO* 
# Vu qd o cbv gracci dicut multiplex e :& ex volatilib. 

fer oibmafctt.q oua piat efui accdmodata fut:anfc 
res anates paudes ftruchii gallfc:ftd gallfay meliora ac 
lalubriora futtmaxfe fi ex gallo cdcepint.q vero autex 
veto zephyro;ut qda volut aut cx^ppna libidfecdccpta 



ea minusf^piut;acfoeturac ofo inutiUa lunt.Ouo^ 
uis tepata e: & ob hic re bcne ac multu nutnr rnedici 
afleft.Ouum bifamm diuidit i albore & uitellum:al 
bor ad frigiditatf:viteilum ad cahdnate tedit* Albore^ 
1 purgadis utrinenbus:i coftrigedis qux laxa iunt;ut 
1 codrturis quo^da edulio^:ac beliarioy utimur*At vi 
telha mdxime uero feetia:& qux ex gallina pdice pba/ 
fiario fumunf no nimiumincodja (torbilta.n.debet 
ee oua)cor fouet ac mebra nutriunt.In faguine.n.pu 
rum:&q coardeat c6uertunf;Quare q inanitate la/ 
borat bocbbo rprrgato prius ftoaiacbo:q> facilhme i 
alios burrwes ccuertitxfbro i pnma mefa utantur, 
Medetiir & btc cibus tufli:exafpatis arteriistvocis rau 
cedini:^ fagume excreitibus.Oua ex aceto deco&a: 
quom magistepata C nt:ftypticaq>' fiat:ue'tre coftrin/ 
5unt:ardores"urin3E:fenum ulcera:ac velic^ minfice 
toilunt.Atq multo magig fi nup nata:ac cruda ex/ 
cufToalbametodeglutieris.Sapidiora eo magis funt 
oua^quoex gallinis pigUibus:&no maciletisrex de/ 
paftis tnticum^Ixn-deumtmiliium-pinicum-.q ber/ 
bas fiint nata.Hieme paleis:*ftate furfunb.oua prx 
cdmodeferuat^Quein^eto macerata fut:utait Pli 
tiitis faale llixfa p anuloS trifmutunt ♦ Dura Celfus 
a^rmat valaiffims materise ee^& ob ba"c re tarde co/ 
coq.Quibus in edrliis coq ouis utatfuoloco po/ 
flea dicetur. DE S VCCIDIA* 

s VilU caro adeo bumida eft:u t feruari non niit 
multo fale poffit.Animai boc edaciffimum e:5^ 

fcac ob re faguine multii ac calof abimdat uligi/ 
nofa loca : vbi vo utettii- Ubenter incoht ad repri/ 
mendum calorenv.quo maxime luporum clertesexa/ 
gitantur^dum fuillam cirnemfemiuiium lacerant. 



AdHumfna igaurtalean:maldcfeft:quoferuor ille 
extinguat .A nullo bruto^c pinguedinc fuperat .AfKr/ 
mat Varro fc in arcadia uidifle fue : quae praepingui/ 
tudine: no modo furgef no poflettfel nc amouere qdc 
forice:qui exefa cius carne nidu feriflf&:ac mures pepe 
rifl&.Sus ubi annicula eft^quatuor mefibus uentrem 
fert:binis nutricat.Porcelli adbuc ladtcntes nefrendcs 
dicutT:ab co qdnondu faba frcdcre poflut:ideft fran/ 
gere.Ad annu ubi ucntrit porcus falitnrx no incon/ 
gruit:pndie q occidaf :potione probibere oportet^quo 
fit cius caro ficciondeinde diligeter falir ne fracefcat: 
&' uietu fapiat:nc ue tinia & uermibus Ixdat.Du fal/ 
furam facis infudo dolii aut feriac(alemfternito:ftu 
ftradeinde ponito:cutis deorfii fpe&et.Tandiu caro i 
doliis remancat:qu6ad falem cocepitMn carnario de/ 
indc:quofumus penetret fufpendaf :binc fumes lari/ 
du $ tempore:bmc pemam :binc petafonem:binc fu/ 
men:bmc glandiu:quare no immerito ruftici falfatu, 
ram fuccidam uocitarut:quod inde fuccidi adefu mul/ 
tapoflut:ut exboreo fitcqueeudem fecudam fucddi 
diam ruftici appellauere.ColIiguntur item multa ad 
pulmentaria ex porcoftupercaefo:ut adeps Xaro fuil 
la tam recens q falitat&fi guftii titilIat:pcrn£ao6 ta/ 
men omninojeft:ac"tnali fucd:(ut ait Celiiis» 
DE LIQ^AMINEI 
Iquame ex adipe pord:atqj anfey boc modo fit 
connfum minutim ad carbones ignitos in caca/ 
bo pones^ne fi ad flamam fufpenderis fumum 
eondpiat.Tatumq* falisindcsrqtum fans efle putabis. 
Liquefatfum anteq refnxit in olla repofitoriam Col/ 
labis:?eponesq;|ad ufu:Utubi uoles couti liceat • Fit 
1 1 em liquamen ex anferlna & gallinacea adipe # 



DEOMENTO. 
Mentu adipc m illu efle annuit Celfus qui lnteftinis 
adberet ♦Tefticuli inquit fimile quiddam medullis 
babent;carent fanguine & omni fenfu.Tunicx eorum 
fenfutn pra:f e ferunt. Eo deuoluuntur plerunq; aut o 
tf»entu aut mteftmu.Hoc genusmorbi EvTefoKEAHy 
gi *ci ucolt apud nos mdeco^:fed commune bis bir/ 
nxe nomen eft. Affert dolorem & fcroto:& mguinibuf 
& abdominuFuere ltem qui dicerent ometu efTe pin 
gue du^.Macrobius uero omentu cartbilagini perfimi 
le eiTe^dicit :quod quidem lmpofitum ofli cruciatum; 
du fedionem importat fentit.Quod cerebrum inquit 
tactu fuobominem torquet:vel frequenter mterimit 
no (uo ienfu fed ueftitus fui:ideft cmenti buc portat 
4°kh5».Ex bcc flt genus pulmenti quod ometu uoca 
tur. Dh ABDOMINL 

Bdomen quod graeci jsepijovtov uocant vetris pars 
llla efbquas ab umbihco ad inguina inter cartbtla/ 
ginem & pellem ducitur*Pingueid quidem eft:Satyro 
tefle Mdtani quoq; ueter adefl: abdomine tardus*Ce!fi 
verba bxc fuflnterdum enim uel id:u aliquo vel rcte/ 
todiutius fpiritu:uel fubgraui fafce interior abdo/ 
tnmis membrana fuperiore cute integra perrupitur.E 
nt igitur abdomen;ex quofumen fittquod ldem uul 
ua appellatur.nec obftat id etiam turgetibus porcx pa 
p hsfieriquu circaabdomen mammxfuuDe Iuc^/ 
nicis & reliqs pulpamentis:quae ex fuilla carne fmnt | 
fuo loro dicetur. DE A C E T O. 
*- Cetu ex umo fit : ii uas fuerit uacuum &"n5n clau/ 
fum.Aer enim exuacuo elicit potentiam eius . Na 
quii vinu femina caloris in fe babeat-ac uapidum -fiat 
tranfit rn vitium:quod acctu dicitur adeo frigidum 



ffi^ f*/^* 



v t antc omncs bumores fiammam cxtinguat.Et qud 
mitum videri poteft faxa:qux ignis ncn tncoxit in/ 
f fumftatim rumpit • Quod Hanmbal ad taurinos 
faltus in difficili alpiu tranfitufecifle Iegitur . Varise 
funt audlomm fententise de aceti qualitate.Ex calidif 
enim &acutis partibusquidam acetum conftare di/ 
cunt:quod exintenfa ipfiusficcitatedeprebenditur . 
Quidam uero plus fMgiditatis infeq caloris baberc 
hac ratione co nfi rma*t:q> bilem q> fanguinem repri/ 
tiiit : q^q> etiam pituitam uebementi acore incidit 
Aceti variam uim ex boc deprebendimus:<j rebus fri/ 
gidis mediocriter additum fngidioreseaf reddit:fi ca 
lidis calidiorestpenetrando enim quodeius maxime g 
prium eft qualitates in rebus (ut dixi)auget Acetum 
&fi melancbolicis :Iippientibus:ac dolore articulom 
laborantibus:paraIyticis:fpafmaticis propter uiam: 
quam malisbumoribusad neruos & iuncSuras facit: 
obeft p!urimum:moderate tamen fumptum ftomacbo 
prodeft:eius ardores compefcendo:ac defiderium eden 
di mftaurando : binc fit ut in cibis primx menfae eo 
plurimum uranttir.Potum ac fi perinfuiii morfui ue/ 
nenato^ afalium minficeadiuuauPeftilentiannoboc 
uii in obfcnxis ac odoratoy: vice id pu^fitus ac nanb. 
admouere doroiciliaq; bumectare iubetr.ur.TolI tur.a 
ceri frigidi tas:&: vis nimia:ficum pafftlis deccdum 
( fuerit.Liberatum acmimopodacra?dcIcire«M.Agr:'p 
" pam fuppre mis fuis sr.ris ferunt dcmerfis f acetum 
calidum pedibus.Fx aceto &C mclle oxv mel fu:vt alia 
multa. DE ACORE, 

Vod agreftam uulgo dicut:& ompbacium Plinii: 
& acorem Macrobii autforitate dixerim.Ompbax 
enim:(ut dixi) vuam adbucacerbam fignificat^Qua 




reigitur mag»s ppellem oleum exbacca lirmatura 
cmpbacium:c| acrefta":qua: ab ompbace fit non fatis 
video.Acorem vero ita Macrobms exprimit.: Acetum 
arerbiusacoreeft;cuius vimacrefta vebementiorcm 
efie conftat:quae temperatius ftomacbi ccmpefcat ar/ 
dcresrnec ita corpus emaaat : & diflbluat:vt acetum 
fol». Acor refidenti ftomacbo;& xfluanti ac fmbun/ 
dq bepati mire ^ defffHoc & cdtra venena:& in con/ 
diendis obfonns ccmode& falubriter utimur. 
LIBIR TERTIVS. 
VCES EAS Efle : qux fons duro tcguntur c<pr 
ticenntus babet qucdefui eft : (atis quum de po 
mis Ioqueremur diximus. De genenbus tantu 
nuc dicendum viuetur:acpnmum de iugl a nde:qux 
**I a luuado & glande ditf a eft:uel y fit louis glans: 
eandem graxi bafiiicam uocant. Habetemm boc ge/ 
nus arboris nuces : quae fut fuauiores fapore.q glahf 
eft.Vnde per exocben nucestatum epitbeto adiedo 
pronunciamus.AfTirmat Plimusgrecos nuces iuglan/ 
des a grauedire capitis voatafle. Aitenim arborum ip 
% foliarumq; u/rus tn cerebtum penetrarc:fed ad ci/ 
P^nuclei faciut.Sut autem recentes:tufiientibusini 
^ifa, Aev ctn praluptx cum luta & fale : cdtra venena 
& peftilentcm aerem Mitbridatis audoritate mirifice 
uiuat.Valent ite nuclei a jeiuno prsfumpti conira ra/ 
bicf c-nis rrorfum. Putamen nucis ccmbuftum tntii 
< pac esc cleo aut vmo capiu mfantis iliitumralopccii 
tciht:& capillu nutrzt.Mufca(i t ait Columella) abau 
tibus cannm arcentur:f aures arraris nucum cortici/ 
bus lllitxfuennt.Ex nucieis rrulta eduliaf.unt:prx/ 
cipue uero aliatum:cuo vna cum annofis ac pingu b. 
' ^nitusad toHend; m fnfticifi:ad excitandum defi/ 




derium uefcimur. Ad boc tundendum defudat-F.ncf 
fter rufticellus adeo eft aleati cupidus. 

DE AMYGDALIS/ 
Migdalum $ frudlu uariare genus repperi:nam 8C 
foemininu 5C neutrum legit .Neut^ cgo analogia 
motus £nuciauerim.Amygdalus:qux g**ca nux& 15 
gaa nns appellatur ci ca calendas februarias feri de 
b&:quia prima gemafcit.Eius f*udtus:q<! amygdalu 
uocaf quia primus eft auide nimium a plerifqj cu fol 
liculo deuoratur:bic crebri dolorescapitis ac grauedi/ 
nes oriuntur.Sicca uero cotra aebrietatem ualent:fi 
ante vinum quinq; fumant.Exhis inflammationes 
oriri illo argumento deprebedttur:quod uulpesdeuo 
raris amygdalis moriunturtni- j aquam { ^pximo ba/ 
buerint.Oleu in quodecodta fut mfufum capiti ca^ 
duc r s & letbargicos excitat.Vlcenbus inueteratis" ac 
canmis morfilus trita cum melle fubueniut. Renum 
dolores ex aqua pota extingunt admixto modico paf 
forquod folct potionis amatitudinem lenire\Amara 
enim medicma? magis q edii fut accomodata.Dulci/ 
oribus & confedtis :& feorfum i fecunda & tertia me 
fa iTefcimur. DE AVELLANA» 

Vcem auellanam:feu preneftinam:quam graeci po 
ticamuocat:ex corylo nafci manifeftum eft.Haec 1 
cibo fumpta ob eius caliditatem commixtam ficcitati 
capiti dolorem lnnciuntnrflammaticne ftomacbum 
fxaritant-corpus tamen maximenutriunt/Toftae di^ 
ftillationjbus mitigandis nulifilmae fut.Tritae ac ex a 
ona mulfa potae eriam uetuftiflimac tuflfis moleftiam 
fcdant^exaxungia uel adipe contritae:Katopecus 
fae capillou damna reftituunu 

DE N VCIBVS PINEIS. 



X nucibus pmeistqux refmam babentchftradhspi 
nei nuclci eliciuntur:q m cibu fupti bumores opti 
mos gignut:fitim fedant:ftomacbi difcrafliam tollut 
vma. purgant*Nuclei cu uuis paflis frequetius fumpti 
vencrem etiam iacente excitare ctedut :eaoe uim ba/ 
bent & cufaccbarocondin.His crebro nobilioresiac 
diuites-tempore ienm n in pnma Sc ultima menfa ue/ 
fcuntur.Liquatur faccba^c cui pinei inuoluti cum trul/ 
la.in paftillrformi i ediguntur. His addutur braftex 
aurexad magnificenriamcredo & ucluptate. 
DE CASTANEIS. 
Aftaneanvqux & beracleottca uocatur inter nucef 
Virgtlius numerat uno carmine. Caftanearq? nu/ 
ces mea quas amaryliis amabat.Generat & bax ex om 
nbusqux efui dantur robur in rnembris& vim:fed 
duTicillime coquuntur:maxime vero a pblematicismi/ 
ft cu faccbaro:& melle fuerint in cibufumpta^ t lixac 
uero & adbuc calidx mane ante cibum cum melle da/ 
tx tuflientibus profut.Torentur item ad flammam in 
patella perforata:nec eius fuauitans fiitmec nutrtmc/ 
ti : cuiu s babetur fub carbonibus Iento tgnedecodlae ♦ 
Has fuauius edemus cum cafeo m tertia menfe.Inte/ 
rior caftaneas membrana:qux cortice fruduq* difter/ 
minat ad tertias ln aqua dccoda:ac potui oblata:mire 
aluum fluentem refrenat. 

DE SILIQuIS. 
Iliqua? qadu^t babent cortice:n6 fmerito nucibus 
annumerantur.Hoc nomen cas adcptas puto:qa fi 
!iqs fabx & Iupim : &fi maior fit perfimilis apparet* 
carobas vuIgoappellamus:Qiiac firccentes fuerint: 
ftomacbu laedunt:aluum foluut.Aedemficcatarin co/ 
trariu agunt* Cibus ea^ unnam ciet : & ad flomacb' 



dolorcm no leuepracfidium eft:fi ternae tn fextarioa/ 
qua: ad dimidias coquantumsqj fuccus per dies quin 
quc cotinuo bauriat ♦Gahenus tame ct filiqs peffime 
fentit:<j uixcoquant";& uetrem ftringat:& bumores 
nowos augeant, Affirmat Valerius Flaccus viterbten/ 
iis medicus noftra «ate xgrcgius filiquas tn 'tertta 
m en(k fuptas uetarerqu^ minus vapores antecepti ctbt 
raput petat^ DE FISTACHllS. 

Iftacbta auellanis fimilia fut:bts meditt in pbarma 
ciis utuntur. Eofde fere ufus babent : quos nuclei 
pinei:preterq ad ferpentum idus*Attfterar enim & Ity 
pricx uirtutis fut.Ideoq? et ftomacbo accomodata cre 
dunturtmaxime tame coftat ea & tboracisritemq; pul 
monis ac iecoris vitia purgare. DE PIPERE # 
Romata:qbus i pulmetariis vtimur multifariam 
babetur:& omnia qmde prius ab externis in noftra 
;puinciatn importata.Ex arboribus bxc fere colligun 
tur: vt piper quod i fronte caucaft loco fohbus oppo/ 
fi to ex arbore tuniperis nfts aflimili nafcitur. Diftat 
aut piperis femina a iunipero paruulis filiqs:quales £ 
ipfis fafeolis uidcmus.Hae prtufq defictantT decerptac 
ad foleqj toftas:faciunt quod piper longum uocatur . 
Paulatim uero debifcentespb maturttatemoftedunt 
candidum pipertquod defde toftum (bltbus calore ma 
gisq* mutaiT* eft & qdda genuspiperis:quod ,ppter 
catft tnteperie carbuculat.Id ex ommbus afprimu e lc/ 
uiftimucj & pallidu.Gratius qdenigpbabetur.Leui/ 
us atreqj cadtdu.Naiat piperis arbor in arabia folu: 
& troglodytica.ue^ bodte quoq* i ttalia myrto nec ab 
firr.ihs amarttudine:frU(3u factt minusdecodlu ; Eft 
aut piper calidu &,ficcu:& r 'ob bac re ftomacbu & be^ 
par cdcalefacit.Bilofisnoc&iuentuexaluo tefoluit : 



6t pellirvrinsm det.eius uero ufus byeme magiscj 
sftate iaudatur. DE CARIOPHILO. 

Anophilon fortaffis^ct)(cipi ty Kcn yiXov dicitur:in 
Indianafcitur:granispiperis aflimile uidetur:nifi 
q, grandius altquantulum & fragilius eft. Arbor eius 
folia babens parua denfaq;:in ramos trium cubitoru 
confurgit:cortice pallido:radice lata lignofac^Jn uir 
tute etiam ferme ldem cum pipere eft : bepati tamen 
minus noc&:qpiper:ac uim contra uenena bab&. 
DE CINNAMOMO. 
E cinnamomorqua? Herodetus narrat fabulofa fut 
omnia ac falfa.Nafcitur aut in 2tbiopia:cuius frt: 
rex fitu breuis eft:ramobumiliacrepreftb:quu nuq 
ultra duas vlnas afcendat.Quatuor digitoy craflitudi 
nem babet,Nafcitur aut i vepribus dumisq;:& ob ea 
rem non fine moleftia colligitur . Cinnamomum uir/ 
gulti cortex efttcuius prxapuebonitas in fummo ad 
lcr gttudinem palmitenuiflimispartibusbabetur* Se 
cundas partes tenet:fed breuiore mefiira:qu2 buic ,p 
pmqua* Viliflimum:quod radicibus proximum.Radi 
cem cius magm ponderis dicatam in templo capitoli 
ni Icuis:& pacisa Vefpafiano imperatore uidifle fe 
aflerit Plinius^Cinnamomi natura calida eft & (icczi 
eoncodionem facit:ftomacbu at^ bepar ui & odore 
iuuat.Cinnamu idem efle dnnamomo crediderim. In 
lllo enim meo iudicio fadla eft ob met^c fyncope» 
DE GINGEBERL 
Ingeberis virtus calida eft:& (icca. : lic& aliqua ex 
parte ad corruptionem tendat:quum putrefcat:vt 
lignu tineacorrofu:ftomacb6 frigtdo fuccurnt : eius 
m mia vligine ex efu fiucftuu uindiu contradli defic' 
cido.Cdtra venenato^morfus ,p antidoto babetur. 




DE-NVCE MOSCATA. 
Vx;qua pigmetarn mofcatam appcllit calida c & 
f - ' / / ficca.Corrusbumanu mfua & odoreadiuuattocu 

-7* lorum acicm bcbetata aeuit:vomttu lcdat:appetenti 

am inducit*ftomacbu atq; bcpar fouedo.Hac omnia 
quae aromafca vim babent;tntegra;& tonla fcorfum 
aut mixim efui bommum uebemetcr (ut accomodata 
DE CROCO. 
Romaticisnoniniuriacrocunv(qd gcnus uariat) 
addiderimtquu co^uirtutes colore:quofaeptus or/ 
natur:& fapore m quo n5 pay vmu meft augeat.Cro 
cu fyhuftoe:& fatiuubabemus . Radices bab& bulbo 
aflimilcs.eiufdem tame ubcrtatis & gvatiaz non ubtq; 
eft.Prima nobilitas cilicio ai'cnbitur:& ibi i tauro mo 
j I tc:8i in tmola:Cxudalyci©;tertu italico v Adultcratar 

O^ttvw uu>CA* [tamcn ubiq;*Optimu crocu ubi.manu tangiturac fi 

\ fragile effiK crepitat. Altera ,pbatio;fi manu prolatu 
/ adora fuent:leniter faciematq; oculos mordet.Optt 
|mu vbiq; qd plnguifumutqdqj ftatim redolet* flor& 
vergiliarum occafu:paucis dicbus fiore & folio uiret* 
Bruma colligttunfircatur umbra.Croci moderatusv 
fus:cuius vis calida & ficca eft pulmoni:pe(3ori:bepa 
tttcordi prodcft.Potum cum vmo:qa uebcmetis odo/ 
ri5 eft aebrtetatem facit.Crocum adolefcete in florem 
fui nommis mutatum poeta^: narrat fabuls.Sut ta/ 
mcn q crocu*didlu putet a eoryco abcix oppido. 
DE ACRIMONIIS AC PRIMVM DE ALIO. 
Liu quo plures bab& nucleos:eo afperius eft.Hali/ 
tu vt caipa:porrus:afcalon!um:acbulbi oesinfui 
uiore facit.Aiut tsme radice bet2 iub prunts toftam: 
ac (up aliu detiorataurti: eius odore cxttnguer.Fxtir 
t£ aliu fylueftre qd gr^ci fcorodon uocat .Dcmcftico 



u 3 



ccrtc magna uis meft & vtihtas:qppe pninofis bofum 



malis vebe 



tmeter rctiftit :ferpetes:a lcorpiones 
alias latentes beftiolas odore folo fugat.Morfui ca/ 
nino cu melle fuccurrit.Hius fuccus cu oleo mixtus: 
& venenatos idus:>Jt ulcera in corporibus fanat.Fuer 
ctiaqalium elixu frenetids darct. Codlum i faba tuf 
im & fufpiratione pedlons mitigat. Vtihus tame co 
<flu & viride:q[ crudu &iiccuexifttmatur:quu multa 
fiut eduha prxapue uero moretu & ahatu:qbus uf/ 
bani raro:ruftici cjfxpifllme ntuf .Seritur liratim fpa 
tiopalmari. DE CAEPIS. 

Aepa^c gcnera graeci plura fecerc.ut fardam:famo / 
tbracianv.afcalonia ab afcalonio iudex oppido no/ 
minatam,Vnde & quidam afcaloniu mtirato gencre 
Ccripfere.Omnibus odor lacbrymofus ineft.Minus ta 
men tufculana uebemes:imo prope duIcis.Cxparuffa 
or q cidida:ficca q viridts:&: cruda q coda:ficca 
q condita.Frigida bumida ac fabulofa amat Ioca.Ser 
uantur bene ad fumu fufpenfa»:optime paleis:menfc 
tsmtfi ^ apnh cxpamrfebruario afcaloniam ferunt ^ 
rufficwDe carpis idem mediri fcrmc fentiunt.His ui ^ 
delic5^ jnflammationes incedi:caput pra?grauari:cere 
brum ?x memoriam lardufottinuprzgrauem induci: 
bumcres pblematicos ntic generan:nuc refcfdi. Qui 
da taircn eas teperare iumptas faluLrcS putarunt : ^ 
alvum rolIiant:q, fontl inducat:q^ appetetia faciant. 
Ventrem prarterea cxcitat:& eius fomenta falaci bu/ 
miditare aiigct.Cdtufa cxpa ac emoroidibus fuperm 
pof ta easaperit:cdtra vcnena & corruptcllam aquav 
a'io afTimihf ofo.Ca?puIIa a cypadimnitiuu fecit Api^ 
tiuCboc genul bulbi aha a csetens fortiri natura v idetT. 
S Ifi.n.crfa te lunadeofecit:rurfu dccvefcete oefcir. 



:6i fcor 



s 




Afcalonia eiufde prope uis e cuius cxpa:^ minor fit 
dc tninus orbiculans ♦ Surgit cacpa uno capiteunoqz 
caule;obfomis apitianis admodu celebris. 
DE BVLBIS. 

fff Vlbi megarici a M*Catone prscipue laudant ♦ Ve 

/AWiv 1 4* rum RobihfTima inter bos babetur fquilla : &fi ma 

J 1 giVad medicinam faciet.Bulboy genera grzcf nomini 

bus exphcatatodore fuauitate:fapore:colore;magnuu 
dine dtiterut.Omnia tamen ferutd* fut naturx : & 
ob bac re mouere libidinem dictit .Bulbos innuit Cel/ 
f s omnta olera capitata;uel quo^radices efui dan^ 
tur appellaruNa quti de^qualttatibus cibo^ loqueret': 
& valenttffimucibum dixittdiii quo plurimu alimen/ 
ti lnefi&.In media fqutt materia numerari eas ex bole 
3 debef :quo^ radices uel bulbos aflumirr.ustac pau 
» lo infra. Ex legumimbus mquit ualentior fabatuel len 
ticulatq pifum.Ex bolenbus ualetior rapanapiq; : & 
crrnes buibirin qtubus carpam quoq* & aliu numero: 
q paftinacbatuel qux fpecialiter radtcula appeliatur. 
Tanti fecit Pytbagoras bulbos megarenfes:ut de eorii 
natura volumen coropofuerit ♦ Scnbit Varrobulbos 
ue ntrem excitarc:& ob banc rem m nuptiis edendos* 
Idem fentit & Apitius:fed bis addi t nucleos pineos : 
crura* fuccuir:& pipens uim .Bulbos Martiaiis fala/ 
ces vecat:^ etiam demortuam uenerem excitent. 
D£ PORRO. 
Orri duo^enera fediuum : & capitatum . SedtV 

4 wrftQfHfrK' e b us C u o!eo:c6fetuidae vocf s gra.Catare enim no pri/ 

uate modo:uerum etiam publice:& { fcarna gaudebau 
Debere etiam porro fe p!urimum:quu benecatauit g/ 
fcfius e.Pcft fatione dcfecatur:quo ftat capite crafltUff; 



I audatiflimu.-qcl' i xgypto nafcitur.Mox boftiefe &a 
ricinu i prxcio fuere.Porro capitato ad multa corpo/ 
ris vitia Hippocrates ufiis e.Eius enim fuccus.,ptfu/ 
uiu figuinis fiftit-cotra et venenatos morfus cu me/ 
ro uel aqua mulfi. potufq; plurimu valerc creditur # 
Sanat & cu ladte mulieris fumptus vetere tuflim : ac 
pulmonis ulcera.Comanducatu contra venena fugo^c 
valef putat :fradfairas lte alligatrdurttie relaxat. Vul/ 
nera recetia cum fale appofitus ftatim claudit:aebrie/ 
tatesdifcutuuienere ftimulat;aluumollit.Eius tame 
nimius ufus capitis dolores facit:mala fomnia ,pp6it: 
detes& gigiuas corrupit:vifui noc&.Eder porrupoft 
latfucas portulacas:atq; bolera fngida-.no efl: infalii/ 
bre.Periere quida epoto fucco flauidiorls porri;vt Me 
las eques Romaniis i carcere conicdus TuCaefaris tuf 
Cw f DE FOENICVLO. 

N bortis bolitoriis nafcuntur ktrbx quacdamfati/ 
ux : quarumium (emineuum caule pro conditu/ 
ra cbfonio um vtimurtbae magna exparte odoriferae 
funt.De bis vero quemadmodum vel minutal vel edu 
lium conficitur f o loco dicetur.Focniculum ferulacc/ 
um Plinius vccat:cj>eferuhs:vt tnultaalia nafcatur: 
oltdam uim bab& & £iccam:non tamen ftmplicem. 
Admixtam ei aufteritatem efle guftus ipfc oftendit . 
Traditutn eft ferpentes:quibus foemculum gratifit/ 
mum eft:fentdutem buuus bolens guftatione depo/ 
nere : & oculorum caliginem : quam Ionga in fubter/ 
raneis locis tr.ora conttaxcre:confricando caput inter 
ipfas ferulas deponcrc. Vtimur crgo boc bolere & cru 
do&codtc no fine ca.Boncs.n.bumoresgeneranpe 
rtoricofert:& fterclufof vea^c meatus apit.cocftu cu ci/ 
<"ef urina ciet.Pulmois & loacrisfcuriasabigit.Valet 
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& eius foliaex aceto trita zc potaaduerfus fcorpionii 
itfus.Prsterea contra ferpentes oportune femen eiuf 
ex mero fumitur.Satum foeniculu cu fku ficca fuauio 
rem efui deprebedes : Sunt q eius ferulas fuperuenien 
tebyeme ufq; ad terram abradant:fimoq; bubulo aut 
bumano ftercore intcgant:quo fequeti anno dulcius 
ioemculumfaciat. DE CVMINO. 

Vminum colubo gratiflimum efinnfuperficie ter 
rx uix berens nafcitur:& in fublime tendit.Putri 
daamat & cahda Ioca:medio ferendum uere.Eft & al 
teij: s;enus fylueftretquod rufticum uocant:aIii tbebai 
cu.HuiustamenferuIaein setbiopico dcapbrico folo 
miy in modum crefcut.Nafcitur & m regione noftn 
orbis.Cabdu & ficcum babetur. Ventns tcrmma re/ 
primittvrinam prouocat ♦ Eius nimius ufus palorem 
lnducit.Hoc bypocritx quoy magna ccpia ob aucupt 
um & ambitionem ubiq; eft ad fallendurn ututuu 
DE ANESO. 
Nefum & crudii & codlu a Pytbagora inter pauca 
laudatur.Vtnde item atq? aridum ommbus qui/ 
kus cum conditur gratiffimum ufum pr*ftat.Lauda/ 
tiflircumeft creticum:proximum xgyptiunu eiusu' 
fus appetcntiam pr*ftat:conditum cum faccbaro tur/ 
gidas aluos exonerat.edetur tamen commodius i ter/ 
tiamenfa.Vapores enim caput petentes reprimit.O 
ris balitum iucundiorem facit:fetoremq; tolht.Ciet v 
rmam:doIori capitis medeturmeruis prodefhuenerr- 
excitat, 

DE PAPAVERE, 
Apauer q<J grxci u*kov* uocat & fatiuu:& fponte 
nafces fpif.buius duo st geera albu & nigu:e nigro 
fopor coapiflalbi cauhf tritus;5c ex vino potut elefati/ 
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is rnedetur:Satiui tna genera:candidu cmusfemen 
toftum ffecuda mefa cu melie apud ueteres dabatur, 
E mgro incifo frudtus exprimitunquo mediri rn cuf 
randis aegrotis utuntur*Eft & tertiu genus : ertaucu 
uo~at'(£ cum ordeo nafcatur.Eruc^e boc quidem limi 
le.Succu papauens medici opion uocant:quo & curas 
ollut.Si mnux fuerint:& fonum indtgettbusfactut* 
H °c eode opio fupto P*Liciniu preroi m uiyn fparua 
tcdio vit* intereptulegi. DE CORIANDRO. 
Onandrum aegyptium vt praecipuu babetu r :mter 
fylueftna no muenitur.Tritu ac potui datum; ma/ 
gnam bab& vim ad refrigerados ardores.No e ededu 
limplex ^pter mnata rralitia:fed uel cu melletvel cu 
vua paffatvel nfo morerquod fuamus e:ac falubrius 
aceto praeparatu:ac faccbaro involutu.Hoci tertia mc 
fa commodius utemur ad repnmendos vapores caput 
petentes ffyptica illa in qua plurimum valet .Re mi/ 
! a tradir Xenocrates fi vera e:meftrua contineri uno 
die:fi vnu granum tritu biberit fcrmina:Biduo fi du 
o:& totide diebus:quot grana fuennt.M. Varro cori 
andro fubtrito cu aceto carnem mcorruptam^ xftate 
ieruariputat* 

de mentha: 

1 ntba fuauifPmi odoris berba eft:banc fukflfe puel/ 
lama Piutene amatam ferunt poetazuerfamcp »n 
berba ftii normms a proferpina cuius pellex erat:binc 
prae terea mentulam ditfamtquafi donum amOris:uel 
quafi meritam : uel <j menfa grato odore percurrat . 
Excitat enim baecuerba propter inflammationem : & 
bumiditatem demortuam uenerem . Hanc ob rem cre/ 
riiderimueteres cxercituum duces uetuifle mihterr: 
quem caftum uolebant : Vrde & caftra funt ditfa ; 
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bac berba vefci.Appetetiam inducit mitba:^ obefcs 
amarcefcentiac61emat:l*tu cor rcddit : flomacbu ity 
uattklbncos interfiCit, Contra morfum canis rabiofi 
ual& plunrnum.Seritur metba eqncdiio verno:mcIi^ 
us tamen furculo vcnit q femine:bumido minus gau 
det.Aeftate vir& bieme faueic!t:Cemel fata diutina * 
tate durat.Ltf di metbafh um fylucfhe genus:quod vt 
uitis ,ppagat\ DF APICX 

Fntur 6V apiu eo tempcre cjuc mentba*Diclum e 
apium:q- apex boc eft caput in acbaia uidtcy fa/ 
cii certaminis eo coronaret :ai:t q> eius flores apes !i/ 
benter pafci.ntur.Aiunr Hercnlem apic:populo:olea/ 
flto in coronis ufum«Apn racices iuenena mirifice 
agunt:& quia arr.av eft medicina? magis q cfui conue/ 
mt.Sut qui banc berbam ambrofram uocent, 
DE SLRPILLq 
Erpillum a ferpendo dici t tam apud nos : q apud 
grarcos.Inmcntil rscnim eade ratione:qi?a fifym/ 
bru loge ac Inte fcatoV.Sariuu minus ferpit ♦Aduerfus 
ferpctescfricax€fl;cr,[:n!sdoiOrcsdeccclum in accto; 
Rillitu tetrpcri mue rollit, 

DE PVLEGIO. 
Vlegii duo gcnera fatiuu & fyliufiie.Satiuum ad 
recreandos animcslabore defatigatos plunmum 
ualct^Maximc^fi eius furcuJi in ampullis uitreis cum 
acctodetineat:cua de cai (a ccrona uatu cx pullegio 
msgistcy capitis dolorcs lct;et:q cx refa f r ♦ Tuet" & 
capita olfatu:cdtra fiigo^ aefluscp iniuriam.Neq; c 05 
aeftuarroj duos e pulegio furculos fpofitos aunbus i fo 
le babeat legimus.FIos fcentis fcefus j: ulices cdor nc 
rnr.Sylueflripulegii eade uis:ccf qde oiigano perfimi 
le babetur. 



.DE CARDIS. 
Ardcsprsopuos babet Cartbago magrn:Cordti/ 
baq;. Vcniunt cardi duobus modis aiuumno pU/ 
ta.Semine aut nonas marti«is:ftercorariin lccis frigi 
dis amant.Coduntur ad ufum cardi ex aceto & melle 
diluto Iaferis addita radice & cumini ne qs dies fine 
cardofit.Sut & cardo^c fylueftrium duo genera:vnu 
frudicoflusalrero:qd imo caule craflius eft . Vtriq; 
foIiapauca&/pmofa:atq > ' afperis cacuminibus;flore 
purpureum & cito canefcentem faciena.UIud fatiuu e 
fui datT.Hoc pp fub auftera mordaatate ftomacbu ia 
cente:fi no auidius f jmat erigit & componit ♦ Eius 
radix exaqua co: r a cupiditate bibedi potoribus fub' 
miniftrat.Matrici v tiliflimus bic e abustbic e cj> ade 
oafoeminis appetutur cardi. Dk SALVIA. 
Aluia calida & ficca. in multis cddimentis utirnur: 
nec miy quu berfca falutaris fit.Na & cdtra paraly/ 
fim valet:& de tibus illita ,pdeft:&: ferpetu venenofos 
morfus fedat; DE OCYMO, 

Vod grarci coKvjutovnos quoq? prima Idga ocymu 
dicemusJd e meo indicio:qcf vulgo bafiLronvo/ 
cat.Vere fem ;a:flate plantat *qa melius furculocre 
fcit.Infenus pnmo deinde fuperius floret(vt ait Tbe 
opbraflus:& dm i flore durat.Cbrylippusmedicus o 
cymu vitio dcdit:^ obfit ftomacbotq 1 oculos bebet&: 
q> ifaniam facit:q< iccori obfiflat:& icf o capram boc 
genus berbar nunquam contingere . Praitereafi tri/ 
tu Iapide contegatur fcorpiones gigui ♦ Commandu/ 
catum:& in fole pofitum vermes creare : pediculcs 
nutrire. Apbris quoqj putant bocefle perluafiim fiqs 
eodie*quo ocymum fumpferit afcorpione feria/ 
tur no!pofle faluart. Ve^c baec oia ufu falfa depreben/ 



duntur Cum & ocymfi caprz edat nec mes olfat um 
bominum immutetur:& fcorpionu terreftrium:mari/ 
noyqj idtibusaddito vini acetiqj exigtio mcdctur^V/ 
fu quoq; compertum eft:deficientibus cx accto odora 
mmfalubreeffe.Affirmat Galienus fcorpionem odore 
ocymi mire dele<aari:& ob bac rem ad eius caulem libe 
ter accedcre^Mediocriter tamen fumendii eft propter 
eius uim nimiamtquse ex caliditate ^puenit * 
DERVTA, 
Yemem odi t ruta:apricis ac ficcis gaudet locis:ci/ 
nericia terra uult nu triri.Amicitia ei cft cum ficu: 
adeo ut nufq Isetior ^pueniatiq fab bac arbore ♦SeritT 
furculo melius i pforatam fabam bcymodifficihus a 
refcitJDurata rucat no fine difftcultate.Vlcera enim 
p!uritiua:vt urtica mambus indit.Condunt eius fo> 
lia feruaturq; ad ufum fafciculis qutbufda* Ruta ual> 
de bominibus falutarcm teftatur totantidota medico 
ru:buius berbx nomen extoilcntium:e qbus illud dio/ 
fpoli przclay:q»ftomacbuexatat:c6cocRionem iuuat 
aluum mollit:biles extcnuat:vitia petf onslaterts ieco 
ris ac rcnum mitigat.De mitbridatico illo prxclaro: 
q<J cu ruta fit (atis fupcrius didtu eft # Rutx duo gene 
ra fatiux & agreftis'bac (iimpta in cibum muftella co 
tra ferpete:quo cum dimicatura eft fe armat. 

D E E R V C A, 
Ruca calida eft & ficca:& ob eam re didaeft:qua/ 
fi vruca:tgneae enim uis eft:& crebro in cibum fu/ 
ptavencrem mirumimodumexcitat.Nafcitur eruca 
facillimc aeftate & byeme:prxcipue autem frigons co 
temptnx eftXadtucs cruda efui dat* ad temperame/ 
tum frigiditatiVadditur.Sunt q fcribant erucam cali/ 
damquidcm effe:ncn tamen nimium ignitae uirtutis* 



Radix eius in aqua decodta extrabit ofTa : qux f radta 
funt. Semen e uino potum in fcorpionum venena ua/ 
Iet plurimum Jn condiendis obfonns tanta eft buius 
berbx fuauitas:ut ea grxci evz6u ov appellauerint. 
DE NASTVRCKX 
Afturcium nomen accepit a narium tormento:in/ 
dc quoq; uigoris fignificatio deprebeditur.In ara/ 
bia mirx amphtudinis gigni ducitur.Hoc ut pecuha 
ri cibo perfae llli utebatunut ait Xenophon q fub Cy 
ro militarunt.Nafturcii uis ignea eft:ufum tame ue 
nereum videtur inhibere.Nimius cius ufus ut erucar 
nocfii :moderatus prodeft:Na & ammum exacuit & al 
uum purgat:ac biiem detrabit.Valet ite ad plurimos 
mcdicinay ufus. DE THYMBRA. 

Hymbra Plinio tefte apud nos fatureia dicitur;ber 
ba eft aromatica:& grauiter fpiras:qc! & Virgilius 
carmine explicat *Et grauiter fpiras copia tbymbrx* 
Serirur hxc berba ongano armula menfe ianuario.Sa 
tureia urinam ir.ouSt ': & ex umo pota letbargicos tn 
mcrte dormientes excitat.Cdtra animalia quoq?:qux 
aculeis feuiunt ron inutiliter adbibetur*Vcnerem fa 
cit bxc berba:vnde bene a faturitate:in qua hbido iW 
eft ncmcn accepit. DE NEPlTA* 

Epitan grsci calmiten noftro uulgo dici affrmat 
magnx nutuns eft:ac vchemens incaIore:vndeet 
nobil l::mis anticctis meruit afcnhu Stomacho enim 
ac prxcordiis utilisbabeturrpituitas capitis thoracis 
& foluit ac purgat.Iecori medetur:duritiem Iienisre/ 
foluit:calcu!um pellit:urinam ciet.Tam fimplex q cu 
aliis berbis:ad bxc qux dixtmusfacientibus tunfa cri 
brata pinfita muUtm prodeft ♦ 
DEANTTHO. 



Entur anitbum no mmus coquoy q mediccy gfa* 
Hmc calida uis iefle traditur:nec omntno auftera. 
In fe enim babfic ahquam molUendi poteftatem:&fi 
grxcisaudonbuscfdimusatanutritut atbletay ri/ 
bum fine anitbo ludoru magiftri efFe nullo modo pa/ 
terentur.Aegrotantibus prodeft cum oleo tcpefadu 
ac cerebro mfufum.Creditur etiam dare illis aliquas 
exfebre indutias.Dolorescapitis mitigat^neruo^ te 
fura relaxat : non dormientes ad fpem qetis inuitat • 
Ccdlu i aqua cyatbis tribus ac pot ui datum ftomacbi 
querellas miro modo releuat.Rudus preterea mou&: 
cja concodlionem adtuuat.Tornima fedat : aluu fiftit: 
(emen eius feruefadtum <k admotu nanbus fingultu 
fedat. DETHYMO 

Hymusberbadulcifllmaeft:apibus(vt ait Maro)a/ 
miciflfima:t;t Nerme galatbea tbymo mibi dulcior 
byblae.Sumptum boc nome a redolentia uidet\ Flore 
epytbimu bxc berba gencrat:q collecflus i umbra fic/ 
catur.Sut at eius dpo genera C2ndidu radice lignofaa 
colhbus nafcens:quod etiam prxfertur^Alte^ nigri/ 
usflorisqj nigri:utruq; cibo & medicamento conuef 
nit.Eft calidx fimul aufterxq; uirttuis.Tbymus fum 
ptus i cibu caligme difcutit:Iumbncos interirmt:uri/ 
nam ipellit:meftrua foeminis prou ocat:partus emor/ 
tuos extrabu.Tntus cu melle & in cibo datus pitui/ 
tas foluit.Mixtus polente & i umo maceratus coxen/ 
diciq; feruens fuperpoiitus fcbiaticis falutans eft. 
DE ORIGANCX 
Vnt qui grxce origanum didum putent:cj uinu 
eoloret:uey fific cflet:origoenum ,pnuntiari debe 
ret.Facfla eft in nomine buius berbx magna mutatio 
quum exeradmm & amten z.xci uocauennt JJEfif 




cax eftoiiganum m medicina "magis q in cibo . Nec 
minus fatmu <| fylueftve* Tritum ex vino albo ac po/ 
tui iuptu,fcorpionum & aracbneoy uenenis refiftit: 
cruJitates difcutit-morfusftomacbi ex aquacaiida da 
tum kitft. DE CERIPHOLICX 

Eripboiio ignea vis bc acerrima ineftttritu & bau/ 
ftum cu uino lateres mitigat:exaqua mulia pitu/ 
itam refoluit.Ex aceto lumbricos dc tineas perimit:v/ 
rinam ciet:meftrua pellit.Tritum cu cera & axugia pa 
rotidas foluit.Eft emm parotida morbusfimihs gia 
dulis:quse circa aurem nalci folet:vnde & parotida di/ 
c:tur ; c£ iuxta aurem:quam grxci coTa uocat nafcat ♦ 
DE AMARACO. 
Vod argyptus & iyria fanfucum appellauer.diocles 
& lTcula gens amaracum uocauit.Narratur in fabu 
iis bunc fuifle pue^c regium:qui dum prxciofa ferr& 
ungucnta:caiuq; proiapfus:fratfo ua(e:uebemeti illo 
ac fuauiflimo odore afflaretunin odonferam berbam 
couerfus eft.Hanc Diofcorides dicit a Romanis perfi 
appellari. Seritur utroq? modo femme & furculo : fed 
bxc uiuatior & odore melior.Calidus eft amaracus & 
(iccus:narmm meatus aperit:bumores glutinofos a 
capitc deiicit/Tntus ex aceto ac i#u fcorpionis fuper 
podtus xgroto medctur'. DE ENNVLA. 

Nnul* cahda ms & ficca eft.Radice cius i qmbuf/ 
dam pnlmentis utimur:biemepi*xfertim:quafalu 
brior babetuneor enim rnivifice iuuat:pulmone ama^ 
lis bumonbus defendit.Scbiaticis & articuloy dolore 
ablorantibus:ac argritudinibus a frigiditate natispro 
deft.Eius fuccus potus fugare lumbricos putatur : & 
wenenatc^ morfus abjgere*A ieiuno fumpta detes co 
firmat . 
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DESISYMBRKX 
Vnt qui ftfytnbriurn tymbreum appellent. Surgit 
kxc berba pedalt altttudme . Quod in irriguis W 
cis nafcitur fimile nafturcto eft ♦ Satiuum & fylue/ 
ftrereperitur.Vtruq; aduerfus aculf ata animalia'ut 
crabrones:uefpas:& fimiiia efficax eft:Capitisdolores 
fedat:uomitus;ftngultus:ac tormma reprim *t. Sto/ 
macbi diflblutiones cobib&:fiue in cibo fumptir.fi' 
ue in fuccum potu* Dli MARVBIO, 

Arubium eft:quod graeci propter amaritrdinem 
•rrpaxiov vocat^a qutbus & tnter prtmas berbas cd/ 
numeratur:cuiusfemtnafoliaq; trtta cotra ferpentes 
profunt.Pedtoris & latens dolores ; tuflimue fedant* 
Caftormarubii duo genera traditmigrum quod ma/ 
gisprcbat:& cididu. Exutroq; mtnutatim ccnctfo:& 
fattna ftbatforfiut ofTellae : qtubus ex oleo in pateila 
fnttis in prima menfa ad falubritateuefcimurtium/ 
bf icos fugare crecuntur: & ob bac rem pueris app#/ 
ni folent. ~DE ABROTANO 

Brotanu tucundi cdoris ac grauis berba eft;dicunt 
boc nomen ab Abrotonio fcemina i berbam conuer 
fa fumptum.Flos eius aurei colons eft . Sponte pro/ 
uenit:& cacumine (uo fe ipfum prop3gat.Seatur at 
femine mehus q radice aut furculo. b femine non ftne 
ncgocio plantana tranfferutur.Laeditur abrotanu nJ 
miofoIe.Ve^ubtextemperie conualuit uitJumntn 
frudhcat- DE HYSSOPO. 

Paca & bumida loca amat byflbpus.Sut qui & hy( 
(opum neutro genere pronunciat.Harret & faxis ra 
dtce:ac caule.Guftatu feruens eft . In oleo contritum 
pbtbiriafuboc eft morbo pediculari refiftit;&: capi/ 
tts prurigincrntollit .Qptimum e ciltciu e tauro md£ 



te deinde pampbihum. Suptum cum fico;farina. mel 

le;fale:& cumino pedtus& ftomacbum iuuat:fimplex 

omnino contrarium eft. 

DE PETROSELINCX 

Vodgraxi petrofolinon ; nos petrapium poffu/ 

mus appellare.Hoc 6c Columella bolus atrum uo/ 

cat.Sunt 6C tamen qui cicant bolus atrum ldem effe: 

quod bypofelinon.Ad macerias feri gaudet:umbra e/ 

nim fouetur.Si non radicitus euellitur:»uodurat:5d 

caules ad ufum obfoni'02^ fubminiftrat ♦ Macedenicu 

aguftufuauitate & odore aromaticomirificelauda/ 

tur-Nam improbatur etiam alexadrinum:& fmirneu. 

Aduerfatur hxc berba fcorpionibus:poto femme tor/ 

minibus intraneis medetur Jdem femen decodum; 

& mulfo potum difficultates unnx tollit.Radix eius i 

uino codla calculos pellitjlumborum ac latens dolo / 

resrcani rabiofi morfibus pota & illita medetur.Eft & 

aiiud genuS:quod ortbofelinon uocatur:boc furgit re 

<fto frutfice: femen bab& cumino fimile:menfti uis 6C 

vvmx efficax. Addidere quidam opofehnon differens 

ab alus genenbus brcuitate:caule fatiuo;& radicisco 

lore ruffo:eiufdem tamen uirtutiseft;cuius.& pnmu 

illud genus^Nam & fcorpionum i£ibus;& morfui ca 

nis femen buius:quod & bolus atrum hc& appellare: 

ex uino datiim occurrit Jn mulfo decoftum ac potui 

datum difficultatibus vrin* medetHr.Tormina uen 

tris:& cateras inteftinoru querelias eodem modo (a/ 

nat.Radix in uino coda calculo:iateris:ac lumborum 

doloribus eadem potione fuccurrit.Succusalgemi pro 

pinatus exoptatum calorem per raembra diffundit. 
♦ 

DE ABSINTHIO. 



Bfcwtbfcm ficc» ac calidae virtutis eft:ob amati/ 
tudinem cius fumptum in cibum ualitudints cau/ 
fa:& ftomacbu ualenttotem facit:& bepatis fibfas *( 
pcrit.Febrcs quoq; longas utpotc quartanas minuit* 
Eft & abfintbuim romanum:quod magis e(ui acco/ 
modatum crediderim. Fx boc enim condttu facit Api 
ttus. 

LIBER QuARTVS. 
CRIBtRE Qujrdampnusnecefle fuitmc quu 
de obfoniis lequeremur earunde utm & natutam 
explicare longum : & a te ipfa fortaflealienum 
videretur.Diccndum erit dcmceps de bis berbis & bo 
leribus ; quibus uel cum fupradtdtiS:uei feorfum condi/ 
tts m prima menfa (i frucftus abftnt uefcimur ♦ Neq^ 
cnim confilium e(T&:poft cerafa pruna ac csetera po/ 
ma ad qua? appetentia ferimur.Latf ucas intybum ac r 
liquam bolerum herbayue conditiuam elfe. Facillimc 
cnir» ob fngidttatem & bumidttatem tot fimul diuer 
farum rerum ingefta^ cmnts cocodio tolleretunquo 
nibil poteft e(Te bominis pe nitiofius . Siergo poma 
abfuennt non iniucundum erit:aeftate tamen magis 
q bieme:& coena irtagis q prandioladtucas boc modo 
ederc. DELACTVCIS CONDlTIS/i 

Aducam a ladlts ideft bumoris abundantia:uel q> 
ladlcnutnentesfoeminasimplet dtdtamputat A/ 
palegius.Huius bolcris plura funt gcnera. Vcrum if 
tc Gmnia la dt ican li s ; {cflilis & crifpa laudantur, Seru 
tur toto anno lxtis & imguis:£ ftercoratisq; iocis ; 
lcgitimum tamen eft a bruma kmen iacere.Plantam 
fauonio tranff C rrc:ant fcmen fauonio:plantam sequi 
nodi* vcrno.Alb* imprimis btemem tolerant . Eft 
^uidem natura omnibu9 fefrigcratrix^frigidx cn iuu 



&bumid2ebabentur;& ob bacrem sftateab froma/ 
cbofaftidium auftiuu:cibiq? appetetiam mducunt» 
Ferutdiufi Auguftu in xgritudine ufu 'la&ac* con/ 
fetuatuuNcc mi^ qtm 6c cocodlione adiuuet & melio 
rem:q caetera olera fanguine gencret.Co&ae ac crudae 
edunt .Laflucas crudas fi iotione nd indigebut:fic co 
dies.Sut enim falubrtorcsrq quae aqua lauat^n patma 
impones:falem cantritum infparges:olei pa^:plufcu/ 
lti aceti infundes:ac ftatim deuorabis^Sut q buic con 
dito patum mente &c pctrofeliniaddatme 010 infipi/ 
du uideat-neue nimia lacfiuca? frigiditas ftomacbo no 
ceat.Ce&as expreffa aqua in patinam indes:(ale oleo 
& aceto coditas comiiuis appones.Siit cj buic infpar 
gant modicu cynnami uel pipetis bene triti & cribra^ 
ti.Sdnu bic cibus inducitttuflim ex calido bumorege 
nerata mitigat:urinaciet:uenerem retardat:aluu mo 
uet.Eius tamen frequens ufusmaxime uero recentiii 
oculo^aciem bebetat*Eft & aliud genus la&ucs qua 
caprinam uocat:bac tufa & 1 mare deiecftapifces : qw 
fut i proximo ftatim necathdem faciut & fluuiaies • 
Serralia la<ftucam:& ea quidem agreftemrq appellaue 
rc a fcrra:qua rn dorfo babet ditfa putarut.Hxc for/ 
taffisendiuiacft. CONDITVRA ENDIVIAE. 
Ndiuia ego inter la&ucas cdnumerauerim:quis de 
boc nomine nulla apud ueteres mentio fiat. Satiaa 
extat & agrcftis:& utraqj falubris,Amanor fylueftris 
iucudior (atiua:& ea maximc:qux caule furgit crifpo* 
Cdditur'& bxc eodem modo:quo Iadiuca tam cruda \ 
elixa.Endiuiaincibu fumpta aeftuantia praecordia rc/ 
£Wgerat:bepatis fibras:& vena^ mcatus aperit, Ha/ 
b& boc peculiarecndiuia:^ xftuantia rcfrigerat:& al 
getia calcfacit.Tnta bxc berba cum ,ppria ra dice ac 
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fcorpicnum & reliquo^c aialiu:quae aculco nocent i/ 
dui tmpcfitalaborati fubuenit.Eiufde quoq? fuccus 
potui datus m eiufmodi uenena agit ♦ 

CONDITVRA BVGLOSSL 
Vam graECi bug!offuuocat:nos quod idcm fonat 
linguam bubulam ab afpentate appellabimus.Ca' 
bda eft bugloffus & bumida:tam fatiua q fylueftris. 
Supta in cibu quo uis modotlagume purgat:bilarita 
te inducir.cardiacum pellendo.Coda ex aqua & mel/ 
Ie:ulcenbus ons:tuffi & rauccdini auxiliu prazftatJn 
melacbolia agit optimi faguinis copia.Coditur & cru, 
da & elixa.Crlida bene lotaatq; expreflam reticulo ad 
id apte fado;cu nepita mentba & petrofehno in pa^ 
tina mdes,Salem & oleu tnfparges :inuoIu esq$ quo/ 
ad oleum imbibat:& remolcfcat eius afperitas. Acetu 
poftremo infundes:ac couiinsftatim appones.Elixa 
conditur ut laduca, CONDITVM Pa~dodopum , 
Ititem ccnditu pandodcpu ex Iaduca:bugloffo:tne 
tba:nepita:fanicuIo:petrofelino:fifymbno:origa/ 
no:ccripbolio:ciceibita:qua teraxicon:Iaceda:qua ar/ 
Kagloffam zncdici ucc2t:morella:foeniculi flore:acple 
tficj; aIiisodoriferisberbis:bencIotis:exprefftfq5 pa 
tina ampla requn ilt:fale multo infpargratq; olco in f 
ungi dtbet:acetodeinde fi petfufo ubi paululumre/ 
fedcrit :ea^c fyluatica durities comedcnda:ac bene den/ 
tibus coterenda funt.Hoc cdditu plulculu olei & mi/ 
nus aceti requirit.Hicme magis q aeftateconuemt;qa 
plus coneodienis:quae biemc vahda cft requint 
CONDITVRA PORTVLACAE. 
It bene lota portulaca;fecretaq; a prxduro caule' m 
patina repofita:cu c*pa minutatim cocifa fale;o/ 
leo ;aceto condiatur.Sut q ad ccTprimcda ftigiditatcm 
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portulacar' piper tntu;aut cynnamu mfpargant. Portu 
laca enim:qua poplin Uc& appeilare frigida e & bumi 
da-& ob bacve non multu nutrire fxiftim3t\Nimios 
tamen ftomacbi renuacueficaeardoresextnigucrpu 
tat *Plunmus eiusufus oculosbebetat:venere lnbibrt 
venerisq; fomnia.Maducata item cu poleta:inteftmo 
ru uomiciones fiftit:aluu refngerat:laborantes poda/ 
cra caiidajfanauFius radix fufpefa filo geftata ad col 
lum:uuae morbu expellit.Quod zccidiCk praEtorio viro 
fcribit Plinius.Reces poftremo traftica ftuporem den 
tiu ex efuacerbo^ frucftuu cotradu diminuit ac tolht, 
ROSMARINI CONDITVRA. 
Vi Iautmsac ialubriuseffe confueuerintte fl ri/ 
bus rofmartnt conditurafaciut , Huius ftudticis 
duo fut genera-alte^ fteriletfstiuu aitcm:& cui cau/ 
lis flos ac femen refinaceum ineft. Folia cdorcm tbu/ 
ris prxl eferunt. Eius radix uiridis adbuc uulnerifcus 1 
pofita corpora fanat.Succus fiudicis & radicis regi/ 
um morbum pellit.Oculo^c aciem exacuit ♦ Semen ad 
uelle nda peftoris uitia potui datur.Fl crcs eius mane 
colledti;ac lllcti omtrino ne tnm amittant : cum fale 
bene trito oleo & aceto conditi ad uoliptate & falu> 
britate faaunt.Nam & ftomacbum concaiefaciunt:& 
reumatifmcstollunt:3<: afrnaticisprcfunt. 
DE CONDITVRA MALVAE. 
Irabuntur fortaflequinaturam maluae ignorant: 
mebanc berbam inter edulia pofuiffe • Sed defi/ 
nat mirari : & qtis laudibus extollenda Cit animaduer 
tant.Maluae duo genera fatiu^ & fyl"eftris'& utracj* 
laudanda : qurc altea dintur i <£ alte furgat :amplitu/ 
dine folii difcernantur ♦ Satiua rainor ,Hanc grarci 
a molliendo uentre "Uocauere . 



Omne folu f quo feritur malua pingucfctt* Val& hxc 
bcrbacotraos aculeatos idtus;praxipueuero fcorpio/ 
nu:ucfpa^:apu:muris:aracbnei,Quin & trita cuoleo 
cutiq? cxten(a:bamine ab lniuria taliiibeftiola^ defe/ 
diuCruda illita uulneri aculcos 6s extrabit* Ferut bo/ 
minem oibus morbis caritu^c ; fi qualib& die ex fucco 
malux aliqd forbeat* Val& lte bic fuccus qq ftomacbo 
aliqtulu inutilis cctra bile atra:& ea maxime:qux ia 
ad infania ducit.Elixatur tcnellx maluae caulis ablata 
a ma: & f pauna more afpagi pofitus cu fale oleo & a/ 
cetocomedit Xondiut & eode modo flores.Nec infa/ 
lubre bocgenus coditurx babet :quu & calcuIofis:& 1 
flationi:& torminibus:&: facrts ignibus medet\ 
DE CONDITVRA INTYBI. 
Ntyba irapatirtiora frigoris babetur:cau!e foliis 
ac radicc optima ad reftauradu faftiditum palatii 
fut.Eft & erraticum:quod xgyptii cycoriu noftri am/ 
bulam uocant:fylueftre boc quidem babetur ♦ Verc 
caules:xftate folia:bicme radices bene lotas & excaua 
tas proptcr dun cie & amaritudine:cu fale olco & acc 
to falubnter cdimus.Na & ftomschu cdcalefadum & 
diflblutu aftringut ac refrigerat;aluu fiftunt:dyfcntc 
ricis ^funt.Cocftu intybum uenerem foluitnocinori: 
renibus ac ftomacbo prodeft:maxime at fi cu aceto : 
cu paflulis decodlo comederis:aut aliqd defi uti pati/ 
nae indideris:cynnamiqj triti qtu uismodicii infpar/ 
fens.Cycoriu quida ob fingularefalubritate cbrefton 
appellarunt.Quidam uero pancration : quodomnia 
bona complcdlatur . Huius ufus & ueficam adiuuat 
&gcnituramcfflucntem morbo ualitudinis fiffit : 
& isenenis acpefte Iaborantibusprodeft.Ad bepar 
tamen refrigerandiim antcomnia natum uidetMr, 



Eius flores ncquaq a caulc degenerantes : ecdem rrrc/ 
dc condiantur quo & fupradi&uSunt qmfc mtybus 
ut Cornclius celfus mas.genere pronuncicnt. 
DE CONDITVRA SAXIFRAGIAE. 
Ppellatarn faxifragia Apulems aficrit;^ lapilles i 
vefica fragat atqj cdminuat.Eius radix pctrofcU' 
no affimilis eftrqux ablata lota atq* in fruftra concifa 
cu fale oleo & aceto comefa-'ob eius caliditate Qi fic/ 
citatcm Iapidcm:(ut diximus)fragit, Renc3 & uefica 
purgat:concoquuur tarde propter ficcitate:qi!jr coco 
dtioni cdtrana cft:qua cdtra bumidu & calidu adiu/ 
uar DECONDITVRA PIMPINELLAE. 
. j, Impinellz;qu* & bibnella gratce dtcitur vis calida 
& ficca ineft.Ob bac re tardc cdcoqt tvoluptatc ede 
tibus affcrt ♦Collctf a ac lota i patina";ac fuomet caulc 
fi tenera e reponi deb&;fale olco & aceto condirufi g 
dura fucrit folia tatu fumat . Apertt bic cibus iocino 
ris fibras:vnna ^puocatuc lapides;ut faxifrag?a:non 
tame adeo comi nuit \ 

DE CONDITVRA ACETOSAE, 
. Cctofa ab acore nomen trabens m quatuor gencra 
diiaiditur-duobus in cibis non uefcimur : lapacio 
fcilicS: & rumicae.Alia duo i conditura ucniunttquoj/; 
altc^rquod oxylapaciu vocart potcft;arcnofa & lapi/ 
dofa amat loca.Folia bab& acutiora : & fimilitudine 
unguis ex pollice imitantia:crefcedo i fole ac cauie i fo 
lia quafda fibras ducit* Ha?c bcrba mca vernacula fW 
ma:cj> falisimitet fapor^vocat :altey:qd bypolapaci 
um dicit i fecudioribus oritur loas:fimilitudinem 
boc bab& cum tripbolio.Hsec vulgo acctofclla dicitT ♦ 
Habec bxcduo gcnera acetofae fngiditatem & aufte' 
ritatcm tn (c : bumores generant nequaq improbi/ 



dos.Faftidtu toLut:appetentiam inducunt:fitim exti/ 
gnnt:aim cordts corrobcrantraluu fluentc ftftut* cbo/ 
leram reprimunt*Pota ea^ decodtio fcabiem & pturi/ 
tum extingutt.Sunt q acetof a tilotaro etia ftatim pri^ 
ma menfa cum pane fine ullo condimento comedant 
quod egoperfaepe facio trnin* noftn cofilto ♦ Addut 
quidam acetu:uonnulli olcum:quo uis modo come/ 
dcris falubris cft:xftatc praefertim &C peftilenti c2elo„ 
Hacberbamedidinmultispbarmaciis praecipue uc/ 
ro in potionibus utuntur ♦ 

DE ASPARAGO CONDITO ; 
Sparagi duo gencra bortenfe & agrefte ♦ Incultum 
gratms eft;quod alti cborudam:alii ltbycon appcl / 
lant. Afparagu dtdtu tn locis afpens nafcatur 'afle/ 
nt Varro.Sunt qui dicat ligua caldea caulem afpara/ 
gumuocari.Hac enim berba femper in caulem cre/ 
fctt.Elixi afparagi in patina extendut :fal oleum & a 
cetu infertur.Sut qut eos aromatibas confpcrgat , In 
p< ima meia comeft tnflationes ftomacbi difcuttunt:o/ 
culis dtluciditatcm afFerut:aluu leniter molliut.Pedto/ 
ns & (pinx dolorlbus:intcftino^q? vttiis profut.Sunt 
q eos addito vino coquat:qd eo modo efficatiorcs fi"t» 
Eius ufus fi minus fucrit no pa^c lterdu noc&:quu v 
rina cita emittat:veficaq;:qo! pnitiofu e exulcerat.Ra 
dix afparagi trita:& tn uino albo pota calculos ftagat. 
Quida uero feccu eius ex vino datu cotra u enena uti, 
lemc?didere.DE CONDITVRA LVPVLORVM 
Vpuli quoy uis calida eft & bumida in fapibus ac 
maccriis nafcuntur : quosegoaut a c 0 lore lupino: 
aut ab afperitatc l\c appellatos puto . Afperrimi entm 
lunt:& colorem lupi caule:& foliis imitantur.Coquu 
tur bi & c©diut co modo quo & afparagi,Frigi quoqj 



in oleo & liquamine non incommode pofluntjfed/a/ 
lubres fut.Hixi &fi parum nutriunt fangu nem ta 
menpurgant:bepatisfibras aperiunt:urtnam dent; 
bonum& uiuidum colorem inducunt. 

' DE CONDITVRAXAPPARIS. 
Apparis ficcisin locis (eritur^area circunqua/ 
qj effoffa :ftrudtis undiqj aut natura ripis : aut 
artificio lapidum ne luxunati permittatur.Fru 
cfhcefurgi t firmiore:vjjd e u °a cum femine caulisple 
runq? decerpitur,Eias genera & maxime peregrina:( 
vt ait Plinius)fugrenda funt.Nam & arabicum pefti/ 
lens eft:& apulum vomitus facit:ftomacbum & a!uu 
molcnter mouet.Vey nunc:(ut mibi mdetur)muta/ 
tanatura eft.Inprecio enlm peregnnus eft:& maxie 
*gyptiacus:nec lmprobatur apulus* Capparisfrud:icc 
cynofbaton quidammo.batum alii:nonnulli ftapby^ 
len vocarunt*Siccam & calidam uim praeffeert. Neq* 
paralyfi periclitati eos ferunt:qui cappari quotidie u 
tuntur:non lienis dolonbus;no bepate quum fibras 
vitalium &pr*cordio^ apenat:bumoresq; glutino/ 
fostacmelancbolKosimprimisa fplene abigatvrina 
ciettlumbncos mterficit:vcnerem excitat:ac contra ve 
nenum tyriacx uim optinet.Conditur autem boc mo 
dojndes m cacabumaqux nonferuentis:fedappnme 
cahdae:vbi tam diu fmestdonec abundantem faifedme 
dimiferit.Tranfferto mde m aquam fcentcmnnqj ea 
tamdiufimtoquoadrefrigefcatJnde poftremo aufc 
rens expfftum in patmam fpones : infundesq; olcum 
& acetum non muitum.Sunt qui mentbtrabuic edu 
lio addanttnec incongtueid quidem:quum &ad uo 
luptatem & walitudinem faciat ♦ 



DE CARIOTA & PASTINACA • 
Aftinacx:cuius uis omnis in radicc & femine eft : 
duo funt genera:& quod fponte uenit:& quod fe 
ritur ♦Primo uere uel autumno folo q altiflime refof/ 
fo.Annicula utilis efle ihcipitibruma utiliongratior 
autumno.Paftinacam albam efle.cariotam uero rube 
am:vel fub nigram aflerunt medici.Hxc melior 1 bor 
to:acmaxime in viterbiano folo:illa fehcior fylueftrt 
terreno nafcitur ♦ Ambx funtdifficilis concodlionis : 
pauci & grofli ahmenti.Bis elixanda eft paftmaca:pri 
ma deco(ftio abicitur^ftcundo cum latftuca mcoquit * 
Inde in patmam tranflata cum fale:aceto:coriandro; 
pipere condita:efui percommcde datur. Na & tuflim 
6C pleurefim:& bydropifim fedat;ac uenerem excitat* 
Frugictiam cxcauatapoft primam concodlionemtin 
oleo & liquamine farina inuoluta folet • Conditur &C 
canctaeomodo:quo&paftinaca:ied fuauior babetur 
cpx fub calido cinerc & carbonibus coquitur.Subtra 
rta ubi paulum refrixerit:depilsnda eft & omnino ab 
ftcrgcndus cinis:tcflelatim concideca:m patinaqj traf/ 
ferenda:addendus falarrorandu oleum atq; acetum: 
ex cefruto uel fapanonnibil addendum:infpargendo 
aromata duIcia.Hoc nibil efui fuauius.Duabus m re 
fcus bomini prodeft:Nam & bilem reprimit:& urinam 
ciet Jn rcliquis uerout bepatrftomacbo.acfpleni ad/ 
uerfatur. DE CONDITVRA CAEPARVM* 
Oquitur & carpa fub cinere& carbomibus tam diu 
donec omne crudum exbalaucnt:vbi refrixerit mi/ 
nutatim conafa patinac mditur fale oleo defruto:uel 
fapa inucluitur.Sunt qui & cxpae piper aut cynnamu 
infpargant. 

DE CONDITVRA PORRL 
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Lixatur pom!:aut fub cincre coqtTpatinxq; lditu 
ad fedandam ueterem tuffm cum modico fale ac 
plufculo melle 1 prima menfa comedttur» Condtunt 
6c bscqiix antea commemoram ahis modis:de qui/ 
busubi ordo mefa^ requ:r& dicetur* 
PATJNA EX l :CAPiriB\S ET INTrANEIS 
CAPONVM ET GALLINARVM . 

Allina^ atq; auium iocufcula:pulmones:pedes:capi 
ta:& colla bene lauabis:lota:ck elixaan patmam fi 
ne iure tranfercs Jndes acetu:mentba:petrofolinon:iV 
fpargesq; piper aut cynnamum : ac ftatim conuiuis 
appcnes. 1 PATINA DE LINGVIS 

AVTLVCANICIS. 

c Oquantur m aqua linguae falitae:coftas teffellati 
concides:ac in patinam indes:addesq; de petrofeli/ 
no:menrba;{a!uia:& aromatibus quantum fat ent:vl 
timo infundatur acetumJdetn fiet delucanicis ma/ 
ioribus:byeme tamen magisq a:ftate:p!usemm con 
codlion!s:qu3e mclior byeme q adftate fit buiufcemo / 
dt cibus rcquirtt. DF CARNTVM DIFFEREN 
TlA & QuO TEMPORE Quxq* coqueda ededaue- 
Ed lam tempus e trafire ad mefam:qua ego fecun 
dam :& pctiore appel o. Ib enim de carnibus agttT; 
o vz melius ac falubnus:q qd uis aliud eduhu nutri/ 
unt\ Ve^ quu uaria fit animatia tam terreftria q uo/ 
latilta:quxbomine nutriut:varias quoq; mefle quali 
tates neceffe eft.Nec in iexum mmus & xtate & par/ 
tes eorum;q in fpecie ditTetentia cadit. Mehores ^ 1 / 
quidem galhnae q galh:rut(um fi neceflitas cogit ca/ 
prae q hirci caftrati:mares £ {beminaeauniores q uehi 
li.Fallit in porcis.qui femertres uel anniculi efui me ' 
Iiores babefui :um)«rc: q ag?v , Enutrita i montttxLJf} 



rn planitie aut paluftr^bus locis*Depafta glandem^ca 
ftaneam:triticum:bordeum:fabam:pannicu:millium: 
q uel fuiftires*vel herbam:ut in porcis:ac gallinis gu 
ftu deprebedimusXaudabihora fut item quae media in 
ter maciletiam & nimiam obef tatem fut:q qux 'aut 
przpmguia:aut macra mmisbabetur . Pinguiaenim 
appetenuam remouet:ccnco(fhcnem difturbat:ac fto 
macbum laxant*Ha*c ob re ex obefa carne macra:rurfu 
ex macra pingue tutius comedemus.Pmerea ut hye/ 
me cahdis:ita arftate frigidis uefcerr.ur:ut bedulo:pul 
laftra : acidis ac fngidis aftate:byeme pipionibus:ca/ 
hdis & ficcis:autmnocdturnicibus ficedulis:vere aui/ 
culis e nido pcfteac) pennas emiferint fublatis:bieme 
ltem turdis ac rr,crulis*Eft ite in coftura magna diffe 
rcntia,Pfguior caro melior alTa q ehxa eft.Rurfu ftri/ 
gofa uel macra:melior elixa q a{Ta:qux mediumten& 
cuouis modo apte coquetur*Magis etiam nutrit alTu 
&fi difficilius cdcccuitur cj elixum:rurfum iurulentu; 
q fndurm Verum ne in bis diutius c| fatis eft cdmo/ 
retnur ad explieardam uun & naturamanimalium:cj 
bus tum 2d ncceftitatemuuad luxum & lauticiem bu 
nana confuctudo uefcitur tranfcamus ♦ 
DE BOVE. 
Cuem:cuiusar pellatione tsuy ic uaccam ac nW 
los uoco-magno ufai efle mortahbus ncmo eft qui 
ambigat*A i-2tione:ue(fiUra:Ia(fle:cafeo:corio ad cal/ 
ceoy ufum.Hinc eft q, apud ueteres tam capitahs ba 
bcbatur qut bouem fine caufa q <pi bominem occidif 
Ctt ♦ Qyofdam ctiamapud Rorranos in exilium adtos 
Legirrustq? bouem taij colonum interfecilTentXoluef 
auoty ^gyptii pcculianter nurmnis uice bouem;quc 
Apim uocabat;fummum apud lilam gentem deum : 



Cf boc ammal ob eius ufum & innocentiam bonore di 
uinodignum uideret Jnit fbemina taurus uno ictu: 
cpx mefedccimo parit uel gregi uel vfui bomtnum. 
Ladtetes adbuc uuulos appellamus:bos lanii ad culty 
emunt, Occidun tur & bcues nonnucj ac vaccae:bx du 
ftenlefcut:illi dum aratru & plauftru renuut.Caro bu/ 
bula frigidse ac ficcae naturae eft:diffiallirne & coquit 
& cocoquituncrafTum tutbidu ac rwelacbolicu przftat 
alimentum* Ad quartanas fcabie & lepra bomme im/ 
pellit.At uituhna tunus comedttur temperati enim a 
limenti fere cxiftit:bacitaq? no lniuria menla: nobi/ 
liura crebro repetut^ 

DE OVE-AGNO-ET VERVECE. 
o Vis/agno:ueruece:lana^pelle:kifte:cafeo:ftcrcore: 
bominibus ufui eft ♦ Anete vt marito ad propa/ 
gadum genus utitur : Qu i cuo fenior eft eo melior 
ad meundas oues babetur.Agnas faftiditructulas fe/ 
tfatur.Fcrt uentre ctns quinos menfes:mares deinde 
Uvl fcrmellas pa.it, Foemellas in (pem gregis fi uolet 
retmeat paftor.Ex maribus arietem gregts maritu dc/ 
ligat:reliquos du adhucladtet laniis uendat.Quos in 
nutne^c tietuecu referri uolut:eo(dem non minpres cjn/ 
q; mefiu caftrare oportet.Hoy caro falubris eft ; dc a/ 
gnina melior.Calida efm & bumida babetur ad tem/ 
peramentu tedcs.illa vero plus bumiditatis c| calidit* 
tisbab&.Ouemariete dentibus ne attingas:no mo/ 
do enim eius caro no ^>deft:ue^ et uebementer obeft. 
DE CAPRA ET HEDO. 
Apra bedo Udte q falubri:cafeo:pelle in caftro^c ufu 
bomineiuuat # Vnde & bieme cotinuar fub pellibuf 
maiores dicebatT.His et nautae utebantT -uillis enim a 
quam pluuia rericiunt.Cinypbae capella: olim in prx; 



rio crat;qa maiores meie qnro paruit Jn qtufdam la 
dis magna ubertas.Ex bis bedt latf etes ciui lunc op/ 
timi.Capellas auribus (pirare non nanbus: nec unc[ 
febre carere: Arcbelaus aucftor eft Jdeoq; fortaflis aia 
bis:q cutbusardentior.Hic et ob re in cocubitus cali 
diores tradunt -Nodtu et no mtnus q die cernere cre/ 
duntur .Depcdet oium meto villus:que aruncu uocat. 
Hoc fiqws unam ex grcge trabat csterx ftuprcntes i/ 
tuetur.Morfus ea^c arbon exitialis:ohui lambedo ftc/ 
rilem quoqj faciunt:eaq; ex caufa Minerux mimola£. 
Cipellx atq; birci fetidi carnem ne deguftato.Hedina 
qua nulla tnter domeftica animalia pottor babetur e/ 
duo.Pa^ cnijm recremeti in fe bab&:facilhme:concoc| 
tur.bene alit:fanguine bonu generat:calido & frigi/ 
do cotcmpatum.Hic cibus conuenu laute uiuetibus: 
vt Augnfto & Pbofpbcro:Lucretio no ite ; q pytbago 
rcoy pietate laudat:& re ruftica fe&atur . 

DF CI RVO. 
ErHHs^quem cltuo icok KEpaTeoydidum putant la/ 
tratus ac mor ius canum perborrcfcens ad bomi/ 
nemconfugit-Minus item fugtut bumana ueftigia; 
q fenna.Conceptus foemellay eft poft ardtun fydus # 
Odonis menfibus partumferunt* Gemcllos tnterdu 
cdunt.Simplex nimiy animal eft ac re^ omnium mi 
raculo ftupes;fagittasenim & arcum uenenatis cum 
admirattonc intuentur /Tranfnatant flumina qntu 
uis lata ac mana ticrui greganm capita dunibus prae 
eedetiu imponentes:uiccmq; reddentes donec olfatu 
tcrram:quam nufq vident adiere . Solt marcs cornua 
babcnt:quibus ufq; ad annos fex fmgulos ramos adi/ 
iciunt.Mutaturaliquando bis colot m candidu:qua/ 
lcm fuiflc Qu«Scrtorii ccruam tradur.quamcflefa/ 



tidicam btfpaniae gentibus imperatcr nobilitfimus p/ 
fuaferat*Habent bxcanimalia cum ferpentibes pu^ 
gnam:eofq; c cauerms fpiritu narium extrabunt : ac 
pedibus contcrut Jdeo cerui cornua m abigendis (cr/ 
pentibusfingulare remediu babentur.Vsuere ceruos 
poftcentum annos cx aiiqmbus captiscum torquis 
& quidem aurcis ac cute proptcr obefi tatem opertis: 
quos Alexander magnus mdtderat deprebefum eft ♦ 
Febrium roorbos non fentit boc animal banc ob rem 
quidam principcsomnibus matutinis diebus cx bac 
carne deguftare fohti:ldgo xuo ftrbribus earuercCerui 
na uero bubulas fere affimilis cft, Tarde enim conco 
quitunpa^ alit^ac bilem atram auget. Efui tamen ae 
iiate:praecipuc ueromefe augufto q biemc fuauior e. 
Hac no edat nofter Brutus 8d Cxlmsme ofo melancbo 
Iia obruantur* DE VRSIS* 

Nitio biemis uria concipit:nec uulgari ^quadrupe/ 
du morc:fed cubante fecum mare comprefliqj.Tri 
gefimo dic parit carnis Truftrum:unde ungues tantu 
prominent,Hoc lambcndo paulatim figurat, Hyeme 
quaternis mcfibus latent ♦ Primis diebus bif feptenis 
tam graui fomno premutur:ut uulncribus vix exciten 
tur.Tunc enim mnum f modumuetcrno pigrefcut\ 
Hli adipes medicamimbus funt apti:conrraqj dcfluui 
um capilli tenaces.Poft bos dies prio^ pedum fudtu ui 
uunt.Credit Tbeopbraftus eodem quoq? tempore co 
cftas vrforum carncs (i afleruentur increfccrc ♦ Inuali/ 
ditfimumurfo caput:quod cotraleoni fortiflTimum eft # 
Tauros fupra cstera animalta infeftat.Capitar laque 
is 6c falcibus,Eius>ar« rardc concoquitur:fplcni atq: 
kepati obeft.Multa rccremcnta gcnerat:appetentiam 
to!lit:ac faftidio cdcntcs afficit. 



dj: damis. 

Amatquam etta grxci dorcada uocant:capreac ge> 
nus eft-.rato manUfieri potcft.Cum caprcoiisfcrc 
inqualitattbusconuenit.Bonum nanq; ahmentum c 
luscaro uefccntibusprsftat.Modici recremcntiefttfa 
guincm tamen ad atram bilem quoquo modo tenden 
tem efficif D£ LtPORIBVS & Cuntcuiis. 
Vi lcpore a leuitate pedu fypfifle nome dixerut fal 
unt :v ait Varro:q> antiquu fit vocabulum & grx 
cureXeporum duo f B nt genera:mafus & mm*s,Ma/ 
i"us ideft:quod in a^pibusrf colhbns : nplanitie fub 
dio vinit:quodq> veluptatem venandi bommibus pr* 
ftat.Mmus:quod fub tcrra in cuniculis vndc nomen 
acccpit vitam magn^ cx parte duat. Hoc capi nifi fu 
perne cierftum non pcteft.Alpini leporibus & quidem 
magnis:pro cibatu bycme uelcimtur. Cuntculisadea 
balearcs infulr exundauef :vt certu fit baleancos ipfos 
contra tnnuraeram eoy turbam ab Augufto mihtare 
zvxdivm petiifie.CunicuIi caro melius ac facilius alit 
q tepcnna'quae quidem frigidae ac ftccae naturae eft: & 
cb cam rcm Wem atram facit. 

.DEHYSTRICE LT ERICIO. 
N tndia & apbnca byftrix pecultariter generatur* 
Encio vA vt ait Plmius erinaceo fimihs /pmis ter/ 
gus bifptdum bab&:quas tenfa eutc plerunq* Iaxatas 
voluntaria iaci.lationc i ora canum vrgentium taat ♦ 
Lat& vt vrfus quatuor bibernis mefibus.Hutus caro 
v t ennacea hc& non admodum inter efculcnta come/ 
datur ♦Stomacbura tame adiui at-aluum fcluittlepri: 
ac fcabicm dimf nutt.Salitatn bydr©pifim m:tigat:mi 
gentcs in led:o:quo minus id faciant adtuuat .Sunt 
qui & taxos & glires ccrnis addant:quae animalia in q/ 



itatibus.I yfaici baut irvltum difllmilia fut.De gli/ 
rc bpc annotatum cfttnon congregari nifi plurcs in 
eadcm (jlua . Et fimifceanturalienigenaedimicando 
aut umcere:aut intcnrc.Genitorcs prarterea fuos fc/ 
nedtafeflbs infigni pietate alunt. Hvberna quiete gau 
dent.Reconditt enim dc bicubant.Rurfum xftate iu? 
uenefcunt,S;milis& muftelis quies ♦ 
LIBER.V. 

DE AVIBVS LSCVLENTlS. 

VI pauones & aucs efculentas ad patinas traf 

tulcrenlh qindem nequaqmibi difliperc tnfi 
ntrqmimcx bis obfonia fiant caetens fua/ 

uiora-& regum ac principum mends q bu^ 
milium : & minimi ccnfus bominum magis conuc/ 
nientia,Caueant igitur plebci & populares:& quibus 
(vt ait Saty*us)res legt non fuvficit tale aliquid dchV 
guant nc dum comcdant.Lautorum hxc erunt obfo/ 
ma : & eorum maximerquos non uirtus & induftria: 
fed fortuna atq; bominum temeritas cx infima forte : 
vtpotc e gancis c ftabulis c popina non ad diuitias: 
qucf eflet ferendum:fed ad fummos dignitatis gradus 
crexere.Hi funt quotum graria pauones ac pbafiani 
nati aut capti utdentur.His prsciofa veftis:pr*ciofa 
fuppellex:& quicquid praedarum natura extulit debet\ 
Caepam &alium mecum deuor& Pompcnius t Adfit 
Septimius:& Septumaleius CampanustNec extra tri 
c!ium pernodtetCofmicus:Hunc fequatur Partbeni/ 
us:& PodagrofusScaurus:Fabium Narnienfem:An 
toniu rufFu 6C Mcecenate no reiiciorq pauptate fpdtc 
apledutur.Et ne mibi {uccenfeat Cincinnatus:bunc 
quoq? Demetriusad ccrnam bolitoriam voc&:quan' 
doquidem ita fortunx plac&:quae relidis induftnis 



ignauix fauK. 

DEPAVONE. 
Eniat ante omnes aues ad patinam pauo : & qua/ 
do vtuus gloria dele(ftatar:mortuus qaoq; etufdem 
fit particeps.Qud 1 gloria capiatur pauo ex hoc depre/ 
bedimus.Laudatusenim gemmatas alas ex aduerfo 
foletouo mehus uideatur cum iacitatione expandtt.I/ 
dem anuis uicibus cauda amtfla donec fubcrefctt pu 
dibundusqusritlatebras. Viuit annisquinq? acui/ 
ginti.CoIores incipit in trimatu funderetab audt©ri s / 
bus non gloriofum modo boc animal traditur:vetum 
etiam maleuolum.Pauonem primus orator Horten' 
fius occidit io facerdotti corna.Saginare eos M. Au/ 
fidiusLurco prTmusinftituit:exeoq; quaftus proue/ 
tus fuos mirum in modum auxit.Sunt qui velint pa/ 
uonis carnem craflt & modici alimentitac difTicilts 
concotfionisefle;meIancbo!iamqs augere. Eiufdemqt 
niturx ftrutii earo babetur:quem apbrica peculiariter 
nutrit. DEANSEREET ANATE. 

NSerem tam fylueftrem qdomefticum cane vtg^ 
lantiore efle teftata eft capitolti galloru te'pore acef 
rima per M.Mallm e Iangore excitum defefto.Hac ob 
remcibaria anferum Cenfoies imprimis locabant. An 
fer mortalibus plurtbus in rebusvfui eft. Cuftodiade 
qua diximusrplumma quaquibufdam in lccis bis in i 
no uulfa culcitras facimus vt deltcatorum ceruices 
molhus recumbant.Carne quam & recentem & fali/ 
tam comedimus:adipe quo plura cibana condiuntTj 
Iecore tn quo maxime excellmft lac pnus uel mulfam 
imbtberit.Meflallinus Cotf a Meffala! oratoris ftlius 
pcdes anfertnos toftos & depilatos ettam cum crtftis 
gallinaceis jn pattnam addebat:qu*ft rem inter obfo 



nia prxdaram.Ego ucro banc autcm atq? quas Ce!u 
mclla djucpipJ 1 o vcr.boc cft tcrra & aqua vidtum qu*/ 
rcntcs vocat:mali nutrimenti crediderim dTc.Tuti/ 
us cnim cx alis &ped;ore vefcemunNon multum ab 
bis differunt anates.Qux pedore tantum:(vt Mar/ 
tiahs affi nnat)& ccruicc val& cartera reddc coquo. A/ 
natis caro anferma calidiorcm vim bab&. 
DE GRVE, 
B mari coo ad nos veniunt grues:ldga quidcm pe/ 
regnnatione:ducem qucm fequantur deiigunt.Ha 
bent 6c m extremo agmine qui gregcm uoce continej 
ant.Excubias nodlu faaunt.lapillum clato altcro pc/ 
decontinentes:vt reiaxatusob fomnum : acdecidens 
negligentiarn cuftodis coarguat.Cxtcra; dormiunt ca) 
pitc lubter alam cddito:alternis p< difcus infiftcntes ♦ 
Dux erecfto pt ouidet collo:ac prardicit. Ad nos uenicn/ 
tcs indutias tantifpcr pygmaeis:quibus cum dimicarc 
confucucrunt relinquunt. Captae vel pedica uel ttti/ 
fcus ad mcnfas tranfferuf.Ex bis cibaria quo vis mo 
docodta tardccoquuntur:atram bilem augent:8dre/ 
crctnenti m fc q alimcnti plus babcnt. 
DE CICONIIS. 
Iconiam in etbanis:gruibusantcferendam:Cornelt 
us ncpostquidiui Augufti principatu obiit affir/ 
ir.at:quam pauci nunc vclint tangcre nc dum cffc;ob 
paftum credorqucm c ferpentibus & luridis beftiolis 
colligunt. Vndc vcniant ciconiae & quo fe tranfferant 
incertumcft:e loginquo venircnulli dubium:&eo 
quo grucs modo.Sed bae verc;i(lae byeme funt aduenae 
Abit ursc congregantur in loco certo:ita gregatim : ut 
nulla fui gencris rclinquatur : nifi captiua & fcrua . 
Prffdufta dic difccdunt ita occultc;ut nerae vidcatch/ 



fcedentium agmcnjquum tamcn difcefliiras apparcat 
nec uemre prius q uenifle cernimus ♦ Vtrunq; fit no / 
dturnis temporibusXocus m afiaeft pbytonoiconia 
vocant patentibus campistvbi congregat* inter fe co 
murmurant:edemq; nouiflima vemt iacerant.Sunt q 
cjconus non inefle linguamafTirment:ob ierpentum 
exitium:tantus bis bonos habetur:vt apud tbeflalos 
capitale fit aconiam ocadifle.Huius auis caroeadem 
fere qu£ gruis eft. 

DE OLORIBVS. 
Ygnus grxcum efl: nomen o.ore frequentattus:co 
meant ac rcmeant fimili i atione oWes qua anfc/ 
res : & hoy: uoiatus cermturXyburnica^. moreroftra 
to impctu fcrtmtu* facilius ita fcindcntcs aeraq fi rc 
tfa fronte lmpellercnt.Colla iirponunt prxcedentibus 
feflbs duces ad terga recipiunt «Fabulofe narratur cy 
gnos proptiam mortcm flebili catu pra:diccre. Ad pa' 
tinas ueniunt eadem ferc raticnctqua anferes. 
DE HIRVNDINE. 
Lundo qua? gracce Xt*\%<cv dicitur a nobis byber/ 
nis menfibtis ad apbros aduolat:verc redit. Ex bis 
auibus qux aduncos ungues nonbabent folabeftiohs 
quibu dam uolando uefcitur.Tbeba^ tetfa fubirc nc 
gantur:quoniam urbs llla facpius capta fit . Ncc atria 
nti oeunt proptcr fcelera Terei regis .Cecmna eque^ 
ftrisordmis vir comprebefas in urbe iecum ferensvi 
dorix nuncias amicis mittebatnn eundem nidum re> 
meantcs cum uidoriaccolorc.Scnpfifle fabium pitfo 
rem in annahbus fuisfounr.qtum oblideretwr prx/ 
fidium Romanum a Lygunbus birundmum pedi/ 
bus epiftolam allatam Imco reuidtam fignificantcm 
quo die aduentante auxilio cruptio ficri deber&.Tan/ 



tx celeritatis in uolatu birundo eft;ut aeteraium ali 
tu nvnus obnaxia f t- 

DE MFRVLIS TVRDIS, 
ET STVRNIS. 
Beunt meruli turdi fimiliter acflurm : f e d inuici 
naloca* Occultantur baec ammalia fzpibus tbiq; 
byberno tempore pabulum qux/Unt. Ia gertnania 
byeme turdi maxime : xftate in noftris montanis lo, 
cis : autumno in plano dc colhbus inuernuntur-Hy/ 
eme praeterea loca maritima : & lumperis ac myrtis 
abundantia enam apud nos frequentant.Merularumt 
caro tarde concoqi rur : pauci ahmenti eft : & mela 
cboliam auget . Turdi uero byeme prxfertim bene: 
ac multum alunt;paucirccrementi fwnt : ab bis folu 
cauencum efbubi Iapfanum : quod gtarci kov.ov no y 
ftri napellum uocat comedut .Sturni;quos uulgo dia 
bolicam carnem babere dicimus omnino ab obfcniis 
Iautorum reiiciantur bos comedat Vacerra nGftmqm 
maflupio magis quitac confuirum uult^Sturnorum 
boc proprium eft cateri-atim uolare:& quodam pila» 
orbc circum agi omnibus m medium agmcn tende/ 
tibus. DE TVRTVRE, 

Ere turtur ocultatur : penrasq; amittit:loca fabu 
lofa libenter fiequcntat;capitur rete:fagmatur ; Ift 
cibum fumpta aluum aftringit i & ob banc temdyfen 
tericis datur ♦ Aiunt turturem foemellam amiflb mari 
to arborem uiridern no attmgere uolata. 

Db GALLINIS. 
Allina bominibus ouo:pullaftra:capo:gallo * ufui 
cft;fiue illa fit magnatquales patauina: fiueex pa/ 
millionu gcnere.Galli gallinacei:qai falacilTimi fut 
.plis magis q gulse fferuantur . Profunt autcm non 
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bac in re tantum bumano generi:verum ctiam in cx/ 
citandis ad opera diurna focordtbus.Horas nortis ci 
tudiftmguit:diem uenicntcm denunciant:grcgcm gal 
iinay dtligcnttflime cuftodiunt. Armatus ungue adun 
co 6C roftro victni gallum a gr ege abigit:cut palma co 
tig^t ftatim in utAoria canmfeq; ipfum prinapcm tc 
ftaturtvidlus occultatur ftlens .Hoc gcnus aumm fo 
lum crcbro caelum afpicit:prardtcitq; cantu ferenitate 
acfuturamplumamXaftrantur galhdum adbuc tc/ 
nelli funt duobus modis # Lumbts aduftis candentc 
ferro : aut gemtalibus euulfis : quo fado ftatim pin 
guefcunt.AffirmatPliniusgallinaceum in agroarimi 
nenfi M.Lepido P.Catullo confuhbus fcmel locutum: 
Capos & gallinas fagtnare ligurttorcs ipfi inucncrc : 
quo undtius^ac lautius deuorarenttbtnc alttles dicftx 
cp fagina altse & enutritz fmt.Autaria ubi cicures at/ 
qj omnia gcnera auium fegregata farcircntur *MJ 
Leftus Strabo pnmns inftituit:bisq* fardores : qui 
remcurarent addidit; defcripfttq; quid cuic^auiad 
fartfurara apponendum efl& • Deberetur buic tnerito 
ftatua in comicio : banc Aruiragus : banc P.Gallus: 
banc 6i Germanicus noftcr ptoprio acre faciundam 
curent : quum bi tanq adoptiui iure barrcditariopo 
pinarum cffictnam frequentcnt ♦ Hyeme tamen mc 
Itus | xftatc faginatio fict : probabtliorq* crit far /. 
tfura. Gallinae ctiam co tcmporc anni mcliores: 
quia tum minus foetu cxbauriuntur # Pulli: qui 
nondum aut coicrc : aut ouuro peperere seftate dum 
tntura : dumquc adbuc dc uitc ompbacium pcn / 
diC :efui mcliorcs babcntur : mafculi taraen ma/ 
gis qfamcllae # Vervm vt tandem pavcis abfol ) 
vam : omnivra aviam laudcs quantum ^d obfonia 



perctnrt una caro galltnacea eompreffa eft:qmd enim 
popinis affcrunt rcliqux altilcs :qucd non ui us ca/ 
pus m lc babeatffiue ehxum:hue affum velis , ; Huius 
auis patinaftomacbumiuuat:pe<ftus Icnit:uocem fo/ 
noramfacit:corpus obefat. 

DECOLVMBIS. 
0!umbi pudicitia omncs aues 2ntiftant* Pln/ 
rcs cnim in eodcm columbario mixtim degunt-ne/ 
q; tamen quis alterius connubia violat.Atnorem mu/ 
tuum querulo gutturc:idtuq; 1 oftri oftendunt.In vc/ 
nerem crcbro ruunf.frccjuenti pedum orbe fadia adu 
htionc Jdem faciunt & paiumbcs:verum quia femi/ 
fcri funt ranu* fcrtant. Viuerc palumbcs ad trigefi/ 
mum annum Ariftoteles autf-or eft ; Columbiautcm 
& turturcsvix ocitauu attmgutanniuEx bispipiones 
minus peniticalid* fut 5t bumidazpluiq fatis c natu 
tx : 8c ob bac rcm tard* cdcodtioms babcnt .Multum 
alimenti:ac plus fangumis gcnerant:uade nflamma 
tioncs:& ftbres oriuntur.Qui tentarc iam volatum i 
cipiunt:falubriores nimiV babentur:maximc vcro fi 
cotfi cx agrefta faeritme btlofis ob caliditatc obfmt.: 
Hic cibus pituita laborantibus non mcongruit. Ab c/ 
fu uetcrum omn:no abftineas:durioris enim alimsnti 
funt:& improbandi. 

D£ FICED VLIS:& PASSERE. 
Icedularum carducllium fhquatumq? auium minu 
tarum caro : fi pingucs fmt modo non nidificet: 
boni ahmenti cft.Abfit a patinis noftris pafler : qui 
cfui fumptus ob nimiam caliditatem malc alit : diffi 
cultcr concoquitur:& libidincm cxcitat. Hacc auis vt 
minimac vitae cft:ita falaciiTimae.Mares negantur ano 
diiitios durarc . Foeminis longior aliquantulvm vita 



Noile cardtiellos deuorari:plus emm uocc q patina bo 
minem dcletfant.Impeiata cmm faciunt;& pedibus : 
atq; ore pro manibus utunrur:vt isquein aibiculo 
Franafa Gonziaci Cardinahs cibum ac potum duo/ 
bus vafculis xquihbnbus funiculo ad fc trabentem cii 
uoluptatc pantcr & admiratione cernimus.Huius ui/ 
ce alabdam comedamus.qux & carne & turc non mv 
tilis bomini eft. 

DE COTVRNICE, 
Oti ■ rnix parua atiis eft:& quu ad nos vcnit tcrrc/ 
ftris potius babetur q lublimis. Aduoiant b* aui/ 
culx non finc perictilo nauigantium:qnippe velis fx/ 
pc magno agmine inciduntmodu prarfertim nauigia 
q; mergunt:auftro non volant vfnto:fcthc& bumido 
& grauiore.Aura tamcn uebi uolunt propter pondus 
corporutviresqj paruas:bitic illa volantium conqnae/ 
ftio labore expreffa. Aquilane ergo maximcvolat or/ 
tygometbra duce.Graeci cim coturnice o pTv/Vct vocat. 
Primam eay terrae appropiquate accipitcr rapit. Vltro 
citroq; iturse comitatu folicitant.Coturniabus venc/ 
ni fcmen gratiffimus cibus.Hanc ob caufa quibufda 
temponbus.eam befternae damnauef menfae;nf*n6 
item : qmbus autumo Qualca ficcnim uulgarcs ap/ 
pellant:inorxciocft . Verequum redit infipida&: 
malt ahmenti babetur ♦ In httorc Antiaci captas cdi 
cum Marfo mco nibil infipidtus. 

DEPERDICIBVS. 
Erdicibus in nidificatione mira folcrtia "ineft:fti> 
pitibusenimfe quafi vallo contra feras munmnt J 
Maritos fspe fallunt tranfmutatis ouis : quoniam m 
temperantia Iibidmis ca^ oua frangunt. Dimicmt m 
tcr fc mares ob amorcm : ut coturnices U gallinacci 



t olent.Tantx falacitatis banc auem efie quidam autu 
mant : vt conciperc ctiam folo odorc mans : auc 
eitts vocc audita psffint.Perdictim v ita ad xvi.annos 
dararc exiftimatur.Intcr aues buius caro bcnc ac faa ' 
Ic concoquituf :pay recremeti :nutrimenti multum ln 
fe bab&*Cerebri vim aug&:genitura facit.ac «Imotua 
venere excitat.Pbafiani caro medium qcfdam intcr p/ 
diccm &capum optin&::lic&: Auerois eura quantum 
ad obfoniapertmfid cxterisauibus anteferar.Nec im 
mento quidem (i uim fabulae attendimus.Itym fiqui 
dem Terei tbracum regis fihum i n pbafanum conuer 
fu fabul* narunt.Quare quid decentius regu ac lau/ 
to^ menfisapponatur q pbalianus non fatis v:dco : 
vt eo tandem redeat:vnde digreffus e.Hoc tragico fce/ 
Iere caret Pomponii menfa:qui cxpasatq; alium alca 
loniumue pro ity conuiuis apponit* 
QuAE DlFFENRENTIA INTER ANIMALI, 
VM PARTES SIT, 

Nimaliu capita maximc ucro quadrupedum:& fi 
crafli funt alimcnti tnultum tamen nutriunt. Ad fc 
bres bilofas bomincmimpcllunt.Genituram uinlcm 
mirifceaugcnt. Volatilium ccrcbra q quadrupedum 
falubriora fut. Vc^ qwu cerebn uis fngida fit & bu 
»ida cx frequcnti cius ufu pituitx gcncrantur bumo/ 
i cs:ft 0 macbo faftidium affert:& fi poft cibum affumi 
tur vomitum . In principio ccrnae non itcm : maxi/ 
mc autcm fi;mentba:aceto:atq; ai omatibus fuerit co/ 
ditum. Si concoquitur natura calidis confcrt : iemen 
virilc auget.acaluulenit . Aiut ccrcbella leporis5<: cu 
niculi cotra venenu plurimu poffe.Oculi animaliu fi te 
nernmi fut:& pmgitis bcfti2t:quu fit & bumidi modc 
rati alimeti babetT.Hic bolus cptalmu a liguritoribus 



uocatur.Ligua bumtdttatem in fe babct fere tempata 
mtcr duium & molle.Vey ft cum glandulofa carnc : 
oua: et annoxia eft qusq; glutinu quoddam m fc & bu 
miditatcm bab& coquitur:& cum aromatibus condtt 
fuauis cfui eftmec infalubris babetur.Cor frigidum e 
& ficcum:& ob eam rem melancboham auget : tarde 
c6coquttur:notamenpay altt.De mortuo corde Io/ 
quonutuens cmm caloris receptaculum eft.PuImo ui/ 
uens calidi & ftccx qualitatis eft:mortuus frJgids 8i 
buraidx ob eius raram texturam & leuitate modici alt 
menti babetur.Hepar quod 8i tecor licSi appeliar:grol 
los generat humores:dtmctle concQquituruppetentta 
tollit.Latfenttum iocinora mtnus tamcn infalubrta 
putantur.Gallmacea & anferina fiueanatina bis addu 
tur.Capratf byrco^jocinorafugito-.ne in cptlenfiam 
incarras:qua m noftri comicialem morbum appellant.' 
Contra vero bepar lupt non modo non nac&:uerum 
ettam hydropefim cutat. Valct item bepar rabiofi ca 
nis tritum : 3£ ex aqaa potum contra morfum altert 
usrabiae (aeuientis.Vberaquiafibrofa K cartbtlagi' 
nofa funt frigidae vis & ficcae babentur . Htnc eft $ 
craffum pr aeftent alimentum : & quanto latfe abu> 
dantiora iunt : tanto matoiis funt alimcnti . Splen 
fiue Uen acorem quendam in fe babet : q> antea re/, 
ceptaculum melancbolis fuetat : binc eft q? ftoma/, 
chum : & appetentiam iuuat.Ctto tamen fattat . h f 
ius frequensufus btlemnigram facit. Pordnusfple 
catetis minus infalubris babetur. AIx auium in ciba 
fiimptae faluberrimi funt alimenti : ptscipue autem 
gallinarum . Sunt qsi 6C anferinaa bis addant.Fre 
quentt enimmotu fiquid malt fucciineft put ga *i 
tur . Simthtet quoque anferina fc gallinacea colla 



caeter^: volatilium tneltora p utanturtfi laguisic inter 
cutaneo caruerint.Grauis faporis renes uniu tecepia. 
culii:&: quafi cclla quaedam bumidorum recremento/ 
rum fut.Difficillime item concoquuntUr:ac m malu 
uertunt bumore. Ladetis tamen bedi renes qa nibil 
adbuc terreftre babctmon lmprobantur* Peflimi funt 
alimetirac bile atram faciuntcrecremento^ omniu re/ 
ceptacula lic& obefent*Minus tamen i m probanda fut 
auium.-praecipue aut gallmx uentncula:& inteftina . 
Iunio^ animaliu tefticuli q uetulo^c qui tarde conco/ 
quuntur probabdiores babentur* Gallmacei tame nu 
q impf obantur.Non difphcuit mibi Palleli bofpitis 
noftrt patina;qui pedesvitulinosbenelotos:&coc3:of 
cum iufculo aromatibus infparfos : in coenam morc 
Rornano attuht Jnditum quoq; aliquid cx aceto pu^ 
tarim adeo appetentiam exci ubant.Apponi bxcpatt 
na pvima menfa confueuit.Boni BC facilis extat alime 
tiipecflori confertuuflim lenit : meatusurinae exulce 
ratcs fanat:dyflentencis prodeft.A medicis tam^n an 
teriorcs magis q pofteriores animalium pa\ tes pro 
bantur» 

DE OBSONIIS 
LIBER SEXTVS* 

CTVM PROFerto nil badlenus uideretur 
cxplicata earum rerumnatura:& ui : quibus 
bumana confuetudo ucfcitur : nid dcmceps 
obfoniorum conficiendorum ratio: qua& 
coqui : & popinaiii utuntur ordmc prxberentut • 
Non enim omnium cduliorum cadem eft codlu/ 
ra : eadem conditura : codcmuc tcmpote # Elixa de^ 
bet efle bubula: uaccina caro;dixum uituli pedlus ♦ 



Dorfum tamen feu fpinam mahs appellare affaturam 
requint.Coxas eiufdem i pulpametu rediges. Totum 
uemece no nuria elixabis:lic& ex fpatula & coxis bo/ 
na fiataffatura.Suilla carne quoquomodo coxcnsi 
falubrem muenies . Etus tame fpina ubt reces cft affa 
ad gula facit.Sut qui catpas in eius feiueti adip c cV 
quat:deuorentq;.bcdi utriilibet cccfti <uaues : & f a lu, 
bresfut:coxz tamen aff* meliores babentur .Eadem 
& de agnis codura.Caprina carne fi uoles mefe ianu 
ario cu ahato comedes. Cerui uero anteriorem parte 
in iufculo laridario ccques.lubos affabis:ex coxis pa/ 
ftiltos:aut pulpamenta facies.Eade 6c capreoludams: 
ac caprea: coeftura.Aprum i piperato:aut i laridaric co 
dies.Lepore affu rede coiuuis appones:pofterior ta, 
men pars melior babetur. Anteriore no iniuna in pipe 
rato uel laridario coques.Eadem eft & & cumculo Co 
dtura.Sut q urfma carne ex paftillo comedat. 
QuOMODO Coquendx Aues Cicures & Syluaticx. 
Ves ampbiuias:boe eft terra & aqua pftn quaere/ 
tes:ut anferem : C ygnum:anate:gruem:ciconiam? 
ac cjetcra eiufdemferenaturae elixabis.Pauonem ue/ 
ro pbafianum:coturm'cem:perdicem:turdos :merulas 
ficedulas-.gaUinas fyluaticas affahs.Hx quoq; aues e 
lixzcumpipere:& faluianon infuaues uidebuntur. 
Qpos prapingues affos:medios inter mane 8i oingui 
tudinem ehxos comedes.Idem fiet de gallina Si pul/ 
laft ra . ELIXVM. 

Arnem in fruftra concifam p boram tn aqua fri/ 
gidafinescbenedeindeletam cumaqua calida:atq 
tteyrecentiincacabo latome angufte buUiat ad focu 
pon«:falemcy indes anteq effetueat. Vbi ebullire cc/ 
c, p iet bene defpumabis.Si uidens fabukra aut terri 
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commixtam fali aqtfx calidae cocblearem accipies:f:u/ 
icq; falem infiindes ♦ In fundo fabulum & quicquid 
terreftre eru refidebit:fal in fummocumaqua nata/ 
bit.Hanc colatam cacabo infundcs.At fi caro anrofa 
fuerit:cam crebro cocbleari eximes:rccentiq; aqua bii/ 
med:abis:idem facies fi gallmae uel capi anniculi fuc 
rmt.Alba boc modo cum iure caro remancbit* 
A S S V M. 
S(um cx qua uis carne boc modo facies:fL annicti/ 
la erit;vbi modicum ebullierit ex cacabo exempta 
illandabistvoluiq^ adignem mbebis quoad bene co/ 
quatur.At fi tenella fuerit:utmtulina & bedina fine 
elixatura eo modo quo fupenorem decoqucs . Capos: 
pbafianos:bedulos:perdices : &quicquid fyluaticum 
aflaturam requirit;bcnedeplumatosexenteratosq; in 
fcruenti aqua lauabis lotos ac pro appetentia odorifc 
ris berbis pipeic dc larido bene concifo refertos ad fo 
cum lento pnmum ignecoqui lubebistat vbipsulu/ 
lum a cocSura abefle uideris:ialem cum trito pane cir 
cuquaq; afperges:excitato maioreq anteaigncunuo 
lutoq? volubiliore mauu ueru.Vnde ftatim exemptam 
carnemtexbalareqj pmiflamtad conuiuas defers* 
PIPERATVM EXSYLVATICIS. 
Iperatum cum quauiscarne fyluatica boc modo 
facies . In catinum tantum ex vino nigro aufte/ 
ro indito qtu ex aqua:optimeq; in eo carnes Iauito: 
letura deinde colafo:additoq; tantum falis:quatu res 
exigit-Eandem aqua cum carne i lebete ad ignem po/ 
nito.Codam carnem eximito:in patinasq; diuidito;bu 
cellas panis i craticula torreto:toftas in accto remole 
fcerefinito.Vbi acetu fatis lmbiberit una cum Iibra 
paflulay eas optime ccnterito.Huic opportune fan/ 



gms ipfiusbefti* adderetur:vcl iocufcula fi fieri pof> 
fdc contrita ♦ Hxc deinde cam ipfo iu** mifceto:addi 
to^pa^fapae aut defruti cu accto illocu quopanem 
macci aueras.Poftea uero p cnbrum fetaccu baec om/ 
nia fimul facito tranfeat.lnditain cacabum : atpfaq? 
pipere cariopbilo cynnamo:vt uolcs facito xqualiter 
bulliant p dimidiumborx m carbonibus agitando 
facpius cu tudecula vel cocbleari. Carnem poftremo 
cum bmdo fridta:diui{amq; m patmas boc piperato 
conditorccuiursc^ appomto.Multum &commodea 
ht:ftomacbum fou& :corpus obefat:bilofis tamen no 
c& :calculum faci t p us minusue fccudu re^ ipfay co/ 
pofitionc. IVS LARIDARIVM. 

Vs laridarium cu qua uis carne fyluatica boc mo' 
do facies.Carnem m catmo vbi tantum ex uino al/ 
bo:quatu exaqua bene lauabis:loturamq;(vt par eft 
)colabis cura bac lotura:cuq; lando ac falma mmuta 
tim conaYa cavnem in kbete coques* vbi prope codta 
fucrit aromata fiffundes, Vt vcro crafl" us ahc A ua"tulu 
iufculu fiat:oui vitella duo & quidem pracdura cu q' 
bufdam bucdlis panis ficci nec 010 tofti fimrf cctcres 
cotnta cu uire mifcebis ifundcsq; i cacabiLMelius ta 
me fier& bocautex fanguine:aut cx ccdhs.aut cotri 
nsiocufculis eiuiSeaiahs.Codacarne m patinas tuo 
more diuides:c6muis9 ai t minutatimaut i fruftra 
cociid cu ipfo iur appones.Multi & boc alimenti eft: 
flomacbu tame crebro vcfcetibus fad t.Hcpar & rencf 
concalefacit:bilofis noc&:fclis pituita laborattbus con 
uemt, ClBARIvM FX Syluaticis. 

Ibanu:qd vulgo corrupto uocabulo ciue^ appe Iat 
f ic facito.Carne fyluatica cu aqua & aceto pan me 
fura coqwto:cofla ex iure eximito:finitoq; in pmacc 



uel ut lati ne dicam orbe tam diu refideat donec bu/ 
mor exient : eam deindein optimolarido frigito „ 
Ac fi duas patmas ccdire uokieris paflulay libram :fe 
libramq; amygdalay: cum (ua pelie conterito:bifqj bu 
cellas panis no mnnium toftas:& atro uino remoiitas 
ac tunIasaddito:permtfcetoqj omniacum luremqso 
caro codta eft.Facito poftea hxc cfa p cnbrum farina/ 
crummcacabum traleat.-ebulliantq* fimui m carboni/ 
buslonge a flamma p dimidiu borx curato ♦ Si ar«/ 
matum cuptdusaut fecus eris ex gingiberi aut cyn/ 
namo pius minulue additoXaepullam poftremo in ol/ 
lula cu iando teffelatim concifo bene codli ac tunfam 
in cacabum dimittito finitoq> paululum effcrueattac 
deinceps in patina cu iufculo diuidt to ♦ Nutnt & boc 
tard? cocoqtunfaftidiu moi.-&:caput lacdit & oculos: 
Lepati noc&:uetrem ciet bilofis obeft:& pcdtori. 
PASTILLVS EX SYLVATICIS. 
X ceruo vel capreolo paftiilum fic facies:In fruftra 
baut magna carnem concides* Vna t uliitione cu &/ 
qua & aceto falcq; remolttam ex cacabocximes : fines 
q; m quadra donec uis exinaniet.Piper deinde & cynna 
mum cdtritum fimul curn iaridotunfo inmodumpla 
cenuefubiges*carnemq; additis quibuldi p.Iongum 
lartdt ttflHlts boc quafi fohato inuolues:inde(q; cir/ 
cuquaq; cariopbili grana:farini deinde bene excreti 
l ubigesex fubadla cruftam grofliore umcuiqj frufto 
circunuoluesiin furnoq^ iento igne optime coques • 
Apponi bxc ftatim ccnwuis:vel (eruan m mefemtaut 
iaitem dies.xv*poflut.Pa$e ofo alut:tarde cdcoqf:ft«/ 
macbu laxit:fpleneticis & bepaticis nocet:petf us exa/ 
fperant* 

PASTILLVS ExCICVRlBVS. 



/ 



Icures appello ©mnia quae domi alunttmut mW 
lu capum galiini & fimilia^Lx bis paftillum fic fa 
cies.Carnis macrat quantutn uoles fumitotminutati 
gladiohs concidito* Vitulmum adipem cu aromaty 
bus buic carni bcne mifcetounuoluta cruftulis in fur 
no coquito.Codta vbi propc fuerint duo uitclla ab al/ 
borc ouo^c cxcreta cum modico acreftx : euq; mrc per 
pingui bcnc tudecula agitata in paftillu infundes, Sut 
qui modicu croci ad fpccicm addat.Fieri & bic paftil' 
lus in patclla bcnc uncfta et ftne crufta poteft capu pul 
laftram:& qcqnid voles integru & in fruftra concifiim 
1 paftillo pro uoluptate optimc coqucs Jn boc & mul 
tum alimcntt inefttarde concoquitur.Pauca rccreame 
ta in fc bab& cor bepar & rcncs iuuat-obcfat:ac ucn 
trcm cfcti CR VSTA EX CIC VRIB VS. 

I crufta volcs ex pipiombus & quauis auctprimum 
fanto ebulliant:vbi ad codufam fetc uentum crit 
cx lcbctc eximite:exemptain fruftaq; cdcifa in farta> 
gine cum abundamilarido fngitoJndc in patcllam : 
ucl teftubcne undtamtcruftaq* in ftratu dcuoluito \ 
Huic pulmcto nd iniuria pruna & ccrafa uci auftera 
addcs.Acrefta deindc r & oua ocfto : fi plures conuiuas 
babebis:ucl pauciora:fi paucos cum modico lurc tude 
ct:Ia 3gitato:bu!c petrofelinonramaracum mentbam 
gladio m;nutatim:q<f firri potcft cociti admifcctotad 
igne 9 ponito /6gc tarae a flama,Lete.n,ebulliat nc/ 
cefic eft.Cocbleari interim tadiu mtfceri dcb& doncc 
cocblearcobgraflitudinera integat. Fudito poftrcmo 
boc iufculum in crufta ad igncqj ac fi artocrcas r efl& 
ponito^coda couitus appomto.Multu al&:tardc co/ 
coqtur:pauca rccremeta relinqucr.bile reprimet:cor/ 
pus cxafperabit* FRICTVM ex qua vis carnc* 



Ricftum cx altilibus & qua uis carne boc modo fa 
cies.Carne ud auesbene exenteratas & lotas aut 
minutatim.aut quadrifariam concitas in ollam cura 
larido ad ignem ponestcrebrocj cocbleari ne lateri fe 
riae adbareat ccuoluestubi prope codura fuerft:maio/ 
rem pte laridieximes uitclla^; duocu acrefta agitata 
cuq; lure & aromatibus mixta i olla fundes* Fbulliat 
tantum necefle e ut redte coquatT.Huic patinae crocu 
addut qda vt coloratior fiat.No erit et a voluptate ali 
enum petrofelinon minutatim cociCu patmae lnfpger: 
couiuisq; ftatim ap~onei\AI& multu;& fi tarde cd/ 
coqmtur bile repnm&:cor bepar & renes luuabit* 
PASTILLVS IN OLLA. 
Aftillu i olla fic facito.Carne vituiina cu adipe mi/ 
nutau cccifa { olli ponito : pipiones & pul!os ft uo 
les addicito.Olla ipfa ad carbones loge a flama ne co 
ctate efe; ueat ponito. Vbi ebullire occeperit dcfpuma 
torpaffulasdeinde imponito.C*pa poftremo minu/ 
tatim cocifa cu larido frigito*Fri<3a 1 olla* mdito ♦ vbi 
ofa ;ppe cccta exiftimaueris acrefta & aromata fuffudi 
to.Sut q & duo vitella ouoipbene agitata cu acrefta i 
funda"t.Multu al& tarde cocoquet :naufea [fkci&:fto/ 
macbo nocebitrbepar & renes concalefaci&:fpma au' 
gebit.carut & oculoslxder* 

MIRAVSE CATELLONICVM 
Atdlairi gcns cutde lauta:& qux ingenio ac corpo 
re itaha* GAkttix baud multu dtftimilisbabet ob/ 
fcmurqd miraufe itli uocaY-fic codiut-Capos aut pul 
laftras:aut pipioes bene exeteratos & lotos I ueru col/ 
loc?t:iiolnutq; ad focu tatifp quoad frmiccdti foe/ 
rmt.In cxcptos ac teflelatim diuifos m olla tndut ♦ A/ 
mygdalasdeindetcftas fub cinere calido:abfterfasq; 



lineo panno terunt«Hisbucellasahquod panisfiibto 
fti addut mixtaq; cutn aceto & iure per cribrum fcta/ 
ceu trafmxttut.Pofita in olla baec ofa mf p(aq; cynnao 
gtngiberi ac faccbarc multo ti diu effcruerefimul f car 
bonibus ^pcul a flimaletoigrxpmittut:quo adiufti 
cotfura puenennt mifcedo fep cii cocbleario nc feri* 
adbstreant.Hocnibil fuauiuscum Valifcbara mcoc 
diflc mc mcmini. Multie alimenti:tarde coaxjt ;hc/ 
par & renes cdcald&cittcorpus obefar-vecre cieu 
VT PAVO Codus Viuus Vidcn Peffit. 
E catT pauo:autpena fupnc i cerebrum demifla:aut 
aut iugulatur:ut beduh foIet:quo fanguis exeat.A 
guttur dcmde ;;{q; ad cauda pelhsleuiter fcindit":(cif 
faq: cu ppriis pents a toto corporc ad caput trabitur: 
<quo abiciffo ac cu pellereferuatocrunbusqj. Pauone 
ipfum aromatibus ac odonfens berbis refertum uc/ 
ru aflabis:mfixis tame prius per pedlus cbariopbilif in 
uolutoq; collo linco albo cdtinuo aqua bumcdato nc 
omnino deficcetT.Cocflu pauonecx/ieru exeptum pro 
pna peilc integes.Et ut pedibus ftare videat •Vngu/ 
Ias ferreas infixas tabda: ad boc fab?efa#as pcrcrura 
nc cernaTpcr corpus ad caput & eauda adiges, Sunt 
q ad Iudii & rifu cipbora cu lana ori indar igneq; :ubt 
ad mefi fert iniciat.Hoc Gellio no plac&:q igne refbr 
midatJnaurare et pauone aflu & aromatibus cofper/ 
fu bradbeis aurcis lic& ad voluptate & magnificetta 
Ide ct ficri dc pba^ams gruibus ifcnbus capis ac cav 
tcrisauibus poteft. Ve^tarde concoquitur:pa^c alit: 
atra bilc aug& bcpaticis ac fplcmatias nocS^ 
IN PORCELLO ASSO. 
Orcellu adbuc ladtete iugulato uillosq* omninoa 
cutc abradito.Per fpmi deinde fdnditf>:cximito^ 



cccd 1 vetre tab&:iccufcula eius cu Iarido alio ^cuq; 
odotifcris berbis minutim c6cidito:tritum cafeum;o 
ua agitatattufu pip er:crocu m puluere redaptum cu 
fupionbus bene mifceto Jn porceliuq: oib Ua inuer/ 
fum^vt qd intus erat foris fit inditorac cla udito ne ex 
cidatXcquiin veru:aut fuper craticula leto igne non 
inccmcde potefl:ut oia pariter efui bona Cmu Dum 
ccquitur aceto pipcf crcco fimul mixtiscu faluias aut 
rofmarini aut lauri ramufculis faepe afpgenda cftjde 
etiam fieri ex anfcre anate grue capo pullaflra poteft 
Ma!e hcc & paic alit:tarde cocoquitunftcmacbo capi 
ti occlisatq; hcpati noc&\Oppilationesfacit:calculu 
creat:pituitam au%& # 

PVLLVS IN ACRESTA. 

Vllucu falitacarne decoqvuto:vbi femicodtus fue 

nt grana uux iublatise medio venaceis i cacabum 
fei ucte indito.Petrofelmon & mentba minutatim co 
ctd ito«Piper & crocu i puluere conterito* Ha:c omnia 
in cacabum:vbi pullaftra cccfta fuerit conicito:ac pati 
na ftatim facito.Hoc^obfomo quo non ab re B.Pog/ 
gius me etiam inuitato frequeter eefcitur nil falubri 
us.Adrrodumfnim alit:facile concoqtunftomacbo: 
eordi:hcpati:renibus ccuenit:ac bile repnmit* 
PVLLVS ASSVS- 

Vllubene depilatu exinanitu&lctu aflabis:afloat 
•q> inpatinimpofito anteqrefrigeattautfuccum ma 
h iredici:aut acrcfta cu aqua rofacea faccbaro ac cyni 
namo bene tnto infurdes;c6muisq; appones.Hoc Bu 
cino no difplic&:q acria fimul ac dulcia appetit:ut bile 
icpnmat quarxcitatur:&: corpus obefct. 
IN PVLPAM vITvLINAM- 

X ccxa uitulina "carne macra abfcindito:abfcik tn 



Facito deide cfei ueat lcnto igne.Defpumare ct diligen 
tcr memeto.vbi femicofti fuennt pipens ; rotundi:pi/ 
pens cblongi:cynnami:fpicinardi qtum fatis eric m/ 
frin gito:pptius q conteras:In cacabumq; induo:vt v, 
na tam.diu cferucant doncc ad tertias deuenerint.Pe 
des tum eximitoausc^ eferuere ltey finitotdeccm ouo 
i u albamehta tudccula ta diu agitatodonec uerfa in 
fpuma tiideantur.EbulIire fimul tantifper hxc dcbcnt 
quoad femel aut bis cocbleari inuclueris^Exempta ex 
cacabo ftatim (acco Iineo bis aut ter cofato.Tale ius in 
patinas ubi puih aut hxdi aut capi bene codi*& fru/ 
rtatim diuifi:necbumecTi:caro fit:indito:mq; frigi/ 
do &: humido lcco tam diu finito:quoad omnia gcla 
concreta fuerint.Ex bac patinanil comedat Voconius 
mcus nc bilem qua exagitatur cum fuo magno malo 
augcat. HAEDvS IN ALICV 

Ntegis.fc*du :aut quarta pteteflellis Iafidi:& fpi' 
cis mundi alii circuquaq; fpaclis ueru ad igne uoU 
7jito,Humedlatoquc frequetcr cu ramufculis Iaun aut 
roffriarmtzfx boc quod nuc fcriba codimeto.Cu screfta 
cuque iufcu]o pmgui duouitella oui benc agitata:diy 
as fpicas alii bcne tufastmodicu crcctrpa^ piperis mi 
(cctotin patellcque indito- Inde(ut dixi)qd ccc t afp/ 
gito.Ccclurn in patina ponito:parteque ccdituiat m 
fudito:ac petrcfolinu mirutatim cocifum lnfpgito. 
Hcc obfcniu bene ccdu cito ccmedi deb&:ne refnge/ 
fcpjthcc r>6 ecat Caculus.qa cculcs hebetat:& vcncrc 
etdemortuam excitat* Fultretanum In Carbone. 
Arne macra ex coxaKituIina i bucellas non niW/ 
rm subtilcs cccifa cultn cofta cotundito salc demde 
& fccmculi semine bcne trito utrique alpfa inter du/ 
as tabulas p dimidiu borx cdprimito Jnde craticnlas 



44* 

ad carboncs coquito:ln utranq? partcm crebro vcrten 
doiaddendoq; teficllas laridi nc igne marcfcat. Coqui 
non admodum boc pulmetariu debet:calidum item in 
conuiuis apponatur:quo magis appetetiam & dcfide 
rium btbcndi excitet.Hoc bibulus utatur:qui fitim in 
fe detnortuam qucritur. IN IOSC V LlS 

Ocufcula aut fuilla:aut ex quouis animalt ad ma 
gnitudmem nucis aperta infparfaq* fa!c, foenittilo 
& aromatibus dulcibus ac bene tritis:omento vitulmo 
aut bcdino fcparatim inuolues:ad focumq; no nimiu 
dccoques:ac codla ftatirn comedes. 

SVCCIDIAIN CARNEM. 
Arnem fahtam lartdo intertcxtam:in teffellas cotV 
des:cdcifam in fartaginc ncn admcdtim frigcs:fri 
<ftam aceto faccbaro cynnamo petrofeiino minutatim 
concifo afpergcs.ldem ctiam fieri deperna ac fuminc 
potcft.Sed bxc fucco citn uel maiaracii fuffudi amit: 
Qamat in bac opinionem Bibulus : & fine acredinc; 
quo uebcmetior excitet fitis bxc deuorida affirnaat. 

IN TVRDO. 
v Bi turdum aiTaueris:eo modo quo conuenit atnyg/ 
dalas bene tufas fadaliqj infprfa:cuacrefta & iuf/ 
culo mifcebis:modicumq; gingibcris & cynnami infp 
ges.Mixta hxc omnia pcr cnbru fctaccu in cacafcum 
tranfmittes.Vbi mcdicu ebullicrint m olia in quam 
turdos afibs rcpofueris infudes.Sut itc q fatius dicut 
in aflbs turdo» ucl malaracia exprimef aromata dulcta 
infpargr re- IN vlTvUNvM CAPvT. 

Aput vitulmum aut bubulum aquaealida dcptlato 
ut fcc cdfucfti:fi elixum uoles ubi coftu fuerit in a 
Iiatu mcrgito.SiaflS placucrit fpletu aromanbus alio 
ac plcrifc^ cdoiifcnsbcibisinfurno decoqto. 



JNCEREBRVM VlTVLINVM. 
X capite elixo ac cocfto ccrebrum erues : cum quo 
duo uitella ouorum tudecula bene agitata:modicu 
pireris:parum acrefb?:(alis quantum iat erit rnifcebis 
Mixtahapc omtiia in fartagine cum liquatnme tantifp 
f*iges donec quod breui fiet concreta dmul fuerint ♦ 
Cornedi cito bocpulmetarium debet«vbt refrixerit ml 
infipidius.Hinc e q«o me Palellus bofpes crebro i coe 
nam vocauvbi buiufcemodi patma codiit, 
IN FICEDVLAS* 
Icedulas implumes acnulUbt comminutas:aut exe 
teratas in folio uitis cu modico falis:femculi:ac la/ 
ridi inuoluesunuolutaq; cinerc calido & carbonifcus 
mtcges. Ante dimidiu borae ccquentur.Aftas fi uoles: 
cuaternas fimul deuincics circa ue**u capite & pedi f 
bus^ne fi tranff X2E fverint nil babcas;quod comedas. 
Sunt oni in extrema co&ura Iaridntn bis mftillent. 
PATINA CATELLONICA INPERDICES.r 
Erdicis aflfs ac prope ccdse alas S^pulpam circun/ 
qtiaq» abfcindesrindesq; m Iocum tnodicum falis: 
aromatu cbanopbiloip cotuforum^fuccus citri aut ma 
Iaraciitquo melius frmul bacreant mifceri bis debet . 
Inuoluatur tum cito necefieeft:ac caltda deuoretur 
cportet.HccciboGallusnofter frequcnter uefcitur: 
qnis catellomcoy acerntnus fit boftis* Oditcnim gc/ 
nus bcminummon patinas* 

LIQuAMEN\ 
Metu fuis c T u reces e mmutim ccncifu ad caflanex 
mapnitudine fale multo afpges ac contundes:con 
rufu p cie in tabulato fines:fequeti m abenoad igne fi 
ectu hbraiA evit cum duabus aquae metretis deccques: 
letoigne efferueat neceffe e:donec bene Iiquent.CcIo 



dcinceps coIabfs:capiefque quoi in aqua natabit Jn i 
ditum liquamen,in fenam loco fubterraneo per annu 
conferuabis # 

IN VFNTRICVLvM VITvLINVM- 
Itulinum uentre in angulc leniter perforatotfter/ 
cusq; ac fordes omnes eximito^in Iotu uetre hxc : 
qua: dicam mdito . Ex cafeo veteri oua quatuor bene 
fracflarpan m piperis Iemter tufucroci modicum:paf 
fulas integras:petrofoImum:amaracum:tncntbam cd 
cifam.Mixta omnia & inuentriculumclau&im caca' 
bo benc coquantur* * P E R N A. 

Igno cultrum ln medtam permm-quar utVarroni 
plac& a pede di<f*a:olfacitoq? ii bcne olebit bona t/ 
rit perna;fin fecusrencicndacft*Bonam in umoal/ 
bo.aut aceto decoquito* Sunt qui tantundem aquar 
addendum dicanttmaxirnc uero Publius : qui uinum 
non bibit:ii certe falluntur.Suauior eft in uino tantu 
uefaceto & diutius durat,Non eft coquedapernamec 
eft iurccximenda:mfi ubi refrixent* 

SvMFN EX LINGvA ; 
On futnen admodum pinguctfcd rubeum:coquat 
eomodoquopernatfedmelius aliquantulu. Hanc 
quoqr coduram uult lingua : quantopinguior tanto 
naclior eft*Eadcm fcre & de rehqua fueadia ratio* 
IN PASTILLvM 
GALLINACFvM 
Riftas pullorum tnfariamaccufcula quadrifarum 
diuidito tefttculos integros rcIinquito:Iaridum tef 
fclatim concidiromec tundito.Duas aut tris uncias 
iiituIinxadip!sminutatimconcidito:aut loco adipis 
tnedullam bubulam aut uitulinam addito.Gmgiberis 
cynnanai faccbari qtu fatis erit fumito.Hxcq? oia cu 



cerafis acrtbus ac ficcisad xLmifceio : inditequa in 
paftillum ad id apte ex farina (ubadh faftum . In 
furnoaut fub textu fn foco decoqui poteft. Semico/ 
tfum ubi fuerit duo uitella ouoy di{fra£a:modicum 
croci & acreftae fuperfundesJ 

IN PIPIONEM ExOSSATVM. 
Ipionem exinaniturri & bene lotum;pet diem ac no 
(ftem in accto acri lines:lotum dcinde ac repletum 
& aromatibus & berbis:elixum prolibidme;aut aflii 
facies. Vtroms modo fine oflibus muenies. 

ExSOLO PIPIONE DVOFIVNT. 
Ipionem fine aqua tta appofite denlumato ne pelle 
frangas.Fxenteratodeinde cutem lntcgram auer/ 
tcs *c dirigrs.dirctflam optimo fkrcimine replebis.In 
tcgcr tum omnino uidebitur . Vc rum pipionem boc 
enodo aflum:frid:iim:el:xum facics .Afitim femicoftu 
fale ac trito pane afperges : iniungesq; lenitcr uiteilo 
b i:utci uflam pro cutcfaciat* Vbi inccdtus omni/ 
no fuerit uebementi igne ftatim tcrrctotquo coloratt 
or fiat:inde conuiuis appones. 

CIBARIA ALBA. 
Ibarium album cuod aptius leucopbagum dice/ 
tur : bocmodopro duodecim conuiuis condies «> 
Amygdalarum hbras duas per ncdlem aqua mace/ 
ratas : ac depilatas in mortano bcne tundes : in / 
fpargendo modicum aquas ; neoleum faciant • De/ 
inde capi petfus excflatum in eodem mortano con 
teres : mdesque excauatum panem acrefta pnus : 
sut iurc macro remolitum ♦ Gingibcris praetereaun/ 
ciam acfaccbart fclibram addes;mifcsbifque bxc om/ 
ma fimul^mixtaque p excretorifi farinaceum in ollam 
muda tranfmittes,Effcrucatdcfde incarbombus lcto 



igne facies:cocbleariq? fxpc agttabis:ne ferix adbxre 
at.Codtum ubi fuerit aqoae rofacex uncias tres infiiii/ 
des.Ad menfamq; aut in patinis vbt caro hmiVMi 
feorfum:fed rwinortbus mittes.Quod (i in capos fttri 
dere tnftitueristqro lautius utdeatur:malt pumcig a 
na fup infpargito.At uero fi in duplice rodituram di 
uifum uolesrpartem uitello oui ac croco fimulcum 
modico acreftae confufo colorabis:qui quidern a coler 
geneftinamappello.Reltquara partem ut alba eft ; lta 
couiuts ut dixi appones.Hocego condimentis Aputa 
nis ante pofuenm fempcr*Neq$ itlla ratto eft cur gu' 
lae maioJf noftn preferatur. Ft fi enim ab lllts m omm 
bus fere artibus fuperamur.una tame gula ncn utnci 
mur.Nullum cnim in orbc t^rra^ irritamentum gu/ 
Ix eft:qd no bue tanq ad gymna£um popmarf um trif 
Iatum fitivbi acerrime de ccndttura obfonioy, omniu 
diferitur.Qucm coquumdn lmmortalesMartino me 
o comenft eoferes a quo b xcqua: fcribo magna ex pre 
funt babita:Carneadem altey dices fi dc rcbus ,ppoti 
tis ex tempore di ferentem audieris. 

CIBARIVM ALBVM 

CATELUONICVM. 
Arrinam optimt rtfi eum duabus metretis ladis 
caprinitn cacabo ad lgnem ponttoprocul flam / 
matn tnefumum concipiat .Pedtus detnde capieo/ 
dem die mortui;acfemicocfti in quaedam quafi fubti/ 
Itflima fila dmtditoanditaq; in moatanum duobus eo 
amplius trtbus icfhbus piftdlo contundtto. Vbt lac di/ 
midium borx efetuent :buc tdem pedus in fila rc/ 
dacftum cum ltbra faccbari indes : eferuereq* boras 
quatuor pattens agtntando £mpcr condituram co/ 
cblean : cui baerebtt: vt tcrebitbina ubi dcodu fueric^ 



Aquam poftrerco rofaceam;vt i fuperierc infundes : 
patinasq; facies.Nec crtt ab tc fi faccbari aiiqd ifpar/ 
ges^Nulli enim cibarioy:(vt ainnt)faccbarum aduer/ 
fat • Ad boc Galbcs nofler Risonem & mc faepius in 
mtamt.Aderat & Tndento:q fe nil unq lautius comef 
fc affcrit. I VS CONSVMPTVM. 

Ieri ius cofumptum:aut cx capo:aut cx pbafiano: 
aut perdice aut capreoIo:aut pipionibus;aut ex co 
lumbis fyluaticis poteft.Si cx capo uoks:cacabum fu/ 
mes;qd aquac mctretas quatuor contineat.Huc capii 
fradis accomminwtisoifibus mdcs cu unaa fuccidac 
macracPtpcris grams trigtnta;cynnamopauco ncc ni 
mium tunfottribus vcl quatuor cbariopbilis:faluue la 
cere trtfariam foliis qnq? :lauri duobus,Sinito baec ef/ 
ferueant boris fcptem:vd doncc ad duas fcutulas vel 
minus redigamur.Caue falem idas-aut falitafi agro 
tantium caufa fiet. Pa^c aromatum nil uetabit : quo 
mmus agroto etiamapportgtur.Senibusboc&ualy 
tudmf^ detur. I VSC VLVM Croceum „ 

Itefla ouoni#i triginta:acrefta:ius vituli:aut capi: 
pa^ croci:modicu eynnami in catinum fimul fran^ 
gito:ac mifccto .Mixta per cribrum excretormm faa' 
to i ollam tranfeant.In baccuratout in carbombus 
prorul flamma nc fumum cocipiat deccquantur . Mi/ 
fcctoq; femper cu cocbleari donec crafTurn fieri inci/ 
piat.Tuc enini a foco aWatum couiuis dccem pcrcom / 
mode appomtur.Spargiaromatibus dumin patinis 
cft bcc uifculum deb&. IuSCuLuM ALBuM 
Mygdalay: Iibram depilabis ac tudes aquam mfpar 
gendo:ne olcum faciat-bis deinde albamcnta ouo^c 
xx.pams albi ac remohtiparum : modicum acreftx ac 
gingiberis albiauris quantfi fat erit addes:ac cotudes 



oia fimul bcne mifccbis.M lxta j> cribru fctaceu facics 
in cacabu trifcit:coquiturq$ co modo quo fupifera* 
IVSCVLVM VIRIDE. 
Apito illa oia:quae in primo iufculo cdtinetTi prs/ 
tcr crocu;bifq* b^tas & modicu pctrofclini ahqHot 
tritici folia:si tu viridia erut tufa addes:p cribru trif 
acfta coques co mod# qno fnpiora. 

CIBARI VM ; Quod vulgo zansarellas uocant. 
Va fepte fchbricafci triti:Pancm itc tritir tudcns 
fmul mifccto:fdit©qj f cacabu:ubi fict ius croccu: 
qdo fcrucrc occipifc* Vbi bis teruc cocblcan couolue 
rispatinas faci c s:cito enim coqt. 

CIBARIvM vIRIDE. 
Ibariu viridc co modo:quo antc didu cddies:fcd 
,p ctoco berfeas indes:quas tn iufculo wridi cdme/ 
morauu CIBARIvM IN BOLIS, 

Varantca dixi fumes:eadent uti uoles aut alba:aat 
crocca:aut viridia facies.Duriora fut bxcaliqna 
tulu & in cacabum fcrucre occipientc cocblcari parue 
figillatimdcponatur. CIBARIvM ALBvM. 

Lbore ouoy:panc albu & tritu:cafci modicu cu Iadle 
amygdalino mifccto:indito<£ in cacabu feruere oc 
cipientcm:cx iure uitukno:aut capi pracpinguis-ac eo 
modo quo fupiora coqto. 

LIBER VII; 
VLAM Induftriam no altiliafolu:ac fylua' 
tica animaliarue^ et inanimataquzdi fccere; 
vt lcgumina:boIeti:tubera:.Herbx enim non/ 
nullaj tu borccnfes tum fyIocftres:qux a pbi/ 
lofopbis fter uegeta rcponut . Vey prius meo mftitu 
to dc ui 6C natura iftaz^ rey mibi diccndii £:q dz ciba 
riis qu* tx eifde fiut dicere incipiam.Neq* ccfte a re 



?praatienumputarira:pr2rcipucquu ordo efirioy hoc 
requirat de eo farre & ordco aliquid dicere:quo m ci/ 
fcanis titimurtqq quum de panc dicercmus breuiter 
co^ genera funtexplieata. DE ORDECX 

Rdeum frumenti gcnus efte fatis in primi libro di 
ximus;cuius uis tcmperata babetur . Hinc cft qdf 
parumalit.Aquacum eodeccf a addito uel melle ucl 
gfycyriza contra jrgritudmes a nimio calorc prouenie 
tes plunmufacit.Hoc etiamfrequeter:vt infra appa 
rebit in cibariis uefrimur . Hamilum itero ex hoc fa/ 
dum peftori non incongruiu j DE FARRE. 
Ar:quodaliqui adoreumaliqui adorei genus dixe/ 
runt tcmperatum eft.Facile ccncoqmtur:abftergit: 
refngerat.Eiusf eques ukis hepatis ac fplenisfibras 
claudit laborantibus ex calcu!o:ueficx 6C renibus no/ 
c&\ DE HAMILO. 

Arailum:quod inter frumenta'boni {ucci Cclfus co 
tremorat.Id efle putar?m:q<J medici noftro^c tem/ 
po2/ mutata-littera hamidu uocat.Cdditum cu amyg/ 
dalis & faccharotepilotu Ienit & pciftusrtuflim fcd a t: 
fangumem tamen nd bomsm gcnerat,DE SIMVLA 
Im ulam fien c tritico loto ficco ac leniter mola dif 
fradto dicunt medici, Afteruntq; abaria ex hoc me 
liora ficrt q qua? ex hamilo fiiint.Calorem"enim & ft 
nm fcdat:hcpar refigerat. DE HALICA. 

Alicam Cclfcs inter fruges boni fucci cdmemoirat: 
vt tnticura:f»Iiginem:orizam:hamilu : quae quide 
* panifiria appellat.Fx hahca tamen orisa &,pti(ana 
fieri optimas forbitio ncs & pulticulas dicit:vt Co/ 
lumellae plac& ex ordeo-vt Celio ex ©nza:quod derioa 
tvm uidetur.Sunt tamen qui hoc latinu & nd extef/ 
num putent. D E R IS O. 



Ifutqucd ego antiquo uocabulo orizam appellatu 
putorcalidx ac Ciccx uis eft* Et ob bac rem multum 
altt:maximc fi cum amygdahs tunfis ladle & faccba/ 
ro:(vt poftea dicetur)coditum fuerit.Decodu i aqua 
pu t a uentrrm conflringit*Noc&tamen frequense/ 
ius ufus dolore alui laborareYolitis, 
DE PANNICO. 
A!i f ucci babentur pannicum rm!lium:ac legumfa 
fere omnia.Pannicu vt ait Plinius dicftu eft:qd pi/ 
mculis inuoIuafur.Pannico praecipue aquitania utit . 
Potica gens nullu panniceopraeferunt cibum . Abun/ 
dat & boc crcumpadana regio.Panicum trttum Bc r p 
cibano fumptu:fimplex uetrem aftringitcu ladic co 
dtum multum DE MILLIO; 

Illium & panicu terram emaciit:& ob ea rem inter 
vites & arbores frugiferas fereda no fut.Aetbiopes 
noaliam fruge q millii ordeiq; nouere.Gaudet & mil/ 
lio campania.Purgat mortarib & piftillotut aha mul/ 
ta.Purgameta appluda ruff ici uocant . Exmilliofit 
puls:& panis prardulciscquo Cifalpini ac maxime in/ 
fubres utuntur.Millii e mufto fubadti prmpuus ufui 
ad fermenta eff 'in annu fiquidem durat . Millii ufus 
panniceo deterior babetT;Siccum tnim & frigidum e: 
actardeconcoquitur>&malealit. DE FABA. 
Abae uer leguminatquae a legedo fut di#a maximus 
bonos babetT. Quippe ex qua iC panis & lometu fi t 
a faba m facrifiais. A pulmetario fabaceo Pytbagoras 
abftinuit:uel q> bis mortuo^ animaemt ip(c aflerebat 
£ domiahis uterentTtvel is cibus inflatione fua tti 
qutllitate metisquarretibus mirummodu cotranus 
fit ac libidinem incitet:quam :boc eft 

in tefticulis fabis fimilibus efle dicebam.Sola faba in 



tcr fruges exefas et crefcete luna repletur, Aqua mari 
na aliaq; falfano pcoqt:.Pnma legummu a"te biemc fc 
rit .Quaq Marc vef feredadicat.Aquas m flcrc maxie 
cocupifcit:vbi defloruit exiguas deuderat.Faba in az/ 
gypto fpinofo caulc nafatur tcotracocodnlx edacitati. 
Fab* vis frigida eft:uiridis ad bumiditate tedit : qua 
ftomacbo noc&:ficca tamen peior e Jnfommaquo uis 
modo f abum fupta vel mala facit* Aromatibiis coi p 
ia mmus lardeteputaf* DE CICERE. 

Icer falu laginofu e idco folu urit:ncc nifi madefa 
dlu pndie feri dcbet.Plures bab& differetias magni 
tudine:coIore:figura:fapor\Arietino capiti pfimilc e» 
Rubeum nigro & albo cahdioris uis c.Tcpatius nigy 
babetur^Eoj^ tura qbus &C remolita fut pedori profut 
fplcnis atqj bcpatis opilationcs tollut:calcu!u fragut: 
rencsacueficapurgat:vcc£ clariore reddut;uenere ci 
cnt:lubricos e uentre abigut ♦ Recens cicer ftomacbo 
ac iteftinis noc&:& ©s malc olcrc facit» Dc Cicercala; 
St & crccrcula minutum ctccr faequaks agulos ha/ 
bens uelim pi^um.Dulciffima qusc cruo fimils e ♦ 
firmior qu* nigra & ruffa q quac alba. Virtute in 
bufda ciccri frnnlis e. DE PISO, 

Mpatientiflinr.u frigoris pifu babefadco in apricis 
feri ga ud&:ad auft^ i.crno tcmporc facili ac foluta 
tcna.Dulce cft K mmus;(ut ait Cclfus)q faba inflat 
acnoc&. DE PHASEOLO. 

Hafcolu ucl pbafcllu:quc mlle Maro appcllat:banc 
dcnomirutionea pbafello ifula nd ^pculmctcclym 
po pofita accepific fcribit Apulegius. Vi calida &C bu> 
mida babet pbafeolr.quo^ufus aluu lubricat & obcfat 
urina mou& # Pctfori ac pulmom prodeft.Caput ta/ 
men craflis 6: pernuiofis bumonbus replct Jnfomnia 



ic ca quidemgrauia inducft.Eiusfrigiditas & malitia 
lemnaiiquaexpartc poteft;orJgano:pipe:finapi m/ 
fparfo. Vinum mty poft pbafcolos bibendum omni 
noefl. DE LENTE; 

Ens vt pifam uomere feritur. Amat lcns folum tc 
nue magis q pfgue:cadu utiq; Gccu. Fius duo fut 
genera.Alte^ rotundu nigriusq;: AItc2£ fua figura 1 
leticulx nomen tranfiens:frtgidai ac {iccae naturx ba^ 
betur.Cortcx aluum (bluit.-medulla aftringit, Difficul 
ter c6coqtur:atra bilem generat:Sc Iepra facit . Inflat 
coden at:cerebro ac pedlori noc&:oculos bebetat:ve/ 
nere reprimit,Corrtgt eius malitia boc modo potefL 
Prima codura atiicito.Secunda: acetii & aromata ad/ 
dito: non er?t ct infalubre farina ordci Icnti in caca/ 
bo mifcerc vt bene ac multum alat . 

DE VICIAa ERVO. 
Edtca vicia cicercula eruu farrago : peco^c magis q 
bominu caufa fut inuenta /Eius tamen ufus uim 
medicamenti babuifle litteris fuis Dit?ns Auguftus 
oftendit.Eius enim vis tuflim lenit:ac pe&ori prodeft 
Hoc rcuilium uulgo appellant. 

DE LVPINO. 
Vpini fatio terras laeriores facit.vbi caulc (urrexit 
ac florem emifit ad folem continuobeliotropii mo 
re uertitT.Hoc vicc clcpfbydr* nubilo cxlo ruftici utu 
tur.NulIoimpedioconftat }upinus:nsq? enim fatio/ 
ne aut rucatione exigit.Primus omnium fent : ulti/ 
mus tolIitur.Vtrunq? fcre feptebri mife/Ter m ino 
floret:ledu codi ad fumu amat. Eius uis calida eft & 
ficca.Maceratus frigida aqua falitusq; bomini itt cibo 
eft. Amarus medicamenti uicc prxftat Jmpofitus efm 
pueroy uentnbus contra lubricos ,p medicameto babc 



tur. Val& ltem contra omncm opdationcmtxgre ta> 
menconcoqtur:hun?ores cttam crtidos & malos cfFi/ 
au DE CANABL 

Etitut & canabis lpfa ut linum:dec6rncata poft vi 
dcmia funes ad ufum prxftat • Aiunt canabim m 
alabandica ferulay vicem in plaga^ufu praebere:adeo 
magna in regione nafcitur.Ex fcminc canabis tunfo 
cibaria ouaedam fiunt:qux & ftomacbo & capitt:ac & 
niq? mcmbris omnibus plutimum nocenu 
DE SAMBVCO. 
Ambuc: s alte^ gcnus babct magis fylueflre : quod 
ahi tbam:atcm:alii cbulum uocant.Floseiustn ci/ 
bariis fumptus:bcpattcis:bydropicis:cardiacis:atq; bi 
tropicis prodcft. Acinum ucro quo & capilli cani tin/ 
guntur:potum exaqua urinam mou&.Folia in uino 
pota ferpentum itftbus refiflunt ♦ Aqua m qua folia 
macerata fuermt fparfa p domum pulices necat,Deco 
cftio itcm foliorum (parfa mufcas nccat» 
DE CvCvRBITA. 
Vcurbita in uentrem plerunq; crefcit :nonnunque/ 
ro in an£U<neam formam.In Iocis bume&is nafci 
tur J ibcrtatc perfili gaud&.In longitudinem noucm 
pcdum creuifle qunndam lecfum eft. Veteres mc/ 
dici 'diffimucre cucurbitam efle ccngclatamaquanu 
Eft enim humix ac frigidx nirtutis .Naminci/ 
tum fu mpta &: fiomacbum relaxat * & bibcndi dc/ 
fdenum exnngmt : ac aluum mollit : inteftina 
dtt J quo longiorcs funt eo falubriorcs ,babentur ♦ * 
Quannuentrem creuere deficcatas adfumum cua/ 
cuatxquc crci ufrm ruflricis in condcndis borten 
fiorum femimbus prxflant.Cucurbit* etiam ubi te/ 
r.ella: funt abrasa lcniter fuperiorc cute ; conctfxqc 



m anguineam fcrmam : ac deficcatx ruftias byeme 
abaria praftant. 

DH ATRIPLICE. 
Tripliccm efle putanm cgo quod ruftici fpmacbi 
umuocant:a fptniscredo quas in femme facit. 
Fft enirn holusfrigidae & humidx fubftantix:ampli 
us tamen ab humoribus poflidct.Stint qui uclint atri 
plicem non eflfe quod fpinachmm uccant:hc& fimih/ 
tudmem bab«\u& eandem prope utm.Nam & aluum 
mdiit:& biftericis boc eft aungmofis ab auri fimili/ 
tudine:ob fpaifum fel (ut ait Varro) prodcft.Calidu 
bepar refri£erat:bikm incenfam repnmit. 
DE R APO, 
Apum qucd uariare genusletfum eftra Demccri 
to tanq bumano covpori cdtrarium datnnatur. Fx eo 
cnim putat inflationes ftomacbi excttan.Ccntra Di/ 
ocles Jtemqre Dionyfius propter eius uirtutcs etiam 
necefiaiium exiftimat.Quum enim cahdum ki & hu 
mtdum multum alerc : & obefa r e putatur # Genitu/ 
ram augere : maxime uero fi fub cmere & carbonibus 
ccxeris .Ncn erit etiam infalubretfipnma abic&a dc 
cociine fecundo ekxaueris. Additis aiomatibiisqua» 
ciusinflationemtoI!unt.Bene coila unnam cient:ar 
dorcm rollunt:sitim extmgunt.Contra uero inco#a 
inflammattonem & opilationes generant .Rapi co/ 
ftum cum adipe tunfum articulorum dolori medetur 
& frigusa pedibus abigit.Aqua in quadifcoda fue/ 
iit frigidispcdagrisfalubrcfometu prxftat.Caucdu 
c du rapa colligimus nc urucac beftiolae quardam ue/ 
nenofr infmt quas grxci KctjuLXorotcr tiocant. Has n<V 
care mulierem menftruolaborantem aflerit Colurnel' 
ia.si folutis crmabus & nudo pede unuqucnc.ue bor> 



tumtcr circum cat. 

DE NAPIS. 
Aporum plura funt genera:neque una eadetnq; m 
ommbus uirtus cft.Napi m altitudmem tenedtes: 
qui & coryntbii dicuntut terrx maiore tx pai te promi 
nent.Hi feri i locis deuexis & uccis amanuLiotbafii 
uero frigoris patientifTimiffit.Apud italos oli amiteiy 
ninis palma dabatur:inde marfts:tertia:ut ait Plinius 
noftratibus:ideft cifalpinis.Napt omnes alius tamcn 
alio minus & maius calidi babentur.Guttur & pcdus 
iti cibum fumpn leniunt.AIuum inflant:ac vcncrem 
cient.Generarc eomm frequens ufus pituita putaf. 
D£ BLITO 
ET BLETA. 
Litum inter bortenfia ; bolcris Ieuiflimum genus 
eft.Hocego bifariam diuidi crediderim : quum&: 
nigrum fit & candidum. Nigrum capitc fercexit:ut 
bulbus caulctut laduca.Neq? ullafere bortenfis ber> 
ba latitudine maior.Quidam bliti naturam incrtcm: 
&C fine ui p utavut:& fi aluum ufq? ad bilcm plerunq; 
contUrbet.Nimia foemina^ menftrua in cibo fumptu 
fedat.At Bleta qus? albaeftrqusq; medium tempcra/ 
mentum fortitur.Hepaticisatq; fplenneticis cum aro 
matibus dulcibrsrqua? falfedinem eius leniant :utf if/ 
fme datur.Ardores itcm xftatis releuat. Faftidio lan 
guidos ad ctbum reuocat.Nutnentes faeminas pluri 
moladc implet.Efa cum mre proprio aluum mouet: 
co uero abic&o fola efut fumpta conftrtngit ♦ 
DE BRASICA* 
Rafica:quam eandem & cauihculum & caulcmlic&: 
appellare:q> caulc qui uulgo tyrfus dicitur prarcxte 
ris crefcat:omnibus boleribus ut Catoni plac& anti/ 



ftat:maxime uerolotio quodpluribus in rcbus fa!u/ 
brc cfle oftendit*Sexcentis fcre anms medicina brafi/ 
cae ufum populum Romanumidcm Cato tradit,Non 
dum enim in urbcm conucnerant medici;qui fanandi 
facultatem peregnnam quidem in artem pcftea rcdi 7 
gere Jnuenta tum pigmenta funt:& bis prxcia addi/ 
ta:qua: uellet.Cxtey: ruftici illi ac militares uiri:glori/ 
cfas cicattices gratuito bolerc curabant:bc^ coletcs ad 
falute & cibu,Genera brafic* tna facit cato* Vnam ex 
tcris folus caule magno:qua: pytbagorica df . Altera 
crifpo folio:quam appiani vocat .Huic ego zeuiana: 
qus i agro veronenfi nafcrt :6C crapranicetifem contu 
lerim,Tertia minutis caulibus lene teneram:qua: mi> 
nime probatur.SeritT brafica toto anno:aeqncdio & 
autumno traffcrtur.Cimi uerepr-rftat:qua qa Dru/ 
fus faftidiuit a Tiberio patre mcrcpitus cfl. Sunt& 
*ftiui autumnalesq* mox bibernijte^q ? cims.NulIu 
genus bolerum xquc fertilc eft : fua fe fertihtate con 
fumit.Hft & brafica fylucftns trium foliorum Diui 
Iubi ca v minibus militaribus iccis prxcipue celebrata 
qua milites m obfidicne dyracbiana : vt in mili t ari/ 
bus exprobraticmbus apparft ufos crediderim .La> 
pfana enim bocgenusbraficae ipli appellabantXali/ 
dae & ficcz naturx fcraficam efle conftat : & ob banc 
rcm atram bilem auget ♦ Mala infomnia facit . Pa/ 
rum alit : ftomacbo parum : capiti atq? oculis pro/ 
pter cxbalattioncm multum nocet , Hieme fi cum 
carne pingui coouantur q aeftate tolerabiliorcs ♦Pur/ 
gare tamen pituitam aiunt : guttur lenireruocem 
clariorem faccre:si cum primo iurc cditur ♦Abir/ 
tfo primb : si fccundocoquatur:aftnngit:ut blcta ; 
AfFirmat Ariftoteles in probiematibus ml xque xbrie/ 
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tatimederi qbrafica:uelfcmen:qus (ua ui diurcti/ 
caumum altiora petcns ad meatusurinx perducit^ 
Valet 6c fuccesctus cummno potus contramorlu 
tabiofi canis. D£ fAR IN IVRE. 

E fimpliatusquibufdam iatis didtum efbadcon 
dita nunc tandem me reuocant coqui. far mundu 
& lotum in ture pvXti dw coquito:codti partem in ca 
tino tranfferto.Huc ouorum uitella tria ubi ahquan/ 
tulum refrixerit cum crocodiflbluta indcs:rurfumc}2 
m cacabrm tranfferes:& aromatibus confparges • 
RISVM IN QuO VIS IVRE. 
ISum cordjcseorncdoqno far.Oua quidam fub 
traLunt.Hcc in tuofit arbitratu # 

Milium InPstma: 
Ilium cum acua calida bene lotum:cum iure carnt/ 
utn lenro igne ciu ccqiiitoxocbleariq; farpe mifce/ 
to procul fumo indiro demde crcco:quo coloratiusfi 
at ad mcnfetn mittno, 

Gbarium Fx Pane Trito ♦ 
Anem tritum eferucrein iurecarntum parum ad^ 
modurnfmitoubi ex igne paululum rcf ixerit : 
trcdicum triti eaiei eius ahquot remoliti i cundem ca 
cabum inditorac mifceto:colore crocco gra tius boc ci 
banum fitt. Iufculum:Quo 1 Vcrzufu Vocat. 
Vcu recentinm uitclla quatuortfemunciam eynna 
mi:faccban uncias quatuor:ex fucco malarancii un 
ciastotide.Acu^ rofaceaM ncias duasuudecula (imul 
confufa ac \ unu corpus redatfa co modo coques:quo 
lufculu crcceu ccqndu diximus.No cnt etia ab re cro 
cil addf re:quo gratius fiat • Hcc genus cibarii acftatc 
prscipue falubre babetur.Multu enim ac bfnc alit : 
bapar rcfr!£etat:& bilcm leprimit. 
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^PvLS FABACIA EX FABAFRACTA: 
Abam diffracflam bcne mondam ac lotam ad fey 
cumpones .Vbi cfcruere occcperit primam aqua 
fxprimes : indesque tantum aquae recentis ; uel du/ 
obusdigitulisemineat addendo tantum fahs quan 
tum fat eft .Procul flamma propter fumum • & o' 
perta tam diu ebulhat necefle eft:donec ccd:a m pul/ 
tem redigatur ♦ Agitari deindein mortario & tam 
diu mtfcen debet 2 donecunum corpus confiat.Rur/ 
frm in cacabum pofitam calefiat : quum tranffet 
fc lnpatmas uoles boc modo condies ♦Gepam mi/ 
nutim concifam inollaferuenti oleo coqucs : indes 
que mbdicum 6lui2:aut ficorurnraut pomorum in 
teflclatim conciforum • H*c quidem feruentia ad / 
buc : patims fabaciis infundi debent ♦ Sunt qui & 
aromata infpargant* 

FABA IN FRIXORIO. 
Abam cocflam & refolutam cum caepis ficis falma : 
atque alns plerisque bohtoriis berbis in fnxorio 
adipe:ve* oleobeneurdo frigesn pinacaque uel orbe 
extenfam in placent* forma atquc aromatibus fuffun 
des- CIBARIVM Ex PISO. 

Ifum cum filiqua fcmcl ebulliat facito.Exemptum 
aqua f rixortum cum teflellis carnis falitx : &: eius 
maximerqux macro pingUiqj diftmguitur indes ♦ vc 
Iim tamen ipfas teflellas mcdicum prius cfrixifle. Ad' 
dito dcinde parum acreftsetmodicum fapx:aur facbari 
cynnami noiyibit. Hoc item modo & pbafeolos cc/ 
quito i CIBARIvM Ex CARNE 

Arne macra elixa minutim c6cidito;coafa m iure 
pingui itey per dimidiu borae coquito addedo pri/ 
us excauatum pancm ac tritum.Modicu piperis crcci 



pav-Vbi paulum refWxerit^oua difluolta caseu tritu: 
petrofehnum amaracu mitba concifi mmutim cu mo 
dico acrefe.Mixta QC ftmul agitata m eunde cacabum 
mdes^cocMeart lente agitando ne conglobentur Jdem 
et fieri ex iocufculis&pulmombus poteft. 
ClBARIVMextnteftinis, 
Ota bene fmt ac monda intcftma rccremento^ om 
nium receptacula:ad focu deinde in cacabu cu ofle 
(ucadix:c(uo fapidiora fint ponito:falem fdes caueto. 
Vbi cofla fuerint exemptain ftuftra non magna co 
ciduoJMetb* prsererea faluixtfalis qtu fat erit:tatu 
ad 'ito:facitoq; rurfu cu boc additamc"to paululum c 
bulHant-Cctfis & itl patinas pofitis aromata infpar' 
ges.Sunt <{m czCtu tntum lupfundant, 

UBARIVM exintcftinisTruta^ 
Nteftina trut* bene lota:ac femiCoda:paululum 
piperis petrofelini tnentbae ac faluix minutim co/ 
cifa: indes.Patinas ubi feceris aromata infparges. 
Cua Trutac Condita Vt Pisa Credantur. 
Va trutx femicodfci:ac ex cacabo cxempta m fru^ 
ftula dimdito:* ut ius turbidum uideatur panem 
excauatum cum eodem per cribrum fetaceum tranf/ 
agito:aut exiurc piforum :fi pro tempore babcri po/ 
terit quantum fat erit fumito:cum boc additis aro/ 
matibus croco petrofelino:ac mcntba concisarursum 
ip(a oua coqmto .Pisa edere te dices ♦ 
CIBARIVM 
EX LACTvCA: 
Vrsum ladluc* medium prasertitn cum ouocu/ 
curbitae acrcfta coquito. 

" ~ CIBARIVM 

EX MALO ROSEO: 



Ala rofca a coloreut puto fit appellatatcu iure c^r 
nium coqto.Vbipropecocftura fucrintan eunde 
cacabum paululu petrofchni:ac tnhhz cdcil* mdito. 
Spiflari ius cil excauato pane:vt in truta diximus fs/ 
ctllimepotefl.Patinis ubi indttufuent aroroata tn' 
fparges. DE SIMILA: 

Imila in ius pingue & ferues agitatum continuo co 
cbleare uel tudecula lmponcs. Ad dirniditi bora: ebul 
liat m carbonibus necefle e procul flima ne fumu cd/ 
cipiat Jn fcutellas demde impof ita cafeo trito & ai o/ 
matibus confparges.Tepore ieiunii cu faccbaro fuc/ 
co any gdalino & aqua rofacea codtri potefi.Hoc Mar 
foprodent:oui tuflfi & qutde cocitata laborat* 
x PATINAEXRAPIS: 
Apa bene Iota 6C m fruftra concifa optime in :ure 
ahquo pingui decoquito.Cofla ac tunfa iterum ad 
ignem cu meliore cj antea sifieri poteric iure ; cuq; fru 
ftro fuccidix pipere ac crocoponito:ubi fctnci eferue/ 
nnt:inde exempta conuiuis apponito.Hoc non come 
dat Galba nofter^ui unnam agere contm&« 
PATINA EXFOENICVLIS: 
Ocjuuf forniculi eodem fere modo quobrafficatcd 
adi tame melfus ac cocj debet* Ptper amit 6c j i: ca ' 
diar:aut olei condimetu rccirut. Eficiu Romanicu: 
Arina optime a furfuribus excreta C u aqua fubiy/ 
to.fubada in tabulatu extedito : inuoluccjcj; ei li/ 
gno tereti qde & oblongotquo uti in taii mimfterio 
piftores folet Jnde extrada m latitudine unius d*gitu 
h coadito. Vttti di ces adeo longa e Jn iure pingui ac 
cotinuo ferueti coq debet.At ft in aqua pro tempore 
coq oportue*it:butyy & fa!e mdito.Co&u in patmi cii 
cafeo butyi® faccbaro:& ardatib^dulcib.triffern db&. 



.ESICIVM FRVMENTINVM; 
Siau frutmtmum codem fere modo fu quo & ro/ 
manicum-Fit tatncn aliquanto grofliusvft: minuti 
ma&is concid t\Conditura eadcm quae fuperior* 
CIBARI VM EX Radice Petrofehnn 
Adiccs petrofehni bene lotas & excauatas:fi prxdu 
rx ermt m ture carnium pcoqto.Codtas ac minu 
ri cocifas cu pipe & croco in alio mre non minus bo y 
no itey. ad foctim ponito.vbi paulum eierbuerint i pa 
tinas mdito. CVC VRBITA ftufta. 

Vte cucurbitz abradttoreadeqj cx trafuerfoin tcf/ 
fellas tcnues cocidito.Vbi femel ebullient ex caca/ 
bo in tabulam tranftcrtoubiq; finito donec paulu di/ 
ficceturjnuolutam deinde in fale & farina admodu 
alba inolcofrigito.fncfiam & in patinam traflatam 
raomo cx alio cx flofe foeniculi excauato acnnacerato 
panc cu acrefta ita diflbluto-ut raz^ potius q fpiflum 
videatur fuffundito.Non critab re moretum ipfurn 
per fetaceum tranfigcre.Sunt etiam qui agrcftam ta/ 
tum cum flotc foeniculi infundant. Ooceam fi uoles 
crocum^addito. 

CIBARIVM Excotoncis^ 
Otonca inWre macilento codta tundes l Tun(a 
cum fuccoamygdahnotcuq; iure vituhno:aut pul/ 
lino diflbtuestac in cacabum pcr fetaceum tranffcrcs^ 
Addito deinde gingibcri cynnamo faccbaro ac croco 
rur^um incarbonibus procul flammaociofc cbulliat 
facics agitando femper cocbleari.Sunt qui butyy aut 
adipem rccentcm inftillent. Codla & in*pattinas traf 
lata aromatibut & (accbaro afpcrges* 



FABAFRACTA. 



Aba tam diu tn aqua fmes:denec bcnc bumedta fti 
erit:ea demde c regione mgrcdinis apte ica icmdes 
nc quod intas i cormnuatur Jn uacuos corticcs aroyg/ 
dalas cum aqua rofacea:ac faccbaro tunfas indes:ad i 
gnem in ollnla uelpatclla fine aqua torrebis:caucndo 
fempcr ne coburat .Toftas ac in fcutellas tr anflatas m 
re optimoiuffundesun quod & petrofelinu & aroma 
ta mfpges.Sut q & cxpas addat.CIBARiii Canabinu, 
Ibarium cannabmum pro ducdccim conuiuis boc 
modo facito:libram cannabis bene mundi tam diu 
coquito donec fcindatur .Coctam & una cum Iibra a/ 
mygdala^ addito etiam excauato pane m mortano tu 
fam iure macro dtflbluito tranfagitoq; in cacabu per 
cnbru fetaceu:ad focu detnde pofitu cocblcari crcbro 
agitato.Poftrcmo uero ubi prope cocluram fucnt:fe/ 
hbram;faccbari femmnciam &Wghtrmf9y crod cu 
aqua rofacea indito.Codum Sc iti fcutellas diuifum: 
aromatibus dulcionbus confpargito.Hoc cgo banco/ 
cohs Senenfium perfimile puto:ex mulns en m proba 
bilibus rebus improbabile cduliu cft faeTirNa" & diffi 
culter coccqt :& faftidium ac dolore facit* 
ESICIVM FX CARNE: 
Ro dece ccuiuis ttfera abdotms poraniizut Utttftnu 
btT.ee!ixato:coda ac cocifacu felxfera cz(ci uctens 
pauco et ex pigui adcito:cuq* berbis cdonfcris bcnc 
cccifisipipe gfgiberi cfonpbilo mifceto.Sut et qpe/ 
dus capi tuf 1 no fcdmode addat.Hxc ©ia farina bcne 
fubatfa ac i tenuiiEmu foliu fdacfta adcaftaneae magni 
tudme inaoluitortnuoluta in iure pmgui ac creco co/ 
lorato cfcoqtcPa^ codurae fqrutJn patmas tradudla 
cafco tnto & aromntibus dulcionbus afpgito,Fier: & 
boc edulnl ex pedtof phafiai pdicis alia^ue alituu pou 



ESIGvMSlCvLvM. 
Arinamalbam ac kene cxcrctam cu alborc otii:aqita 
rofacea:ac coramuni bcnc fubigito.Subadta^in pa> 
ftillos m modum palcai fubtiles femiflemcp oblongos 
cxtcndito.Hinc ftilo fcrrco admodum tcnui excaua/ 
to.Indeferreum extrabens uacuum rcIinques.Defic/ 
cata ad folem buiufccmodi exicia annos dues ac tris 
durabunt.Maximeuerofl mcnfis augufti luna fuc/ 
rint pinfitaJn iure pingui decocftas ac in patinas fufa 
trito cafeo butyrcnouo ac recttnaromatibus dulcibus 
afpcrgi debcnt.Hoc exicium duarum boraf um co&u/ 
ram requirit. IN VERMlCvLOS . 

Arinameo modo quo fuperiorcm iubigito:fuba<fta 
in fruftra digitis refandito:uermiculosdices . Ad 
folem dcirde pomtobcne ficci bicnnio:& co amplius 
durabunt.Codospcr boram in iurc pinguirpatinxq* 
indit*s cafco trito & aromatibus condito, At fi dies £c 
iunii fucnt cum fucco amygdalino ac Ia<fte~caprino co 
ques.verum quialac non tantum cofturx requmt:fa/ 
cito prius aliquantulum in aqua cbulliant:deinde lac 
ipfum addito.Co&os faccbaroinfpargcrc memento ♦ 
Eademomnium ex farina eflciorum co&uVa eftjcro/ 
co coloratiores fiant nifiinlacfle decetfi fuerint* 
MlNvTAL HERBACEVm. 
OUa uitium ac buglofl* tn cacabum dum fcru& 
aqua inditoac ftatim eruito:cruta i tabula cum pe 
trofelinoac mentba cruda gladiolo concidito.Conci/ 
fa ac in mortario tunfa in cacabum cum iurcpingui 
mdito .Parum cbulliant facito . Codum pipcrc fpar/ 
gito,- RlSvm 1N AmYGDAUS: 

Ro dcccm conui»is:feIibram rifi bis aut teraqua te 
pida Iauabis.Lotum ac cetfum m tabulam extcdcs 



donecaqua exierit.Inditum deinde in mortano cum 
hbra amydalay depilatay tundes:ac cum aqua reanti 
in cacabum per fetnceum trsnfferes ♦ Sehbram fac/ 
cbariaddcs. Procul flamma in carbombus agitatum 
cochlean propter fumum ebulliat necefle eftfemi/ 
boram Xcqui & codem modo nfum m Iadte caprino 
poteft.Ve^ quia cficuim citofumum concipit:si id 
acaderit:boc modoa fumo liberabis.Rifu itaex caca 
bo in olla" mcda tranfferes:vt cx eo quod fundo aut Ia 
tenbus adbxret mbil attmgcs.Lmeum deindepannu 
& idqdrmalbuminplicastnssutquatuor redacflu 
bumed utr ce recenti ac exprefla aqua fupra os ollx ap 
tx collocabis.Pcft paulum idem et facies. Hoc ad ex 
trabecum fumum nullum efFicacius remedm. Idem 
m farre ac carteris fiet. 

FI RCVLVM AMIGDALINVM 
Ibram amygdala^ albicatiu ea raticne:q-,i dixi/ 
mus cu pane excauato ac remolito contudes.Tun/ 
fas ac dtfibluta recenti aqua in cacabum p fetaceum 
fundes:coquesq? co modo quo fupiore:faccbari fehbri 
addes.Pay ccdturz amat* Liqdu enim magis qlpiflu 
plac&.Sut q & aquam ro'aceam adda"t. 

ISICIVM FX PELLE CAPORVM. 
Apum ubi elixauenspcllcm circuquaq; abfcindes: 
& ea rraxime:qua collum integif ♦ Concifam ac in 
fruftra diuifa rurfil in lure pingui per iemiboram cf 
Cocues:addito crcco quo coloratiusfiatnnpatinam 
tranflatum aromatibus & cafco trito confpcrges. Hoc 
Arcbigallus nofter deletf aretunfi per rcm familiarern 
tenucm admodum ci licer&. 

IVS IN CICERE RVBEO, 
Ibram cicey:& co amplius aqua cahdalauabisjotis 



ac indtns in cacabum fine aqua quo eferuere debent 
femtunciamfarin;*;pay olci qc falis;ad wginti gtana 
pipcris fratfi modicu:cynnarni tunli manibusdtu mi 
fcebis:ad fccum dcinde cii tnbus metretis aquae po/ 
nes addf ta falmatrorenjarinorac radicibus petrofeH^ 
ni minutim cocifis.Tatu ebulhat:vtad cdo fcutcllas 
rcdigantur.vbi ,ppe codurafuerint:modicu olei iftil' 
!abis.<jfi rus ,p xgrotisfietroleu autarornata mini/ 
memdes. IVSINPANE. 

Ris pancs decruflatcs gladioli cofta bene terito: 
tntos ac in tabulam extenioshbella farinz ac femi 
circum uallato.Oua quattuor aut ouinq; bene diflblu 
tacu pane & farma mifceto. Vbi ane!i confedti ma/ 
gnitudi n£ & fcrma babuermtrcribro a farina fecernt 
to.Quod reliquum Wt i tabula extedito:vt ber? e fic/ 
cetunSiccum ubi voles in lure pingt:i lento igne pfe 
teihdram decoquito:ac croco decolarato.In dece (cu/ 
tulas rranf!atum(tot emm conuiuis furTtciet)infpar 
g! cafco trito:& aromattbns dcbk. 

IVS IN CvCvRBITA. 
Vcui bita ifj iuretaut aqua cum modico cxpullx co 
dam:ac c&rfatti per cochleare pfbratu in olla trans 
mittestvbi infit ius pingue:modicum acreftx ac croci 
A foco ubi pai^p eferbuerint eximes.In exemptam ac 
refngerata alicuatulu duo vitella cuoy cu modico ca/ 
fei uctens ac tritl diflbluta indes:aut cocbleari conti/ 
nno mi(cendo:ne cdglobata coftura fpediant.Tranfla 
ta i icutulas aromatibus irifpges. 

LAC IN CvCvRBlTA. 
Vcurbitamelixi:a; cxpreiTainineinfit aqua p fe/ 
taceu:aut pcocblearcforatu trafigitorfacitoqj ut f 
eacabu cu fucco amygdalino:&: ladtc caprino tferueat. 
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Acreftam deinde aut faccbay pro appetcntia conuiua 
ru addito. 

.CARABAzVM CATELLONICVM: 
Vcurbitam:quacarabazu catcllonicum vocat:bene 
mondam in cacabum cum lar ido tatu ad focu poni 
to:fm«ovt boras quattuor m carbonibusj cocbleari 
frpe motaeferueatJus dcindc &pingue & croceum: 
&faccbaro atq; aromatibus codituaneudecacabum 
in dito.Sut q duo oua cu acrefta & cafco tnto diflblu/ 
ta &mixta:ut m cucurbitadixi ncnincommode ad/ 
dit, IVS IN FABA RECfcNTL 

Abas co modo-quo amygdalas folcs ex aqua calida 
depilato Jn cacaboq; cu mre pinguucuq; falua car 
nc ad focu ponito.vbt propecodas exiftimabispetro 
felmum & metba cocifa indito.Coq & boc modo reli 
qua Wumina debet cu,pcllc:nc ut fabx dccorticentT. 
VERsvSVM IN Itl VNIO . 
Mygdalas ex aqua calida modas actritas cumcx/ 
cauato atq; i acrefta remolito panc mifcebis:addes 
deindc malarancii fuccum:faccbari aliquid:aquae ro/ 
faccx parumXroci non nibilJmpenfam poftrcmo i 
cacabu p fetaceum tranffercs:fac:csq; ut procul flima 
parum eferueat:cocbleari fep muoluendo ♦ 
LEvCOPHAGvM INIHVNIO: 
Ibra ac iemiflem amygdalay ablata mebranula con 
tuditottufispanem cxcauaturbumedtatuq; iniure 
pifo^:aut in cod:ura panis albi addito.Selibra deinde 
pulpx marini pifcis:aut fluuialis luci elixi terito:amy 
gdalisraut cu fucco malaracii:aut cu acrcfta:aqua ro' 
facea:gingibcris felibra.Saccbari unciis odto admifcc 
to,Rcdacfta in unumquafi corpus p fctaccu ln caca' 
bu trafmittito:facitoqj ut procul flama incarbonibus 



parunp eferueant.Mifcere contmuo memeto.Hoc pa 
tu alittdiu moratur in ftomacbo:bilc reprimit:ardore 
urinae tollitrgcnitura augeU 

PISA IN IEIVNIO 
Ondire pifa pro tetTipore ieiunii cu Iade amygcali/ 
noea ratione;qua prxdiximus popportune potensj 
Vitet boc cibarium Pandagatus Leonicenus:tardc.n. 
cdcoqtur:me!ancboIiam aug&:ac nerius obeft* 
MINVTAL. 
Lerainaquafcruete indita ftatimq? ablataminu/ 
tacim cocidito. Cocifa demu in mortario coterito. 
Tufabene facitoeferueant ufq; ad codtura addito(ut 
par eft)faccharo.Hoc utat Cehus nofter:cui aflridiot 
e aluus:& fi eimpa^ alit:tarde cocoqtur:aluu tamen 
mcuet:gcnituram aug&:& ardore unnae fedaU 
MINVTAL. 
Lera ut pnus didu eft co<3a ac concifa in iurc pm 
gui aut ex carne:aut ex oleo butyroue decoqto.Pay: 
aIct:cito cdcoquet :aluum mouebunt;bile repriment. 
IN CANABIM; 
Emen canabinum p die ac no&e in aqua finito:q<I 
f (umo natabittut vanum abiicito.Hcc cu amygda 
Iis bcnc mddis cotundito.Tunfum cu iure pifoy diHbl 
uito.Saccbari modicu:&: aquz rofacex addito,Comc/ 
qmtoq; fimul oia bcne mifcedo ad odaua hovz . De 
boc cibo male fentit Cafiius cmtna:quo niM ut idcm 
3 (Teri t potcft cfle infalubrtus. In Brafica Romanefe* 
Anibus intorta btaficam in aotia feruete coiicies ♦ 
Semicodta iurc ,ppno abieclo i aliu cacabu traffe' 
resrinuoluesq? Iandobene tunfoJndes prxterea tatu 
mris pinguis:qtu fat erit.Pa^ eferueat fines:nd enim 
multu coCxuxx reqrit,Noc& bic cibus:ut in brafica di 



•6/. 



ximus ftcmacho & capiti ♦ Hinc e fl cj Cornelius no/ 
ftcr quaq Romanus caule taq re pernitiofa rtucit* 
CIBARIVM CROCEVM, 
Ro duodecim couiuis libram amygdalay cu mebra 
nuhs tudes.His capi chxi:aut cuius uis bonx ali 
tis pecflus;ouo^ vitella quatuor:faccbari fehbratcyn/ 
nami:gingtberis pa^rcroci plufculu contrita addestac 
iure pingui & acrefta difiblues.Diflbluta in cacabum 
p fetaceu excretoriu infudes:facitoq; procul flamain 
carbombuseferreatagitadofeper cocbleari. Ad bori 
ebulliant neceflee.Sut q mter bulliendu duas uncias 
hquaminis aut butyri recetis lndant* Patints as oma 
ta mfparges. Altt boc & ft tarde ccncoqtur obefat:ue 
nere ciet:bcpaticis:ac cardiacts prodeft» 
JN FLOREM SAMBVCL 
Ro xiu conuiuis in ieiunio*Ex (icco fambuci flor 
tns uncias in aqua frigida p hori fincs:exprefla 
mdc acua dtmidiu cum hbra ac femifie amygdalarum 
moday tudesraddesq; excauatu ac moUitu panem.Se 
hbram faccbari:pa^ ging:beris:sicroceu uoles addej 
& pay croci.HaX ofa in cacabu p fetaceu fudes:fcrue 
re ubi occeperint:reltcuos flores itegros mdcs.CocSu 
cu nromattbus cotiiuis appor.es.Hcc &fi noftcrLabeo 
r 6 guftu folu ue^ et olfatu HiciVftAdii tame bepati 
mcIacbolia:& bemcrcidibus laborati ^pdcftrut in fam 
buco dixi mus. IN zIANzARELLAS ALBAS, 
Ro dece cor.uiuis:hbra amygdalay purgata^ cu mo 
dico flo^ fabuci bene conteres;c6trita atqj aqua re 
renti diflbluta p cribru fetaceu in cacabii mittcs .Cy* 
tbii ex boc referuabis:quo duos panes tritostdccc al/ 
bamina ouo^ bcnc agitatatfelibra faccbari diflbluciac 
i pdidlu cacabu abi ferucre occepit mdes* N6 fut agi 



tancla cocbleart.Spfflariubi incipicnt mpatiniscon^ 
uiuis appones.AromatibusduIcibus mfpargere me/ 
r^eto.Hoc utat Ariftofenus gallicus.pcdus enim lc/ 
ni tr encre cict:dyfTunam tolkt. 

LEVCOPHAGVM CATELLONICVM. 
Ro xxouiuis.Amygdahs tufis:ac iure pingui:aut 
vitulmotaut pullino diflblutis in cacabuq; cii dua' 
fcusunciisfarinxriTipfctaceum fufisietum igne p 
boram prrbebis agitando fepcr ne fenx adbxreat. In 
de felibra {accbari:& pecflus capi elixi ac tufi fdes.Co 
c\is aqua rofacea addes:ac ftatim in patmas aromata 
dulcia infpargcdo trafferes.Bene boc alit;&si feroco 
coqt .Coipus ue obefat.Hcpar iuuat:aluu [ftrigit.rttc 
ccb colicis noc&. LIBER VIII. 

DECONDIMENTIS QuAE VvLGO SAPO 
RES VOCANT. 
ON ERAT fatis tot uana esicio^ genera de 
fcripfific:mfi cdditncta quoq? optima ad ex' 
citanda dcmortua appetetia cbalcana adderc 
mus.Hos egoTi propter argritudine auc mmi 
cs arftus:aut boneftos labores dcfideriu ededi refcxnde 
nt^pbados puto.Sin uero ad luxu ad hbidine ad mtem 
peratia fumat (vt bodie vulgo fit)no folu improban/ 
dos ccfucrim:sed et ofo riicicndos:quu hbidinu acerri 
rr>a inftrumeta fmt. Vidi ego plerofq; no Romae mo/ 
do:vbi bominumoftra magna fpefa alunt :vey et in 
qbufdi ciuitatibus italicis:q rey potiut :adeo gulae ac 
uetri deditcs:ut cu obcfitatc & freqntia uarioy cibati 
oru appctedi def idcriu amiferint:coqfitores propofi/ 
U3 tnajnis prsmiis (ubmitterit:q ob limatu ftoma' 
cbatn fracefcete gula & defide quo vis modo cxcitaret. 
Quatu auri dii uaortales ob tale fuptu confumit .vcy 



ad inftituta redire tutius e:c| bis bile irritarc:cj quu f 
teperater uiuanttparci tamen ac fiugiuiden uolurt» 
Pro bonis igitur corpore atq; afo laboratib, codimcta 
^ponam quo infiaurata appete tia bonefto labore diu 
fufficiant/ CONDIMENTVM ALBVM, 
Ro numero couiuaru amygdalas bene rrcdas c6/ 
tudesaddito excauatopane in acrefla pnus retnoli 
torgmgiberiq; albo quantum fat eritJHanc condjtii/ 
ra acrefta aut succo malaracii diflbltitatn in carmum 
pcr fetaceu trafrnittes.Duicem fi noles faccbai: indes- 
Pofitam i patinas ccuims du elixas csrnes:aut p;fce-; 
edunt appdes:cu aromatib. aut fine:vtt volcs/Hcc e > 
duliti & fi pa^ alit:& tarde concoqt :bepar tami ftj/ 
uat:acreftigerat. Ccdimetu CAMELLINVM. 
Vm paflullis tris bucellas panis toftas ac in utno ri 
gro rcmohtas bene tundes.Tufas cum vino njgro: 
sapa acrefla:aut aceto f malueris difTolues.Triti cyn/ 
namitcbanopbiloic qtum fat cnt indes/Trafadtu p fe 
taccum in catinum tubi voles couiuis appoes.Bene co 
coqtialit digentVorpus obefar.venereci&tftomacbu 
& bepar iuust, Ex boc ego Pbilelpbi couiua fuauiflime 
cdifle rre tiffCtnfe Morctum qd iapa Uocatuf* 
Irella ouc^dura^iocinorapulli elixa:amygdalas to 
fhts p numero ccuiuay fimul terito.Trita zceto a' 
cifta difibluito in cacabuq; f> fetaccum tr2<icito:addc 
do ta*tu cfnnmt:gingiberis:faccbari qtum fat erit.Co 
cvi paulum boc moretum:& ccloran croco deb&*A!it 
tum mirifice.Hepar iuuat^gte tamen cocoqt i 
TVCfcTvM FXPRvNIS SICCIS. 
Runa in vino nigro rmolita &C exoflatarcu moiicc a 
mygdalaic ro decomta^:cuC)? aliquot bucelh? pawis 
tofh :ac m ecdJ umo qno primo bumetfatis f i «nttl tC 



fa.Tufa cfi acrfta uino ntgro:fapa:aut faccbaro d>ffol 
ues:ac colabis.Addedo ahqd ex aromaub. rnaxfe uero 
cnamj.Pa^ a!it:appetetia tol!it:flcmacbo noc& .Bi!e 
tarne rprimzt:bepar cahdu refrrigerat* 
MOREjVM VIRIDE: 
rtrofelini:ierpilh:b!etx:a!ia^ue berba^ odortferaiy: 
pa^tgingibcns ite cynnai ac lalis modicu firnul te/ 
nto.Trita aceto acri diflbluito:ac m catinu p fetaceu 
traIagito,Si ahum plac& plus mmus ue ex appetetia 
addito.AIit'& boc pa^:ftomacbu atq; bepar calefacit: 
tarde cocoquitT.Oppilationes tam e n apit:& defideriu 
cdedi fu(citat* MORETVM perficinum. 

Mygcklas modas cu excauato a c retnolito pane be/ 
necodito^Tofispa^ gingibens & cynnii addito ♦ 
/crcila deinde vino mgro:fucco mali puici difloluito 
trafagito^ p feraceu excretonu incannurautf patinas 
Sut cj & fa^alos tufos bis rbus adda"t.Hoc eduliii pa^ 
alit:diu moratur tn ftoacbo:Bile tame reprimit:acx 
(hiiti bepati pdeft. MORET Vm geniflinum* 

cu crc ci duo vi trlia ouoy cu tritis amygdalis a 
crefta didolucs :gfgiberimq* addestufu ac cribratu 
Trifadu P fetacer 1 patmas couiuis appdes.Tarde co 
coqntWjlti erut abme'ti:cor & bepar iuuabunt . 
MORETVM EXVVA 
Va nigri 1 mottario vna cu excavatopanc cotudito 
modicu acrcflx:cfinde atir aceti mifceto Jie plufq fa 
tts e dulciusfiat.Hacc ad focu p feibora eferueat faci / 
to:additoq? cynnao acgi n gtberitufo«,vbt ffrixerintco 
lato & patinis indito:C6ueit boc floacbo atq; bcpati: 
corpus cbefat:bene alit:& facile concoquitur . 
MORETVm Fx MORIS. 
Mydalis cu excausto pane bene tufis mora cofito le 



mt t:me nc acina ffringas.Gnnai ceide g ngibens:ac 
nucis mofcatae pai: addito p fetaceuq; i catmu trafagt 
to.Pay aht:dm i ftoaco morahif.Faftidio afficit:dctc s 
folu 5* oris ptes iuuau Mortu ex cerafis aut mcrcdis 
X ccrafis tame aut cx rseredis moretu faaes ca roe 
q vinaccu fieri diximus.Diffcret tame color ac fapo 
rerphjsminusueca^re^addedoqs fdi pofie predixi/ 
mus.Qua f rc,p j int aut noceat <jfi dc cerafis Icqremur 
fat;s fuperq; dixrmus.Idc et dc rornis fien potefh 
DE SINAPIt 
Innpis edutfa pfultima^nucj.idtl c:e grsco.n.w m 
a logu .6i:emt\bcc & i pulmetis immur.cuins ni. 
st genera:vnu gracile:a!tr^ fioule rapi fohis:tcrtiue 
rucx feinuOptimu acgyptiu.nulla cultanafcit :mch/ 
us tamc trifhta plata fubuefcit,Sinapi Pytha,princi 
patfi ob uebemaia" didtt:quoma 116 ahud nugis m na 
res & cerebru penetrat .Serpetu & fflgo^c venena difcu 
tere putat cb eius calida uim & ficca.Stoacho utilifTi 
mu bet :agit in pulmois uic;a:vetere tuflim leuat.Faci 
les excrf atides facit. SufpirioGVai cibo dat.Sdus atq 
caputfitrnutamctispvrgstialuu rr.ollit mc'ftn;a & v 
rini ciet.Putma refcmdit.ccrporis vitio fllitu rmredi 
uim «m*; t SINAPIVm 

Vnfs llnavi biduo tame prius n aqua crcbro per/ 
mutataquocandidiorfiat & ttperatior remolttae: 
tunfas amygdaias addito:atc[; fcp c6terito:cu m exca 
uato ac moihto pane.Acrerta oVinde:autacri acetoV&i 
foiuta perfetaceum inpatmas mittitoJDuicc fi uolcs 
dulcia-.fi acreacm indito.Hoc par£imnatura:partim 
rationecotnpofitionisilomacbum & bepar concalefa 
cit:Splc"ne extthuartfmro facit:venerem fumulat 
SINAPIVm RVBEVro: 
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Inapim paffulas sadalos bucellas pais tcfias;cmna"i 
pa^aut (coi u:sut fim'..l cctcrito uel trclluo.m 
ra.n.cu acfflaraut aceto:cuq; mcdico fspae diflbluito. 
ln patinasqj p fetaceu traiagito.Hoc mirus fupiore 
rdcalefacit:ac,fitim mcu&:nec irccmcde riUtrit. 
SINAPIvM IN FRvSTA. 
Inapi ac pafiiilis benc tufis cinnat pa^ ac charicpbi 
lcy: admilcel is:pillulasqr.3ut teflellasex bac mixtu 
ra facies.Siccas i tabula quo uolcs tecu dferes*Acffta 
vbi cpuserit:aut aceto:aut fapa diflolucs.Nata paz^ a 
fuproib.& boc diflert. Morctu caleftinum in seftate. 
qvz ex rubro tunfa tritis atnygdalis aG T rmfcebis:pa 
ru gingibens addes:diflbluta acetoraut acfftaper 
fetaceum facito trafeauPa^ kxc alutrtarde cccoquutT: 
faftidio afficiut.Hepar tame iuuat. . 

PIPJERATvM CROCEvMIN PISCES. 
Vceilas panis toftas in modicoaceti vini nigri*ac 
defruti facito ferueat:codtas p fetaceii trafigcs:in 
desq; aromata acria fimul acduIcia.Si crocetluoles; 
crocu addito. Hcc perc6modeaIit:aptecccoqt .Stoa^ 
cbu & beparcalefacit:pituita difcindit. 
ALIATvM EX IvGLANDE AvT Amydala: 
Mygdalis aut nucib. feitufis:mddi alii qtu uo'es ad 
dito:fimulq? ut par e:optfe £ito infpgedo cotfauo 
mcdicu aquar.ne oleu faciat.Tritis excauatu pane ac 
remohtu in luf carniu:aut ptfciu fdito:rurftiq; tento. 
Diflblui eodc lure fi pdfl^uidebitpercomodcpoterit. 
Seruabit ad tepusut &' finapi diximus comodifilme. 
Hvius edulii Pdpeius nofter percupidus e:&fi ^if abt 
diu morat" inftotnacbo:vifum bebetat:bepar conca/ 
Ic&afe. ALIATVM COLORATIvS. 

D agein hcc quod i fuperiore. Ve;c ncn aquaaut 



mrc diflbluestsed mufto uuxnigrae manibusexprefTo 
& per fcmibora decotf o Jde et fieri cu (ucco ccralio^ 
pdt. Hoc magis ali t q quod prius defcrtpfimus. 
ACRESTA VIRIDIS. 
Afturciu qcf graxt Kccp^ccjuLO v uocat bene cu modi 
co fahs coteres.Tufuacrefta ueterfdifiblues fpa 
tiniq; p f etaceu trafferes. 

Moretu Papinaceu :Qu od Salsam uocant* 
Ampinos uitium teneros adhuc bene tudestaddes 
si uoles alii tenelli caule:& tnodicil exeauatipanis* 
Defalenil Ioqucrtquunullum fcreeduhum fme fa!e 
fiar.Accto deindeatt acrftab*cofadifiblucs:&diflb 
lutn xn patina p fetaceum trafferes .Pa^boc alit.Sto/ 
macbum & bepar r£ igeratrcbolera rcpnmit. 
ACRESTA CVM FOENICVUS, 
Liu cu foenicuhs dulab. bene tudito tufu acrfta re 
ceti dtflb!uito:diflblutu p fetaceu coIato.Tumefacftu 
aluu refider facittpay alit:bcpar refrigerat. 
SAPOR ROSLLLINVS. 
Ofella nodu bene matura cotudito vna cu spico alu 
si voles tufa: S:'acrefta diflbluta i n patina p fetaceu 
colato- MORETVM EXCORNIS: 

Orna bene.matura mambus cdfrada f cacabu rpo 
nes.Hisqj multu acreftac recetis:piperism 0 dicu:fa 
lis plufculu addes. Vbi ba- c simul p boras duas ebulh 
crint p cnbru fetaccu satis ra^ facito in fcria aliftvbi 
feruet trafeat.Colotari ex boc alia edulia poterut .In 
di.n.pa^ oport&:qa aluu aftrtneit^pctfus exafpcrat: 
& pa^alit.Refri^erare tame bepar:& bile extingucre 
putat PVLMENTvM IN TORTA. 

Vlmetumquod uulgo torta appellamustboc nome 
a tcrtis & concifis berbis:ex qbus fe>e fit acccpiffe 



putarim.Fecit hcc nroy foelicifllmum frculum : quo 
ofa propc maio^ inucnta funt inuerfa:adeo gulae & 
uentn dediti fumus:vt quod tu clay crat nuc obfcu 
ru videatM x auibus cnim & qua uis altiii no n ex bo 
lcribus artocreata uolut dcltcat* noftrorum gute.Ble/ 
tamtci cuibitam:rapum:napum : bugloffum corum 
ucrnacula abariafaftidiunnmibiq? fcCornelio mco 
rehnqi3unt,Nec immerito quide quando lcnociniis:a 
d^ationibus:blanduiis:a(Tentati6tbus quafi generofo 
quodamlaborediuitias& opes qwibus abuterentur 
fint confectm.Totam igttur iiuc tlla pytbagorea fit (t 
ue gallica dcinceps appellabimus. TORTA ALBA. 
Ibram ac femilTem optimi cafeurecetis prxtertim 
minutattm concifabene condito «Tofae ov.oy alba 
meta xii.aut xv*felibranv faccbari:femiunciam gin^ 
giberis albi.Sclibram liquamims porcini:totidem bu 
tyri recentis.Ladtis quantum fat crit admifceto.Vbi 
cruftam fubtilem admedum in textu ccllccai cris bxc 
omniaindito:adfccum pofita lcnto ignedecoqto,Su 
perncut coloratior fit carboncs m operculum ponito 
Cctfsac ex textu cxeptx faccbay tritumcrm aqua 
rofaccainfpargcs.Alitb^c multumtarde cor.coqmf : 
bepar cocalcfacit:oppiiationesincucit:calcu!um gene 
rattoeulis ac ncruis obcft.? TORTA Boncniefs . 
Antu piguis cafei qtil in alba pofui cocidcs ac cote 
rcs.Tritobletas:petrofctinumamaracu lotii cocifu 
oua qtuor bcne diffratfattufu piptpay croci:multu li 
qminis:aut butyn rccctisaddes:mifcebifq; manibus: 
ut wnum ^ppccorpufiftant.Hancite in textum fub/ 
crafhtum ad fcciim pones.Sciccde quo coUratior ui/ 
deantouura cu croce diffiraeRu fuffudes.Codta putato 
ubi superiorc crufta leuauerit.H*c & fupior dctcrior cl 
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HERBACEVM MAIALE: 
Antunde cafei qtu in primo & (ecudo ^ppofui con 
cidito:& tudito.Tufobleta: fuccutamaraci pa^:fal 
uix pluiculucmethx mmimu:petrofeliniplurimu:tu 
fa m roortario fmt omnia xv*aut xvi*albamita ouorii 
diftratf?a:fclibra hquaminis:aut butyri recetis addito: 
admifcetoqj.Sunt q &c foha ahquot petrofelim & ama 
raci cocifa nd tufatfelibra gingiberis aibi :faccbari un 
aas odlo indant. Haec omnia fimul mixta m ollitaut 
patella bene uncfti lmpofita in carbonibus prccu! fli/ 
ma nefumum concipiant mifcendo contmuo donec 
(piflentureferueant facito.vbi propecodurafuerint: 
in aliapatellam fubcruftulati tranffettcKtextuq* cpc 
rito donec omnia leni igne coquantur.Cccfta & in paV 
tina traflata faccbaro optimo & aqua rofacea fuffudef 
Hcc pulmetu quo uindius eo mehus:& grattuS,H 0 c 
caueat q cruditate'labotant:tarde enim concoqtur o/ 
culos bebctat:oppilationes facit:calculu generat. 

TORTA cvcvrbitina. 

Vcurbitas bene mondas teres ut cafeu foIcs.Efer/ 
ueit defde modicu:aut { lure pinguitaut i ladle faci 
cs.Semicocftis & i catinu p fctaceii triflatis tatu cafei 
qtu primo dixi.Selibraabdoministaut vberis prarpin 
gmselixi cultro ti?fi:aut loco iftay si placebit : titude 
vel butyri.vel liqministfdibri faccbari:pay gigiberis 
nd niibl cynnii:oua fextduos ladtis cyatbos:pa^c croci 
addedo pmifcebis.Hic codituri in tcxtu utfo aut fub 
cruftato tatu:/cto igne fubt fupuecoqs .Sut q fruftra 
fohatoy:q ifti laganauocat loco fupions cruftse addat 
Codi ac in patini triflati faccbaro & aquarofaceaa 
fperges.Nocdat bocCafliusqui celico Iaborat': & cal 
cuIo.DifficiIis item concodionis eft;& rnalealit* 
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RAPvM PIRVM COTONEA IN TORTA; 
Apis K piris:aut cotoneis l ub ciner & carbonibus 
benc cocftis ac trms ca fcrc oia quat m cucurbitina 
diximus admilcebis:coquesq;*Hoc dcuorct Graccbus 
qui difuriacruciatur:& demortuain fc ueneremque 
ruur* POLENTA Siuc vt uulgo Miliaciuriu 
Vod uulgo miliacium uocant nos redtius polenta 
dixcrimus ♦Fiet autcm pro quatuor aut quinque 
conuiuis hoc modo.Libram cafci admodum reccntis 
tamdiu conteres doncc in lac couerfum crcdatur # Hu 
ic otf o aut decem oua tudccula bcne diffratf atfelibra 
faccbari:trisaut quatuor uncias farinae tucl loco bu/ 
ius cxcauatum pancm:& remohtum addes:admifce/ 
bisq; . In patellam dei ndc Itquamine benc undam fi/ 
nc crufta indes:curabisqj ut in carbombus fubtcr fup 
nc uc appofitae coquatur.Cocfte ac in patinam ucl or 
bcm tranflatae faccbarum:& aquam rofacea lnfudes. 
Non delingat boc Hirclus q ob uebemetem dolorem 
laterum nobis c f amorc fuo fomnum plerunq; aufert ♦ 
TORTA SAMBVCEA. 
Loribus fambuci omnia illa mtfceto : qu* intorta 
alba commcmorauimus .Spiflior tamen bxc comV 
pofitio q illa debct efle :"quo flores in partcs omnes 
tranfferantur ♦Hoccdulium & fi parum alit : & tar 
cc digentunlartiores tamen crebro uefeentes facit ♦ 
Hoc cdat Caclius qui Satuirnum melancbelia funcrar 
TORTA EX CA 
PREOLIS VITIVM: 
Apoli ^pfedto bi dicut q palmitcs arboribus aut pa 
Us adlaqat & vtnciut.bos coiletfos maipulaum & 
fetcoftos minuti cocides ♦ Ide et fieri cx rofls rubeis 
pcomodc pdt.Cocifis caprcolis;cafeurcete bcne tritiu 



Tunfum ubcr clixil prius: a ut loco Bfiius ii mag;s pla 
cebit liquamcn ucl buty^gingiberis modicu:cynnami 
plufcnlunr.feccbari quatum (at eriraddes & ixuucbts* 
hanc conditura i patella fubcruftatatdrac bene uri&a 
ad focum pones.Vbtprope coduva fuerit fuperiorcm 
crufta pluribus in Iocis perforabis.Codtam demum fac 
cbaro muIto:& aqua rofacea confpa: ges.Hoc 5c fi Ve 
fpafiano bibliopolae plac3':c£ bfpar iuuat:q> bilem re/ 
primit-pay tamen alitttarde concoquitur:pecfhis etf/ 
afperat. TORTA Ex RISO. 

Ifum benc cc£um:aut in laderaut i iure pin^ui i 
tabalam extcdes conec bumor expr^maturbuic de 
mde in catinu pa^c cafei recentis bene tnti;dccem al^ 
bamenta ouo^ benediffratfa : ffcebaram cum aqu^ 
rofacea^&ladisfi uolescyatbu unu admifcebis.Dtf/ 
foluta omma in patella obferuando ea:qu* t totta al* 
ba diximus coqucs:minus tarr.en cafei hxc rfquint q 
frperior.AIit & hzc multum:iuuat bcpar.Gem turaoa 
aug&.Diu tamen moratur in fiomacbo:oculos bebe/ 
tatrcalculos creatroppilationes inducit. 

TORTA Fx FARRE 
Ar bene codum ex iure pingui in tabula ut fubfic/ 
cctur extendiro-Poftexpreflum bumorem m cati/ 
num pomto:buc libramcafei reccntistSc felibram ue/ 
teris bene triti . Abdomen porcitaut uber uitulinum 
bene co(ftum:& tunfum cum gladiolo aromatu & fac/ 
cbari quatu fat erit*Oua x v.diffrada cu mcdico crcci 
indito:admifccto tadiu donec unu cofiat.In patelli p 
undla dcide traflata fupneq? tatum crufla cotctf a : co 
modo quo fupiora coqto-Cotfa faccbaro &'aqua rofa 
cea cdfpgito. Alit & boc r»ultu:bepatt opitulat : xgrc 
tame cdcoqt^oppilatioes & calculu faciu Ardocreas 



Vt vituli aut hxdi aat capi camcm clixabis clixa 
&encruatam minutatim ccncidcs:&in mortano 
iundes.Huic demde pa^c cafci rcccntts tatundc ucte/ 
ris & trin.Pay petrolchnt & amaraci conci(i:oua qui 
dccim bcnc diffrada.Abdomen porcinum aut ubet ui 
tubnu concifu & tunfum:modicu piperis:plufculum 
cynnamitmmimum gingiberis.lantu croci utcolo/ 
rem concipiat addes. Curabis coquatur eo modoquo 
albamdixinuis.Hoc edant Scattius& Caehus.qui ni 
mii maciientia cu obcfitatc libcntcr permutareuVc' 
bementer emm aht.corpus obefat:bepar iuuat:opiIa/ 
tioncm tame' & calculum facit. 

TORTA EX CASTANEIS. 
Lixis caffancis & ln mortario tuni isrperq; fetacc 
um incatinijimcum modicola&e tranfmilfis om/ 
nia illa admifccbisrqu* m torta exfai rc ccmmcmo/ 
rauimus.Croccam fi colcs crocum addito.Ad boc mc 
fzpius inuitat Montanus.Admodu fiqwdfm alittap/ 
petentia excitat;Corpus obefat.Tardc tamcn conccqt : 
ftomacum & mtefhnainflat;colicu facit:& uifui no/ 
€&. TORTA COMMVNIS: 

Afeu optimu:oiia c&o : adipcm bonam aut porci/ 
na*aut vitulma:aut modicu butyri pro tcmpore.-Pa 
nc tn tum cu mre croceo:& pingui benerdonec unum 
propc corpus fiant mifccto:coqj modo coquito:quo & 
totti albam.Hcc rulmftu plus mali q boni m fc ba' 
b& . TORTA tX MILLIO. 

Ilium benc tunfum Ictum mondu anguftcin i la/ 
<3e caprino aut uaccino decoquito . Cotfo farmam 
cum duobu5 ouoy. albarr>cntis:aut si ad minus plac& 
cum ladc diflbluta admifccbis:benc cocblearc omnia 
inuolucndo:faccba^cq; infpargedo . Excacabo dein' 
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de in tabulam omnia extendito.vbi paululu refrixc/ 
nnt:bucellas ob Iogas in patella cu Iiquamme fngito 
Fridas coloratiores fatfasf patinas traff«rto:fac 
cbaroq; & aqua rofacea fuffuditoJde et fieri tepore ic 
iunii poteft:succum amygdala^ p laff e:& oleu pro li 
quamine cdmutando.Ide etia de rifo fieri pot.Qucd 
& iuauius& {alubrius erit.Hocenim pa^aht : taide 
concoquitur;aluum ftringit:& oculis nocet, 
TORTA EXMERf NDIS. 
Erafia acriarquae uel merendas uc& appcllarc exof 
fata in mortarto c6tundito.Tufis:rofas rubeas be/ 
ne concifas:pa^ cafei recetis & ueteris tritirmodicu pi/ 
peris:pa^^lngiberis:plufculu faccbari:oua quattuor 
diiiradaadmifceto.Mixta in parellam bcne undam 
& fubcruftata lento igne coqto. AB igne exempta fac 
cbaro & aqua rofacea fuffudito.Hcc no rr.uUum a iu 
periore ui & gratia differt. 

TORTA FxCAMMARIS Tcmporciciunti. 
X cimaris eIixis:quod bonurn efi: in mortano tun 
des.Succum deinde amygdalinum cum aqua rofa 
cea p fetaceum tranfmifium prarparabis:aut fi id non 
poteris:ius pifo^ aut cicey alboy feruabis.PafTuIas & 
ficosqumq; cdteres.Modicu pctrofclini :amara ci ble' 
t* pa^incodlxminutnimcocidcs. Cinnami gingvbe 
ns laccbari qtum fat ent addes.mixta barc & bene tu 
fa cum ouislycirut cdcreta melius coquantur Jntextu 
bene undo ac fubter superneue incrufiato ad focum 
ponesflima^pcuLCodum faccbaro & aqua rofacea 
fuftudes.M.embra omnia boc eauliu lardit. 

TORTA Ex ANG VILLIS. 
Nguillam decorticati &infiufta concifam pavp 
clixabis.Amygdala^ (uccii cum actfla:& aqua rofa 



ceaper fetaccu i catinu t^nfmittes.Ncn eri t itc ab re 
cuo fpiffius boc fianpaflulas.cu tribus aut quatucr fi 
ris contundere, Atriplices dcinde cu petrofehno mani/ 
bus diffrados &: m oleo pay f idlos.Paffula^ unciam 
nuckoy itc pinecy tmciamrgigtberis pipis:cynnami: 
cr0 ci pa^:fupradidtis tam diumambus admifcebis"; 
quoad unum corpus fant. Mixtain patelid bene un/ 
tfam:& fubcruftata indes p quxda qaafi tabulata fny 
fta anguillx collocando.vbifemicodla iucrit in fupio 
ve cruftam pluribus m locis perforatam modicu acre/ 
ft*:aqus rofacesetac faccbari fuffundes* Cotf a demu 
bofibus appones.Nd enim boni in fe babet. 
TORTA EXDACTYLIS. 1 
Mygdalas bene tufas cum iure pifcir m;& aqua ro 
facea diffoIues:diffolutas in catinum pcr fetaceum 
tranfmittes >Dto8tyloy exoffato^ fchbram:pay paffuia 
runvquatuor aut quiqj ficosrrifi itcm bene codli un 
cian tris in eodem mortano comeres.pay deindc pe/ 
trofeIini:atriplids:amaraci manibus confraf i ac in o 
leo frifti gladiolo concides.Non ent ab re fi cum bis 
iodifcuIa:au t adipem pifcis corcideres.Vnciam prae/ 
terea paffulay coryntbia^tfelibram faccbari:pa^ cin/ 
nami:plufculum gingiberis:modicu croci simulaut 
feoffum tere9:fupioribusq; admifcebis.Ve^ vt magis 
bxc fpiffentu r :aut fcmiunaam bamili:aut o U a lyri in 
dcs:extendesq; in tcxtum bene undium & fubcruftatu 
infixis vbiq? nucleis pmeis bcne mondis* Lagana ue/ 
ro si placcbit pro fupetiorc crufta extedes. Coq lento 
igne boc pulmetum debet.Tcnue lte vt fit neceffe eft. 
Codtum faccbaro:& aqua rofacea fufftidatur;. Alit boc 
quidcm & multuuarde eocoqt :bepar i'uuat:detes cor 
rompit pituitam auget. TORTA ALBA. 



Ibram amygdala^ bene tunfam cum aqaa ro&cea: 
efiqz iurerifi fere cocfh di(ToIuito:ac pcr fetaceu in 
rwortariu tranfmittito, Risi deindc benc codliuncias 
viiKcum ipfis amygdalis teriro addendo fermeti albi 
uncias trisrhamth pa^oua lyci ut fupradidtum efbse 
libram faccbari:unciam nucleo^ pineo^c paru f mcr/ 
tario tufo^Mixta hxc emnia in patellam bene undla 
& subciuftata cxtcndes:ad focumq; pones ♦ Semico/ 
£tx lagana (upernc extedes.Coda: aquam rofaceam cu 
faccbaro infpargcs. Ad boc farpius inmtarem Cafiiu 
nifi cohcam xgmudine facer&.;Benealit:bepati cpi/ 
tu!atur'ucnerem ciSi ♦ 

TORTAEX CICIRE RVBEO: 
Iccr rubeum bene codu cum fuo iurc:cumq; mo/ 
dicoaqux rofacex contundes:tunfum p fetaceum 
in catinum traTfcrcs.Libram amygdala^adeo tntam 
ut no sit opus p fetaceu trafmittere:duas uncias pa^ 
fi;Ia^:tres aut quatuor ficus f itnul tofas:unciarn proe 
terea pinec^ femitimfo^tatu faccbari & aqua: rofa/ 
cexquantumfatefkcynnami ac gingibens tantude 
bis addes:admifcebisqNMi xta ln patinam bene unda 
& subcruftatam cxtendes.Sunt q bamilum aut oua ly 
ci addatrquo tenacior b*c tortaiit. Codam fermei/ 
gne fuperne inietfo coloratiore facies.Tenuis ha:c fit 
& faccbaroatq? aqua rofacca sufKdatur.Hepati 6C ve 
tri tastu boc edulium opitulatur*. 

TORTA PANDODAPA. 
Ibram pifcrum clixorum cum intraneis 'cotfto^ pi' 
fciumroua item trutar aut tincbae:modicum petro 
f-hni:paf mentbx beneconcife m mortario fimu! c<5 
reres.Addedo ex faccbarocynnamo gingiberi:quantu 
fat cm«H*c fecne tunfa aqua rofacca diffolues;m pa^ 



tellam bcne unflam co mo&o quc fuperiora coques. 
Coloratiores ex creco omnes tort* aut accidicres pro 
arbirrio fienpoterunt.Vtcuq; tamcnmali babebunt 
ahmetu TORTA IN IVRE 

Ruftamco modo quo in paftillis solcs subigito: 
subaflam impofita farrina;vt ftare arcunquaque 
poflit in textu ad ignem defiecato*Sublata deinde far/ 
rina fupcrierc uc crufta pullos clixos aut pipiones m 
frufta diuifos cumfucco amygdalino:duobus ouorum 
uiteHistmodicocrcagingtberiscinnami acrefta iure 
pingiu indes.Cotfam c furno'eximcs:faccbareq; &a 
oua°rofsceafufTundes # Laudacboc pulmentum Aefcu 
lapius Romanustquod multum ahtrquod ftomacbum 
renesbepariuuat:corpus obefat & firmat:genituram 
ausct:venercm demortuam cxcitet. Hinc eft cj Arcbi 
o-allus boc cibo frequenter utituf . ' 
TORTA : QuAM MARzAPANEM VCCANT. 
Ortam quam marzapanem uocant bcc mode faci 
to. Amygdalas:quae in aquarecentt per dicm & no 
Ccm refcdcrint bene modas q accurate fieri poterit te 
rito aqua recenti continuo leniter mfpargendo neo 
lcum faciant.Optimam fi uoles tantum faccbari opti 
mi addito:quantum amygdala^. Vbi,omnia bcne tu 
fa fuerinratq; aqua rofacea diflblutatin patellam leui 
cruflulo fiibaffan*:ae$ rcfacea aqua fepius bumetfa 
tam extcndito:&"m furnum inditounfpargendo con 
tinuo tritum faccbarun* cum modico aquae rofacez: 
ne nimtum deficcctur.Ccqui itcm ad focumpoflunt: 
modo curetur ne toftx potiusq codlx uideantor:baf/ 
\ fam ucm q altam banc tortam u e lim:melior enim e j 
Cum Patntio mco fcnis • vbi pcculiariter fiunt edifle 
ml fuauius me meminwOptimi snnt alimenti ; bene 



ccccquuntur.Pc<Sus:fencs:bcpar iuuant:gemturam 
augent:venercm cient:& ardorc urins tollunt. 
PASTILLI QuOS CANISIONES VOCANT. 
Arrinx cu (accbaro & aqua rofacea fubadiae extcfx 
9 in cruftuli morem:ex eadcm coropofitione \U/ 
des quam m marzapanem dixinnuolm barc morc pa/ 
ftillo^ deberet:& i furno:ut paulo antc dixi leto igne 
coqui.Sunt qui formulis paftillos lpfos cotrjponant* 
A fupcriorcalimeto & proptierate nil dtfferut.Placet 
autcm Pbofpboro*qm a tencris an nis faccbaio aflue/ 
uit # OFbtLLA. 

Aiei parmcnf s nonnimiiim duri pay- : tantunde 
rcccntis teres.Duo ouo^c albamenta agitabts:paflu 
Ias intcgras:cinnami:gingtbens:croci modicu admi/ 
fcebtsanuoluesq* farinaesubad:ae:& bene: extenuatx 
ad cam quam uoles magnitudinenw In furno deindc 
nd nimium coqucs Jta enim gratiores funt.Pa2x tamc 
alunr.tardc c©ncoquuntur:oppiIationes induamt:& 
calculum creant. ANG VILLA IN TORTA: 
Nguillae elixac;& in frufta c6cifa::aut lac altcriu > 
pifcis:aut adipcm minutatim incifam.Pa^ mcn/ 
tbx:petrofelini concifi.Pinec^ unciatn : tantundem 
paflulau:modicu cinnami:gingiberis:pipcris:ac cba^ 
nopbilo^c addes:mifcebisq$ Jn cruftam dcinde cxtcn/ 
des. Addendo pa^ optimi oleuVbi prcpc cotf uram fu 
eri t duas uncias amygdala^c tunfa^ ln acrcfta cusn 
croco diflblucs:ac pcr fetaceu trafmittes:fuperq> to, 
tam lemter extcndes.Hoc pulmcnto Palladius Rutili/ 
us mire deled:atur:&:fi nibil boni in fc babet. 
PISCIS INPASTILLO. 
Ifccm mondum & Iotum circa fpmam iitnrtq; fci 
dito.Sciflumsalc & aromatibus cofpargito Jnuol/ 



uitoqj pafta fatis etofla ac mfinnodeccquito . hunc 
eco hoftilusappofuenm adeo permtioius elt. 
h - COTONEAIN PASTILLO: 
Otcncismendis & excauatis medullam uitulinam: 
autbnbulam mdes cucinnamo 8£ saccaro.Hic ctr 
ca pafta duces addito fale:cequefqs ? f«mo lento lgne. 
Ante cibum sompta ut aluum ftypticar.ua poft ct/ 
fcam ctentt& vapores a cerebto dimouent. 
CONCRETVM AMYGDALINVM Ieiunio. 
Mygdalasbcnetonfas:saccbariuncias duas:& *.> 
qux rofaces tantudem addes-Infundes ite ex lyco: 
suc tincba pay iuris:ne nimiu fit falitem caueto.Traf 
mittesbic omma pet fetaceum in patinam:smesc]! P 
notfem quiefcere.mane concretum ut lac reperles- Jn 
uolui itemsiuolcscatice &ffcndibus pcterittatque 
inde in p arinas tralferri.Saccbaro surTlindere Si anefo 
condire memento.Pay boc alit:ftomacbum & petf us 
lenit.Hepar {uaat:genituram aug&:& ardorera unnae 
fedar. . RECOCTA FICTA. ♦ 

Ibram amygdalarum bene tunfanvsaccbari uncias 
ouattuor:2cur rofaceae unciam unam:medtum cy / 
stbum ex ante didhs pifcibus in unu mifcebis:mixta i 
formulara per setaceu trafmittes Jn Ioco frigido per 
noftera affewari deb&:sequenti dte in patinis:aut pi 
nacibus ccnuiuis appones.Reccrftam dices. 
BVTYRVM FICTVM. 
Ibram amygd a !atum tufarum cum mcdio r/atbo 
aqus rofaceae diffolnes:ac per feta cc u denfcm traf' 
mittcs.vt autem mrlius conflringatur aut pay farrins 
ex bamilotaut dirr.idju cyatbum iuns ex lyco addes. 
Saccbari item uncias quatuoir:& parurn croci ut celo 
ratior nat requirit.Hacc omnia i uas ad idaptum ne/ 



#u indes ; mane fi in loco bu»)ido refederit:concretu 
innenies.A fuperionbus nil difiert.Hoc germanicus 
notfer negat efie suaue:quianon ungit. 
OffA CANABINA* 
Fmen canabinum ita cccflum:ut iam ccrticem di 
fciffam ofiedat:in mortario cum amygdalis modis 
bcne teres.Tritum difiblues cum aqua rccentittranf/ 
feresq? in cacafcu pcr fetaceum excretonum.Eferueat 
pa^ cu m mcdico falis & faccbari necefie cflr • Addcdu 
& piper si id quoq; plac&.Lbulhat itey: paruper ne/ 
cefie efLBucellas pams pa^c toffas pra:p3rabis:!ndesq; 
boc cibarium in patinas:bin:ellas ipfas tanq tabulata 
quadam extendcs.Trir; aut quatuor ordines ex his fa 
cics-Aromata pcftremo dulcta praefertim pa^p super 
afperges .Fugtendum boc penitus eft ♦ Nam & malc 
ali't:& faftidium concitat:& dolorem in fiemacbo in 
inteftinis generat:atqj oculcs bebctat ♦ 
DIRIOLA. 
Rufiulum facitcut in piftiHo dixi.Huc duo uitcl 
la 01102; bene diiTra<fta:lac;cinnamum : faccbay in/ 
dcs tam diu adfocvm mifcebis-doncc concrcta fuerft. 
Laudatur a Ca{fo:nec:immerito quidcm:raultu efm 
ac bene a!it :Ptbyficis & etbicis conferu Stomacbum 
bepar rencs iuuat:s:enituri aus;ct:ac corpus obefot* 
DIRIOLAINIEIVNIO. 
Mygdalas bene tonfas cu cfnamo faccbaro & aq*a 
rofacea difibluestcoquesq; eo modoquo & fuperio 
rem.Addendum tamen ut ccncretior fiat bamih pa# 
Bene &bcc aht:pe(?luslemt.*renibus 5i bepati opitu 
htur.-genituram aug&:& ardorem urinae fedat. 
CASFVS FRICTVS: 
Efiellas c^Cci pi nguis nec plane uetens:nec planc 



nouff pate!la~ad id apta cu tutyro aut liquamme fuf 
frigito. Vbi tenellx efle incipict uo!uito:ac ftad 'm cxi/ 
mito.Saccbaro & cfnamo a-fpgedae{ut:&: calid* adbpc 
ededx. Aliter:Bucellas panis benc vtnnq; toftas in pa 
tella p ordinc c«!locato:teflcllascp cafei tiq in tabula/ 
tu extedito.Ad focum pofita tcxtu opitoXiqfafu ca/ 
leu faccharo cmatRogitigiberi afpgito;atq5 ftatimcdi 
t o:fi efle mala fe uts.Pifficillimc enim cocoqt ♦& ma 
le aht.Oppilationcs ic lapide generat. 

RAPVM ARMATVM. 
Oluere q gula mllata babe't:idrapu armatumdi/ 
ci qucd cafeo ta"q Iof ica & tboracc inuoluitT:qaafi 
ecrum baratra ingreflura ncqnaq stnearmis tutaui/ 
dcantT.Vey 4 ui ^ ,pdeft qucd ad tutclam lnuetu cft id 
totu ad pcrnitiem rapoy vcrtitur:quum malint gulo 
fi taqfortiflimi m popinis atbletae armatum boftc; 
q merme deuorar:Rapa uel ehxa.veWub cincre cocfla 
in teflellas ccncides Jdem ctia facies,de cafco fubrcccn 
ti & pingui.Subtiliores tame hx sint:q qus cx «rapis. 
Inpatclli butyro aut liquamine untfam primu tabu/ 
latumex cafcofacics^sccundum cx rapis:& fic dcince 
ps*aromatum aliquidbutyri continuo infundedo ci/ 
to boc pulmetu coqnitur:cito etia cdendii eft.Sed quii 
fit pernitiofum & voracifT?me Doraitiano apponat\. 
OfFA INA VRATA. 
Vccllasexcauati f anisutrmq; pa^torcto. Toftas 
cx aqua rofaceatin qua & oua diffrad:a:& saccbaru 
tritum lnfit mollefacito.Inde exemptas in patella cu 
butyro ncl liquamme latc fngito nc fe contmgant.Fri/ 
c3as& inpatina traflatas:faccbaro:aquarofacea cro 
co colarau cofpargito.Hoc M. Antonio placet: ncc im 
merito:corpus emm ©bcfat:bepar & rencs iuuattucnc 



retxtcictl 

LTBER NONVS- 
DE OfTELLAS QuAS VLL FRICTELLAS LI/ 
CET APPELLARE. 

RICTELLA A fn&o dici nulla ratio obftat* 
Frigunt enim baec eficia:unde & a frigendo 
ffipfe? nome.Male.nmobifcu aAu eff&:si q<J 
ex confuetudme m frequete ufum traflaturn 
e a^ latinitate tradaci no pofT&:quum :d ti quadr&: 
&: analpgiam fapiat.Liiq ^pfecSo in nosmct ipfos f«/ 
mus:3i ld mala confuetudme ac ptmacia potms face? 
probibemur:adqd natura & leje lpellimur.Quis.n. 
no ^r pagari fuu genusuelit l Q±ns tt£ ocf abiiditilTi' 
mu cupiat reflringi:5<: ad extrema tnacie deduci gau 
deat^Pedagogey & inuido^c baec e cofuct jdo:st id qtu 
fit laudabile i aho imprcbet:quod ipfi attingere neq/ 
uere.Habuit unacjuaeq; astas quodlatinitati adderet» 
Licuit(ut ait Horatius)fepq«: licebit lignatu praefete 
notadeducere nome.Scio plerofq; oblatraturos m me; 
q>egonoua nomma hcc meo fcripto introcuxerim*. 
Veicbis ego tit Herculem quoda Iatriti Cci bcro fecif 
fe aiutrorTasprcrpjngues cbiicii:qbHs ut rabidi & fa/ 
mtlici canes inbxretes a me tat*fper ad ad edacitatem 
caninos morfus c®aerteret. 1 ritellar exSambuco* 
Afeo trtto tum ueteri:tu receu farrinx parura:0/ 
uorum albamrta qardadatfis ahqd:faccban plufcu 
lu addes:& fimal 1 eode mortano coteres.Tritis e mor 
tario f catinu traflatis flores fabuci uegros fupajp^r/ 
gef & mifcebi5.Hacc6ditura:aut manu:aut cocbkaft 
aut aliqwa alia forma in patellam inditii ubi cpttrnii 
liquamen uel butyru uel oleu ferueat coqto. Cahdse e 
dant necefie eft compofitione quidpraiit obfit 



t c deprchcndes: FRICTLLLA EX ALBAMEN/ 
TO OVORVM POLINE&CASEORcccmi: 
B: eruabis ea omnia:qux paulo antc dixi:excepto la 
tfe 8d flore sambuci.Hoc &C fupenorcinfalubrius • 

FRICTELLA ex concreto ladte. 
Acconcretum perdenfum setaceum tranfigatfa' 
cito.Serum qucd exprimetur cum farr na:albame 
to cuc^:faccbaro:aqua rofacca pcrmifceto «Mixta c 0 / 
cHeare paulatimin patellam cx Iiquamme:aut buty/ 
ro feruerrtcm indiro.Laeduntbae neruos & oculos* 
FRITELIA ExRISO, 
Ifu exUdccocfitiminfiKftcllascomodo rediges: 
cuo & fuperiora:cxcepto dumtaxat cafeo & lade. 

ERICTELLA EX SALVIA. 
Artna cu ouig faccharo cinamo ac croco diflblues 
& fubiges.Huc folia faluix integra:& qtu vis lata 
indes:ac dehbuta 1 patclla cx Iiqmine aut oleo pa^ fri 
gcs. A!it boc:& neruis opitulat :&fi tarde cocoqtT : ac 
oppilatioes inducit* Frtdicllae ex pomis» 

Eflellas exporais modis:& cxcauatis faftas i hqua/ 
mine:aut oleo pa^cfiigito : in tabulaq?:ut exficcet 
extedito Jnuoluta cfinde iri tali codttura:qle pdixi rur 
fu frirfto.Si ex boc dclinges mala re te efle fcito ♦ 
FRITELLAE EXLAVRO 
Oha lauri m hqme:aut eleofnAa in «rbe:vt exfic 
cefcxtedjto:{icca eomodo q«o faluia .dixi rufu ex/ 
ccqto-atq; edito:fi tumore alui Iaboras:nam flatum 
fduit. FRICTELLAE AM YGD ALIN A E . 
Mydalas benc modas & tritas p fetaceu cu lade &C 
aqua rofacea trafmitttto.Hii itc pulli elixi:pc<ftus 
feorfu tufil-addttafarrina^duobus aut trtbus albame 
tis ouoy faccbaro beweadmifcebis.Codituri vti volcf 



vtl Iiquamine:uel olco friges.Multualet tardd ccco/ 
quentur:bepar iuuabut:venere cxa tabunt Ccrpus fuc 
ciplcnum reddent. 

FRICTELLAE" EX SAMBVCO in teiunip: 
Mygdalas tufas aut nucleos pineos ex aqua roface 
a:aut lurepiforum difiolutos pfetaceu in catinu 
mittes.Huc pay fermeti:flores {abiicrpolinis qtu fat 
crit fdes mifccbisq?.fieri bacc cdditura;q maneufurus 
es ucfpi ofo.debet.Quo fntfeltae fpongiofiores fiant. 
Sut q mane pa^ saccbari indut:& fngat q«o uehnt 
modo.Ad tolledu arinae ardore ualere putantur. 
FRICTELLAE AMARAE. 
Olinem & fcrmentu cu berbis amaris ac minuta 
tim cdcifis ueniente no&edilToIucs.Mane fitcos (ic 
casf ufiulatim concifas:uua pafia indes admilcebts 
q;*Nd sit admodu tenera barc conditura* fndtellas co 
<Sasfaccbaro:&: melle sufFundes. Alere multuranon 
putantur.Hepar tamen iuuat:Turacrem ex aluo pel^ 
Iant.Pitutam confumunt* Fri&ellae ex RISO 
Iftim bene c«fum ac in tabulato extcfumtvt nimi/ 
um bumorem ernittarsi uoles tundito. Amygda/ 
Ia^ item tunfa^: quantum sat erit additordiflbluitoq; 
cu aqua rofacea:ac iure deccxfti nfi. His pctfea&rn/ 
nam &saccbarumadmifcetc:mixtauti uelesin o!eo 
friges. FRICTELLAE I X POMiS : 

Omis elixis aut fub cinere coftis ac tunfts ablato 
ccrtice:& excauato interiof pra:duro:modicutrn fer 
mcnti:farinx;faccbari admifcebis:& frt&elias in oleo 
£ tges;quas certe ex compofitione noxias deprcbedes ♦ 
FRICTELLA 
Ex FIGS. 



Mygdalis aut nucleis pmeis benc tunfis.vuam paf 
iam cum duobusficis cona(am;parura pettoiehni: 
modicum uus paflae integrx:cu aromatibus addito: 
fcadmifccto.Hanc impefa si durior ac fpifhor uide/ 
bituncum aquarofaceadiffoluesandesq; inficosfic/ 
czs& subtcr apertas.Famnaprtmoafperguac dem/ 
cepsin olcocoqui debent.Bene bec alit:bepar & ve/ 
ncs iurat:gemturam augetvumidam faguine generat* 
Tarde tame cocoqtur:& pediculos facit. 

FRICTFLLAE EX PISCIBVS. 
Vlpam pifcis bene clixi:ac tufi cum fucco amydali 
no:cum aqua rofacca diflfoluito addno saccbaro;& 
poline. Fri&ellas deide i c u ivis forma rcdigito:Quae 
qdem difFicultati mmsr^di tantum medentur.in catc 
ris uera obfunt. IRICTELLAE In forma pifcis. 
Mygdalas fcenc modastvua paffa:saccba^ fimul tu/ 
dito:tunfis vua pafla:faccbay: petrofehnon:pay a 
amaraci bcne cocifi:pa^ croci admifcetioJParatam ba 
bebis subadamfartnaadmodumfubtilem &infrufta 
diuifa:qbus impcia pifcisforma redigcs.Sut q boc a 
gant hgnoin fcrma pifcis excauato. Coq bocpulme 
tu ex oleo uel sectts in patella poteft. Nec multum a 
ftsperiorbus diffcrt. 

Liter amygdalis tufif cu {accbaro & 1 aqua roface 
a dtflblutts farina subatfam pura aqua & faccbaro 
admifceto, Fr!(ftel!as9 in forma pifcis rcdigito.Vcru 
boc fine Iiquaminc ucl olco coq ofo deb&. 

Liter amygdalis tunfis:aut nucibusraut "nucleis pi' 
neis cum vua pafla ac ficis ftccis ptufis. Lac pifciu 
aut iccufcula:pa^pctrofelini:& amaraci minutati co 
cifuAromatum aliquid:croci minimum addes.Mixta 
hxc in fridellas redigc*. 



Liter rifum bcne elixu cu amygda r is tundcsrac in 
catxnum p fctaceu trafmittes, Diflblutum exaqua 
rofacea saccbaro & bamilo alpges ,His pafhlli forma 
si ivjlesdato. FRICTELLAE VENTGSAE, 
Olinem cum aqua falis & saccbaro fubigito:& m 
paflam non nimiumduram : admodum subtilem 
extendito.Foi mam deinde ad id fabrefadla:aut ore cy 
athi cocidito.Du turget~frigefcet:necintus qcc|. { erit« 
Liter impenfar:qtiam pr?po^uimus:dum de frictcl/ 
lislad/s cocreti lcqueremur.RamufcuIos fceniculi 
flondi indes:admifcebis^:acftat^m eo modo friges 
i liquamine aut butyro oleo ue* 

PASTINACAE FRICTAE. 
Enc modas & eneruatas elixabisande farrina inuo 
lutas friges m oleo uel butyro.Pay has nutriut:tar 
de cocoquuntunvrinam ;puocat:& meftrua. Hydro/ 
picts ,pfunt:tormina fedant* O VA QuO VIS 
MODO COCTA: AC De agitatis 6l c6frad«is primo 
Va cu modico aqux & ladis bene agitata & cofra/ 
da aut tudecu?a 3Ut cocbleaf cafeo trito comifcebis» 
Mixta ex butyro uel oleo coques.Suauiora ert:fi & pa 
ru cc<fta;& dii ccquut nuq uoluta fuent.Herbacei co 
lons fi uoles bis blet£:petrofeIim plufculumriucci bu 
glo(Ti:metbaE:amaraci:faIuiae pa^ addes. 

Liter eafde berbas c6cifas:& fridas modicu in bu/ 
tyro:aut o!eo:si?piori fpefic admifcebistac coques . 
Nutriut b2Fc:tarde concoqilut :bepar iuuit:oppiIano 
nes & calculu generat. O VA FRICTELLATA. 
N patella feruete oleo aut butyro oua recetia & in/ 
tegra abiedto pataine irides:Iet©cp ignc dccoques^o 
Ieo fep pfertim cocbleare aut tudecula f ufTudedo. Vbi 
alba cflc ce^im codla lcito.Rifi* nobis mou& Csculus 



dii hxc ftudiofe parat adeo allucinafcundus patells in/ 
bzrefdunons co'codtio'is propter f r, rturam bac pu/ 
tantmed^ci. OVAELIXA 

N feruentemaquam oua recetia abieclo fohculo 
indes.Cocretaubierutftattm exime S :tenella elTe 
debef.ac faccbarc:3qua'roiacea:aromatibus dulcibus: 
acrefla:aut fuccoWarancii suffundes.Sunt q & tri/ 
tum cafeuminspargant:quednec mibi nccPbofpbo/ 
r o p'ae&:qui tali edulio perfape uefcimur.Sme cafeo 
enim optimum:ac suauiflirnu eft. * 

Literroua in ladte aut m uino dulci coques eo modo 
quo ante.Vey de cafeo nulla fiat mentio:plus alit 
hec:&ii pblegmonen sanguinem ducit.; 

OVA FARCTA. 
Va'recentia diu coquedoduta facies ablatis deincf 
putaminibus ouum ipfum ita p mediutn fcindes : vt 
nulhbi albamentum comminuatur.Exepta mtellapar 
tim cum bono cafeo:tu ueterimim tecenti:& uua paf 
fa cotudes:partim referuabis ad pulmentu coloradu. 
Pav itcm petrofelini.amaraci metbx minutim cocifas 
addet.Sut qui & duos albores ouoyraut plures cum a 
romattbus indant.Haec impensa albamenta ouoy re/ 
plcta & conc!ufa lento »gne in oleo friges.Fricais mo/ 
retu ex reiiqs uitelhs uua pa"a fimul tunfis:ac ex acre 
fta fc sapa diflblutis addito'g»ngtberi:cbariopbilo:c(n 
namo mfundes^eferueatq; paululum cum ipfis °uis 
facies.Hoc plus mali i se bab& q boni. 
OVAINCRATICVLA. 
Va tufa i patellam caltdam extendes & coques do? 
nec concreta plicari quadrtfaria poflint.H*c i qua 
dra? modu redafla m craticula adfocum poutam exte 
des.Oua defde recetia ablatis putaminibiis buc wdes.. 



saccbajcq; & clnnamum du ccquitur mfparges.Cocia 

conuiuis appones, OVA IN VfcRV: 

Erubenecalefacfloouaper longum tt&ttigcsidt ad 
ignem ac si caro efi& torrebis.Cihda funt edenda* 

Stolidu inuentum :& coquo^ ineptis ac ludi. 

Liter^Oua rccentia in cincre cahdo diligcnter ad i/ 
gnem uolues:vt xqualiter coquantur. Exudare ubt 

coepermt recetia & co<fta putatotac couims apponitc. 

Optima kxc sut:& cmuis apponi pcommode poliilt. 
L:ter:Oua recentia in clla cum tecen aqua impofi/ 
ta:vbipav ebuHiermt eximitotatq; edito . Optsma 

enim sut:& bene alunt. 

OVA FRICTA FLORINTINORVM MORE; 
N feruentem ex oleo patellam ouareccntia aba/ 
tis putamimbussigillatim indes'tudecu!ac]: aut co 
cHeare circuqwaq; reftringes in rctundum rrdigensi 
Coloratiora ubi efie coepennt cotfla icito:tenei!a mtus 
smt necefle eft.Coqclifficilius barc q qu* supra coniu 
euerut 

Liter:Oua mtegra in catbones ardentes coucito: 
accahdadonecfranganturfufte pcrcunto* Cofta 
&cxempta petroselrno & aceto fuffundito.Hoc nou 
facer& Pornponius noiler:q temef adeo amiflis duo / 
bus ouis*unde alia emer& ob inopiam non baber&. 
OVA FRICTA. 
Afetim piguem 8C tntu:pa^ metba: ac petrofelim 
concifnuux paflfe minimu : modicu:pipis tunsi: 
duc uitelia ouo^ cruda simul mifcebis . Mtxta in oua 
more floretino friAa:& inde p tenue forame uitellu 
exemeris indito:ac ite^ frigitordonec farcime ceqtut" 
Cduoluenda fepius funt:& coda acrcfta aut fticc? ma 
larancii cu gingtberi fuffun^enda sunt* 



QVA IN PASTILLI MOREM ; 
Arina fubatf am tenuem ad mcdum facies:cxtefx 
m tabulam cua recentia diftintfa spatiis addesrin 

fpargendo femper umcuiq; parum faccbari aromatum 

mmTmum falisJruoluta defde ut paftillos solemus; 

aut ehxabis:aut friges:ftl£a tamen laudabiliora sut. 

Dura fiant caueto* Oua enim dura mali alimenti ; ac 

difft cillime ccnccdttoms babentur ♦ 

Dfc BOLETIS ETFVNGIS- 
Anduntur & boleti multis exemphs in crimcn ad/ 
dutfi.Hac opportunitate illetfa Agrippa Claudm 

principem boletis admixto uener.o necauit.Frig.idac & 

bnmids natur:s boleti babenttnfid ob banc rem*ve/ 
nem uim obtinent*Rimofa terra acfimo afperfa na/ 
fcrnturrqua foiliculo pnmo difrumpunt.Raro unc[ 
f x uno i ediculo gemmi furgunt*Luiidi ac colore fiet 
srborts perfimiles:qtnq? apud ferru & ferpcntum ca/ 
uernas nafcuntur mcrtiferi babentur.Tenax quo<3> bu 
miditas in fbmmo natas pcftifez, oftendit.A peritis 
regionum boletof iegi uelim;qq & bi quoq? decipicn/ 
tur.Pernfieenimquaidam farrAas noftra atate co/ 
gncrimus , Nonenim radicibus ut berba? & arbores 
mtunturac purgantur bo!eti:fedputrefcibiIi ac mar/ 
cido terrx uapore ad pemitiem bominum fuccrefcuf 
Vitandictiamilli funt:qui apud oleam &taxi?m:nu/ 
cem & alias arbores mala qualitatem his przbentes 
r.afcnntur.Boletisutait PlimVs & ortus e& cccafu3 
mtradies feptem cadentibus bymbtibus^ungcz^ le, 
mcr eft natura. Ex pituita enim arborum nafci piy 
tantur:tutiflimiqui ru bent.Mox cadidi cum fuispe 
ciailisnon improbiiur*Tertium genusquod fuitti 
uccant ueneno acccmodatifiimum.Hec Anncum Se/ 



rcnum prxfedtum Neroms & milites quosda pcriifte 
cdrtat.Libet & coquendi quando ita gulofis plac& ra 
tioncs aliquas afferre cu fuccofa il!a ryrfi parte : cua 
tcrra? inbsrct in aqua primum cum excauatopnne : 
cumq;piris sutpiro^ furcuhs ac pcdiculis coqu.ndi 
funt.Alium quidam indut obftare uencnis putat ♦ 
Elixiacsaliti:in oleo aut liquamine frigunt ♦ iridi 
moreto viridi quod falfam uccantraut ahato fuffun/ 
dumur.Sunt ettam qui cos ablata pelle:aut fuperior 
folliculo inidto falc atq^ oleo surfutn vorfu in carbo 
nibus decoquant^pipcreq; aut cinamo afpatfos deuo^ 
ret.Peffimi &fi gulx satiffac unt quouis modo codti 
babebuntur.DifFicileenim concoquuntar^pcrnitio/ 
fos generantbumores^Mebro^ ite ftupore;que apo/ 
pl*x~m grici uocat,ventris toimina:difficultate mi 
gcndi ac fufibcationem minanti*r . 

DETVBERIBVS:- 
VBera:quaeredeterr2 calludicemus undiq; terra 
circudata nullisfibris aut capillamentis nituntujv 
fxfuberite loco ubi nafcuntur nulla rima cgerutur* 
Siccis bxc fere & sabulofis locis frufticofisq; nafcutl 
Fxccdut fapclibrali podere cotonei magnitudme.Du 

0 eo^c gcnera:arenofa detibus inimica:& altera fincx 
ra.Diftmgut coiore ruffb nigroq;:ac ftus cadido.Lati 
datifTima cffcufin apbticarqux quu Lictnius prrtor 
ma"daret denarris detem infregit:ex quo pat& cx tcrra 
tubera ipa coglobari.Carnofiora putat :quse i cyrczicz 
naicuuSuauicra:quxin Tbracia* Nobiliflima q circa 
Damafcbu in fyria:& olympii grarcix putat\Hymbri 

1 &S autunalibus & tonjtribuscrebris-nafcutur:nec ul/ 
tra anu durat/Tcncriora babet uema. Mira cft Sci^o 
fkm Nurfinx solertia:!: facilecim ubi nafcat cogno/ 



fdt:& inucta^atrecftata a ruftico aurc integra <Jponit. 
Vmo lota fub aner calido coquut .Coda & moda (a 
jeq, { t e ac pipcrc afpfa calida adbuc couiuis poft cfu 
carnmm app«ni debet.Alit bic eibus^vt Gaheno pla/ 
c& & qde multu ac vencre ci&.Htnc e <j crebro utan 
tur venere* delicato^ ac lautoru mefar :quo in venere 
pmtiores f nt.Ad genitura si id fu laudabile.Sin vc 
roadhbidmandu(vtplenq; ociofi & intepites folet) 
deteflanduoice, DE COCHLEIS.^ 

Ocblesr ta terreftres q aquattlcs cx^retcs fc domici 
ho:binaq; ucluticornua protedctes retrabetesq; o 
cuhs carctndeo cornicubs prxtetar itcr puta"t\Hat uul 
golimaces uoc3tT:quas Fuluius Lupinus in tarqnefi 
agro pauloante Popei cu'ile bcllu viuariis ad fagina q 
ex fapa & farrc & ladlc dat inclufit.varia fut co^c gc/ 
ncra.Albae in reatino ag.ro nafcuntMlliricis praccipua 
magmWo. Apbricais ubertas.Coq multifaria cocbleae 
pcffit.Lacflxf vasvbi modicu aq ifit p nodetautdie 
reponedar copculo addito nc ,pdeat,Purgabuf vebeme 
ter.Sut q eas lade p notfepafcat & purget .Illatas dc 
inde in cacabum cu fceti aqua ad focu ta diu detmeat: 
quoad (eicodt* ac bene fpuatae fuerit.Ex cocblcis ve/ 
? o crutsetac primu ex aqua calida bcnc lotz fubinde cx 
aceto & falc cofricatzrurfuq; Iota? ac farnna inuoW 
t* i feruaio!co;aut{iqinest frigeda::fridasaut me 
tba iViucftn ahc pipcre croco tufis & acrefta diflblutis: 
aut salfa vitidi fufFudes.Elixar.ut mibi qdc uidetraut 
aliaturaut moretu reqrut.Cocblex fi fme multo alio 
aut mcreto fuerint:boni ahmenti st.PcAon & pulmo 
ni opitulit • Herpar eius fibras laxado iuuat : ctbicis 
, ? fut. DETFSTVDINE. 

Ndicu mare tefiudines t itas emittit ;ta t fmgulay fu 



pcrficic aifirmantePliniobabitabiles ca!as integant» 
Aiut item mtcr infulas rubn marts hommes bis cym/ 
bis nauigarc/Teftudinum putaminc fecare in laminas 
U&oscj», poftcsac repohtoriu bis ueftire C.IuliusPo/ 
lio prtmus inftituit:& ut Maro ait Radiant teftudtne 
poftes.Capiuiuur autem quum diutiusdefderto re' 
fpiradi in fuperficie confifiut-ita fo!e intcfta::ut im 
mergere fe fupuenientibusuenatortbus non pofllnt, 
Sut dC terreftres in fyluts babttatesrqu^ ut credttur 
berbts & rorc uita ducut^Has canibus lnuetas ruftia 
ad cibum tranfferutJn cacabum feruete aqua ccnitci/ 
unt.Semicocffoe & exempte cofrad/ta teftndirx ablatis 
q; inteftinis ac pelle iteu:donrc exade coquantur in 
cacabum adigne pcnutur.Codas pipere Croco uitellis 
ouc^diffolutis fufFundes.Sut qex aliato uel ex falk 
comedant.BonifuntaIimeti:& finc moretomedelx 
uim babent* D£ RANIS 

Anx inter pisces nequaq numeradae recfle boc Icco 
ad culinam ueniet.Rubetas & fub terra *iuetcs uc 
noxtas reucio.Aquatiles bx (unt de qbus loquor.Bo/ 
lo captae meliores efui putatur q quae fufdna. A fer^pe 
tumenim morftt attrecSatac-ac Ixfaeboluro attingef 
non putantur.Captai; coxtalas denudatas pellc pcr no 
ctcmraut diem in recenti aqua natarc sinimus* Inuo/ 
lutas deinde farrsna in oleo frig!mus.Fncta3& tn pa 
tinam tranflatas Palellus meus (alfa uiridi {ufFundtt: 
ac f oenicuh flortbus aromattbusq» lnfpgtt* 
LIBER DECIMVS! 
DE COQuENDISPISClBVS: 
ICERE DE Natura & ui pifctum omnium 
inftitucram:nifi mc tranfmutata & confufa 
ipforum nomina perturbaffent. Animanttu 



fiquidem nulla fpectes cft:quacin diuiduorum suoru 
magis q pifcea nomen:& defcripttoem amiferit.Fecit 
hoc auum : & eorum:qut ante nos fuere negligentia at 
infcitia.Dicam tamen q accurate fieri poterit d bis: 
qui ad menfas uenmnt:quorum praefert;tn nominain 
tegraadbuc extant .Ce omntbus dicerequum plura 
uulgo credita fmt:qux in aqua:q qux in terra nafcim 
tur noneflet confihum .Pifciutn qutbus bumana con 
fuetudo uefcitur:natura fere frigida & bumida eft ad 
simihtodinem belemenn:unde nafcuntur.Manni t3/ 
mcn minus^ofe salfedinem aqua? putatur ♦ Sahti unde 
uis stimpti infalubres babentur.Male enim alunt:& 
sitim mgentem excitant.Recentes mediae aetatis diu e 
nimuiueie pifces putatur.& non nimium pmgues: 
nechmumaut cocnum fapientesinec rito putrefcen/ 
tes-.nec duritiemtaut sligincm praefeferentes : maxi/ 
m is & tnmimis ante pofuenm femper. Meliores ite 
putantur marini fecundum quofdam q fluuiales:rtir/ 
(um fluuiales 5 qui tn lacubus nafcuntur:& bi' q qui 
in paludibus.Ptobabiliores praetcrea duxei im iaxanles 
q barenofos:barenofos q ccrnofos:& paluftres.Non { 
probatur item di qui ex mari flumina innatant:& qui 
ex fluminibus in maria defcendunt:si id eorum natu 
ra patitur .Pifccs tamen omnes qualescuucp fint durae 
obeorumfngiditatem & uifcofitatem cocotf ionts ba 
bentur.Sanguinem pra-tcrca frigidum ac pblegmati/ 
cum generant.unde vanae & graues oriuntuf acgritudt 
v nesmeruoi molliunt:5Cad paralyxim pratparant : fi/ 
rim excitant.Humetfare tamen iaentrem.putantur:& 
genituram <mgcre.Pifcium omnium non eadem eft co 
ditura & codt*ra:quoselixo3 & friftos uoles fere om 
nesexfquammatoexenterato brancbias euelIito;ac bc^ 



nc lauito.Contra uero quos aflbs optabis lntegros ad 
focum pones:excepta falpa lacia:qucrum inteftinum 
per brancbias extrabnur* 

DE THYNNO. 
E tbynnctaius prxcipua magnitodo e dicer primo 
mftitui • Pependifle enim tbynnum captum cts/ 
itts latitudo duo cubita & palmum uoluebat cjumde 
cim talenta coftat.Nafcuntur & in annibus ut in nilo 
rbeno & pado.Tbynni mares fub uentre pinjum non 
babent.Bienniumeo^longifljima uita.Pleniluniis jpf 
guefcunt.Verno tempore capiutur in fmu byrantio: 
byberno in ponto latent.Capti ac mcmbratim diuifi 
eeruice & abdomine commendantur.Sale etiam rcfcc 
uati pulmentorum uicem ieiuniis fubeut.Salitum eius 
abdomen:& folidum nec moI'e:quod tarantellum uul 
go appellant:aqua & aceto interiedhs furfunbus quo 
melius iaUedmem reIinquat:beneIotum:& repurga/ 
tum in aqua non multumcoques:exemptum:&aceto 
benemaceratum:ubi vdes edito . Sunt qui aromata 
dulcia infpargant.Ex eodem tbynno fu falfametum : 
quod tbynninara appellant.In aqua tepida borasfex 
hxc in naret oportet :si purgatam uoles.Elixam pa^: 
admodumrexaceto eomedes.Hatc ut otnma alia falfa 
menta peflimi funt alimenti.Recentem tynnu pipcre 
cinnamo coriandro t r itis:caepa codia & conofa aceto 
meile oleo condies . 

DE MVLO. 
Vlum pifcem apud Romanos in precio fuifle ubi/ 
q; fere Icgitur .In mari rubro Iibrarum o<$oginta 
qutdam muenti ferunt.Nam Cclerem A£nium mu 
Ium emifle feptem milibus.Capti ac vulnerati ferula: 
qua aliter percoqui non poflunt ad elixum 3i afliim 



tcncunt. Ehxos eo modo quo & tbynnu:aflos pipere: 
ruta nucleis tunfis;* aceto aut acrefta perf fides. 
DE ANGVILUS: 
Ctogmta annis uiuere anguillx putantur.Durant 
ttemhneaquis fenis diebus aqulione fpirante:au 
ftro paucionbus^Tolerare byemcm in parua aqua:aut 
in turbida viuercno poflunt.Captam anguillam & ex 
contamrac exe~teratam i" f^^a fatis magna cocidcs: 
ac ueru ad focu bene coques.Pofitis mter fi ufta lau/ 
ri:3utfalu'3e folns bi;mctfado fcmper ccduram mu/ 
riarquamifti salimolam vocant.Vbi prope coduram 
fwent ; farrmaautpane tritoaddito cmnamo Si fale 
infparg,endo circuquaq; inCruftato.Ehxam si uoles cu 
petrofe!ino.faluia:ac ouibufdam lauri fdiisper co/ 
ques:& acrcfta ac pipere fuffcindes. Salitam praeterea 
m £ ufta concides maceratam in aqtia boris quatuor 
aut quin^ in cacabum ad focum pones^femicoftam i 
aquam recentemtranfferes fmescp efleruere donec oio 
+ coquatur.Codam pctrofelino conciio & aceto fufFun/ 
dito. L E MVRENA. 

Vrena oua parit quocunq; menfe citilTime trefcut: 
quu rel qm pifces ftatuto tempore idagant.In (icco 
'irtorcclapfascoitu ferpentu impleri uulgus putat.A 
nftc teles marem qui generat rinirum vocat.Difcrime 
boc mter marem & foeminam efie:q> murena vana 8c 
infirma fit.zinirus umcolor & robuftus.Dcntes extra 
cs babere dicuntur.Inuenit m boc animali dccumeta 
fauiti^veriusPollioequesRomanusex amicis diui 
Augufti uiuariis earum immergens damnata manci/ 
pia tanq ad bcc fens terrarum non fuflicientibus. Fe 
runt aceti guftu cas in rabie agi .Mutenas apud anti/ 
quosinpreciofuiflecrdiderim:&5 Licinioboc pi/ 



7$- 



fce cffiiixfllmc dele&ato cognomctu dedit:£ g> C.carfar 
ditfator cum tnupbaies cocnas populo daturus eflet: 
fcx mlia murena^ emifle dr:awt vt Plmio placct mu 
tuo accepifle:& <j Lucms Craflus prxdiues illc murc/ 
na in pifcina domus fua: mortua atratws tanq filiam 
luxit.Hoc idem dc Hortenfio fcnbit Phnius. Lx pba/ 
ro ficilix cptimai putat~:quas iUip!otas:latini flutas 
vocant:cj tn summo (emper natitesfble torrefatfae 
curuarc fe pofle & in aquam mergere definunt:atquc 
ita faciliuscapiuntur.Varroficdidtas putat:q, ip fu 
ma aqwapraepinguedine fui fluitentur. Coqmtur mu j 
rena exoflatamere maioi^ut anguilla fublato corio 
capite & cauda:aflam moret* uindi luffundes. 
DEECHINO: 

/ Ruus admodum pifcis afllietis petns ecbinus a 

ttc Tov tytiv tsct yccvnquod carnis sdbzrente na 
ues tardiusire creduitur.Cum Piiniofentif Lucanuf 
uidetur.Non prcpriutn rctines euro tedete rudcntes: 
In mediis ecbinus aquis:cuius prima syllaba ab eode 
Lucar.o producitunquu contra a Iuucnalc corripiat ; 
& rc uera fit breuis natura.Obfcruare item Gtxci:vt 
rcbmos caftaneai um folhculos appcllarentrquos Mar/ 
tialis boc dtfticbo lmitatusefUfte hc& digitos teflu 
dine pungat acuta:Cortice depofuo mollis ecbinus c 
ru.£ cbinos ubi coxens pipcre & croco afperges. 
DE SEPIA: 

Fpia intcr ptfces fanguinc carentes numcratur . 

Carcntium aut langmne tria tut gcncra. Impnmis 
qusc mollia appellantur.Deinde contcdla cruflis tcnu 
ibus.Poftremo teftis condufa duns.Molha fant loli' 
go farpiapolypus:& cartera generiseius.His caput 
icr pcdes & uentrem collccatw efi.Pedes odtoni omnx 7 
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bus fxpt* 6. Ioligini:ex bis duo pedcs longiflimi &: a 
fpenqmbusadoractbos admouet:& in fludibus fc 
veluti ancborisftabiliunt:cu caeteris uenantur. S*pia 
arumgenerimares uartt & nigriores conftatiaeq; ma 
loris.Eoeminis tridente percuflis extliantur.Ccntra ve 
ro fcemina itfo mare fugit. Ambae autem ut fenfere fe 
adprebedi efTufo atramento infufcata aqua latebras 
qujzrunt.Sapias elixas ab acno m patimm miflas cu 
pi r ere laierc condies ut uoles.Sunt qui expipere cfna 
mo coriandro uiridi metba uel arida'oiu vitello aceto 
uel acrefta:oleimodico:vbi bullterint obligcnt. 
DELOLIGINE. 
Vnt & loligigtnes & ioligunculae:qu£ magmtudi/ 
ncpotius q qualitate difTerunt.Ha: extra aquam fe 
ofTerentesuoluareputantT.Cotfae &inpatinam traf 
latac pipere:ruta:melle:olet guttis condmntur . 
DE POLYPO # 
Olypus didus eft <j multos babeat pedes:brancbi^ 
is vt pedibus & mantbusutitur.Caudaquae cftbi/ 
fulcata & acuta in cottu:la:tantur admodum odore* 
Vefcuntur concbtlto^ carne.Omnia in domum com 
ponant.Deinde putamine rofa came egerit. Annatan/ 
tesq; ad ea ptfciculos uenantur.Pclypum cotf um pi' 
rere & lafere condics. 

CE CONCHIS. 
X genere cortcbilioy concb* babentur quae quidem 
nifu omniqj fenfu alio q ctbi & pericult carent *His 
aptis inftdiantur polypt. Impofito enim lapillo intra 
r oncbas ne claudi pofllnt fscuri carnes extrabunt.Ne 
eant in aqua ullu efle animal adc®nfidend»m^omi/ 
re atroc!U$:cc(flas ptpere:petrofelino metba ficca:cyn 
narao obligas. 



DE LOCVSTIS. 
Ocuftxcrufta fragtli muniuntur.Latent menfibus 
quinis.Eodem temporc & cancri occultantur.Arey 
bomoreangumm uensinittofenedutem exuuntre' 
nouatione tcrgoy:cactera in undis natat. Locuftat rep 
tantiummodofiuitant.Vnum bocammalmfj uiuu 
feruett aqua incoquatur bona carncm non babet.Vt 
uunt petrofisin Ioos.Ahter fic coc;ues locuftas.Ape/ 
riuntur locuftx ut aflblet cu tefta:& mfunditur eispt 
peratum ac fi in crattcula aflantur. 

DE CANCRTS. 
Ancrt tyeme aprica Ioca feclantunxftate in opaca 
purgatum recedunt . Omnia eias generts byeme 
Ixduntur : autumno *&. uere pingnefcunt : maxime 
plentluniis .Cancrorum plura funt gcnera : {edom 
ntbus fere Ionga eft uita .Pedes ortoni omnes in ob/ 
Iiquo flext.Fceminx primus pcs dttple x:mari ftmplex. 
Prxterea bina bracbia deticulatisforcipibus.Supertor 
pars in primoribus bis mouentar tn tnferiore immo 
bili:dexterum bracbium omnibasmaius.Vniuerft a!i 
quando congreg a ntur:q- ex eorum diuerfo ac trito t 
Ctnere appat*?. Sunt & cancri :qW pbyneterx appel/ 
lanturomnium minimi^ obbanc rem iniurisopor, 
tuni .Huic folcrtia eft inanmm oftrearnm teftis se 
condere:& quum accreuernt migrare m capatiorcs 
cancn pauore . Rctrorfum cedere cancri omnes pa/ 
ri uelocitate putantur .Dimicant intet fe ut artetes ad 
uerfis corntbus incurfantes .Contra ferpcntum iclus 
m edetur. Aiut folecancrt fignum tranfeute ipfcrum 
co^-pora exinanita prsfertim ac ficca exiftetia m fcor/ 
ptones tranifguran . Ex boc genere & ecbini pu/ 
tantui .Cua cc h m amara fur& qutna itmul luffa . 



?■ Il 
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Cra eorum in medio corpore in terram uerfa tradun 
tur.Szmtia maris przfagiunt.Hmc eft q? corrcptis 
operiuntur lapillis:mobilitatcmq? pcdcre ftabiliunt» 
Qi :od r.bi uidere nautaz ftatim plimbus ancboris na^ 
uigia firmant.Sut qui & cccblex tam aquatilcs q ter/ 
tcftres in boc genere collocert. Vngues babent ln tc/ 
nebns etiam uelut lgne lucentes ♦Coqui bi cmnes ex 
aqua & aceto:& abundanti falc debent.Ita eferucant 
oportef.vt bis ter ue fpumam exundanti aeno cmiV 
tant.Coc' i & in patinas tranflatiex aceto comedunf* 
l arciii & camban euacuata tefta:tunfa ipferutn ex 
cauda & cb-elis carne:tun{is amygdalis:vua pafla:vitel 
lo oui.tritocafeosi tempora pati*ntur:petrofelmo a 
maraco minutim concijfis:& fartfi frigi in olco lcnto 
igne debent«Cammarum egoillum putarim:qm par/ 
uus admodum & tcner tam exlacubu$ q ex marinis Ii 
tonbus capitor.Coqui & bi eomcdo quo fupcriorescf 
bcnt.Cancri ccrtc diff cillime c6coqtumtur:co<fti afma 
ridi & ptbyficis prodefle putantur.Teft* eoruin ci/ 
r e» f tn reda&ar:& cum mellc ac gentianar potx mor(ut 
rabiofi canis mederi putantur* 

DE CONCHIS. 
N concbis magna eft & figur* : & coloris ua / 
nctas : utpotc planis : concauis : Iunatis : lcngis 
m orbcm : curuatis : dimidio orbc c*fs:in dor' 
fum e!atis:lenibus:rugatis:deticulatis:cnniris ctifpis 
fxbis pctfines reconditi:& ipfi magnis frigotibus: 
ac magnis xftibus faliunt:extra uolitant feq; :& ipi ca 
nnant.Magna ueit Rcmams luxuria ex cocbai^gene 
rc.Ongo autem & genitura concbaecundemargarits: 
nafcuntur cftreaium concbis baud multum differt, 
Hanc aute repleri rofido conceptu tradunt:vbi geni/ 



taiis'a»m bora cam panfam quadatn ofcitatione cmi> 
fit.Melioresq; margaritas cx qualitate rons pun uel 
secus gtngi.In aqua moliisuino exemptus protmus 
clureicit.Concba ipfa quum manum bominis vidit co 
primit featq? operit.gnara fe proptcr opes fuas peti; 
rnanumq; si praeuentt acie fuaabfcindit.Capt* cocbae 
,2C sale obrutx m uafis fidtibbus erofa carne omm nu 
cleos quoidam corpo^:boc eft v nioncs in ftindo relf 
quunt candore magnittidtne intcr fe diftantes & quia 
nullibiduorcperiuntur mdifcreti:bis merito untonii 
nomcn Romanae impofuerc dchtiae.Clarior i rubro ma 
n repemur.Duo fuere naaximi uniontsuique adCIeo 
patre tempora:Quae Antomum ad luxum prouocang 
infummere fe pofle una cocna fefterciutr* centies arTir 
mautt.Haecvb; miraiiuidit Anto^ium amdes ucfa> 
na mtihcr pbyalam popofcit:cui accti acnf nonntbil m 
fundit:atq: illuc unionem deptum ex a^rc^ltera fefh 
nabundadimif tteumq; maturc diiToIutunf(vt eius la 
pidis natura eft)M.Antoniobibendum appofuit.Hic 
unio ceties fefiertiu fine contentione valebatrcuius at 
magmtudmis fuerit inde colIigi t poterat:q> qui fuper 
fmt poftea ui#a regina:°< capu agypt©;Ror»am de' 
Iatus defetf usq; cft:& fa#a exvna marganta dux at 
$ impofitus fimulacbro Venens ut monftruolae ma 
gnitudinis in tcmplo quod Pantbeondicitur.Concbs 
igitur fi non bac ratione fatis bumanis dcbttis fatif 
faciut i carbonibus(ut ortrea folemus)oquat\ 
:DEPVRPVRA ET MVRIGi. 
Vrpura & rourex cocbilu' anumera"£laretarca ca"is 
ortu trtce'isdieb. Cogrgat vcrno tepor.Pu pura flo 
re lllu tfge^i veftib. plfcxpetitu f mcdiis bt faucib. ni 
gratis rof* colore rfereszfliquo tepor ferftcri isv,ud 



qui eas quxrunt capeve cotedut:quia cum uitafuccu 
lllum amittunt .Concbx omnes celernme crefcunt: 
pracdpue autem purpurattAnno cfm magnitudtnem 
iplent.Munce tame purpura colore prsftanttore credt 
derim.Ab bts & oftru dtccbatTcclcr lilc celeberrimus: 
q> exoftreis purpura ac murex crueret .Et farranu no/ 
mcn ab Sar urbc Pbcrnicia::cuz poftea Tyrus appella 
ta eft fjmpfiffe coftant ut apud Virgilium» 
Et gemma bibat 6c farranodormiat oftro, 
Coquuntur &C hx co morlo quo cxtera concbtlia, 
DEOSTREIS. 
E fihccis tandem concbiubus cum oftrcis conclu/ 
damus : qux quta demortuam ettam ucncrem exd 
rit apud lauios 5c hbtdtnolos in prsao funt.Sergius 
illc:cui ab orata ptfce capto:& auctfo cognometutn 
accepit pnrous cmnium nd tantum gul* quantum a/ 
uarttix gratia oftreis uiuaria adinuenit : Lucit Crafli 
oratons ztate ante Marficum bellum:quo quidem prf 
apio adeo ucdigalia:& priuati prouentus ex pilcinis 
creuere:vacatibusetiam buic reimagnis viris utpote 
Lncio Ppbylippo & Hortenfio:quos pifcinarios Cice/ 
ro appellare (b!ituseft:ut Catonem Vticenfem LXv 
culli bxrcdem de pifcinis quadraginta quadringentis 
milhbus uendidifle fcnbant biftorici Jdem igitur o 
rata qui primus balneas penftles babuiuPrimus ctia 
oftrcaria in Baiano collocauit:q«ialimofa regioqux 
foleam creat : & paflerermconcbilus quoque murici/ 
bus & oftrets idonca eft ♦Primus etiam optimum fa/ 
rorem oftreislucrimsadiudicauit.Hzccotfa in car/ 
hcntbus : atque ex teftis exempta fngi in oleo & aro 
matibus : atque acrefta fuffundi ffofllmt. 



DE ORATA. 
On eft credendu oratam ad nosaliunde eum impe 
faaduecftafme caufa:quae in fapore & uolupta' 
tfe collaudataeft \ Omnittm tamen aurata Iuctfnam 
concbamdepaftan 0 bilior babetur:tefte Martiale h©c 
difticbo. 

N© omnesIaudes"pra_cium,j> aurata meretur; 
Sed cui folus erit concba lucrina cibus* 
Sipinguts cft orataeIixam;simacefita(Tam facitorac 
morcto uiridifudfTundito» 

DE ACCTPENSFRE. 
Ccipenfev quem secudo bello punico Rcrna aduc' 
ctum coftattiancapitispifcisefttmagniq; preciu 
Squammam ducit aduerfam:quum caetcri secundam 
babeant.Hunc pifcem coronati miniftri aim tibicine 
ad palatinasmenfasfcrebat:oaafj ambrofias dapes» 
DE SCAVRO. 
Caurusex afia in noftrum mare ab Oif>auio prarfe 
<5to claflis aduedus eft:quem pifcem inter Hoftii 
& Campaniae Iittus ea lege fparftt:ut quinqucnni o do 
nec multiplicaret inta&us rehnquerstur.Melior tame 
inteftims q carne eft.autforitate Martialis. 
DE LVPO. 
A!ia alibi meliora nafci scntentia Varrcnrs:acPU" 
nii deprebendimus:qui uerbis bis lupo inter pilces 
palmam afcnbut^Ad uicftum optima refert ager cam 
panus frumeta.Ealernus vinurcuCa(T<nas oleu.Tutcu 
lanus ficurcuMel Tarentinus.Pifcem lupummaxie qui 
Uer duos potescaptus eft Tyberis.Vt rombu fmus Ra 
uennas:murenam Siculus Iittus.Aflatur autem m cra 
ticula Ltjpus : fi is eft qt:em uulgo lacat» vocanr 
auulfif bracbus extradoque per eande uiam inteftmo- 



afiV m falfa umdi suffundcs.Quod fi clixqm uoles lcu 
copbaso*inuoiues. Vt»q; modo f uautfftme eduur . 
Ad hu°nc Pomponius tyberis accola Mar cio Apnli & 
Maie me kpius inuitabar.fatis etiam tuto pereditur 
quum nonincongruealat.Pbyiippus Romanus nfa 
srtate pbyficus *grcgius:« difcipimae aeteru diligtn 
tifllmusnmatcrafferit ftirione;fi saporem infpici/ 
mus cfTe que uetercs llli captum mter duos pontes ta 
topere Iaudabant ♦ Neclacis ca laudcm afcribendam 
putat. Vtcr noftru mclius diiudicK ieguritoy fit iudt/ 
cium. DE SILVRO: 

llurus mafculus cmniu edita coftodit oua:& sx* 
pe quinquagenis diebus' ne abfumatur ab aliis. At 
ir.artnus mus in tcrra fcrobe effoflb parit oua & rur/ 
fusobruitterratrig : efimodie refofla aperif.foetuc^ i 
aqua ducn . Hos pttces efm bominum nequaq come 
dandoscenfui. D£ RCMBO: 

Ombum in adnatico captum :maxime uero in siV 
nu Rauennate fuaiaifltmum efui crediderimtquod 
apud maiores non nifi principum mcnfis apponebatT* 
Magnirudims eius Iuuenalis au# or eft unc cafmine 
Incidit adnaci spatium admirabilcrobuEt Matialis: 
Qiiauis lata gerat patdla rombum:Rombus latior £ 
taracn patcila.Rombum in calato utndnm aut pina 
ci annexum i cacabo coques.Factllime enim si fcoc mo 
do'ccquatur difrumpitur . Eferueat item iento igne 
nccefle eftXodum aim Icucopbago &aromatibus :&C 
tuto & fuauiter edcs. 

DE STIRIONE: 
Radi per tcnebras nuc mibi videor <|de hoy 3 qbus 
defceps^difturus fu pifciu:nullus certus vel nois vcl 
natur* exiftat audor.Negligetix maioy & infcitix id 



magis q mibi afcribendum eft.Vtar ego nouis nomi/ 
nibus nc dclicatoy gulae p mc dicat ftettflc:quominu5 
integra uterentur uGluptate.Stirionpifcis cft prxgra 
dis:flurmnanon nidlata ingrcditur .Captum non 
ftatim : sed poft paulum in aqua dimidiata uino albo 
ueFaceto coqucs .Saiem indcrc mcmento . Tantum 
cotfur* : qqantum uinalina caro requint . Comedt 
Stiiion ex Ifucopbago vbi multu gtngibens infit uel 
cx aliato vel cx finapido deb&.Ex ftirionc fit falitura 
qua uulgo scbinale vocat:qfi spinalc q? cx dorfo & fpi 
na fiat-Bonu scito quu i tcflellas cocifu integru & ni 
beu erit.Du in craticula coqt:aceto &C oleo crcbro in/ 
fpgito:nc deficcet.vbi calore penetrafle crcdtderis ab i 
gnc exim;to:ac suffufu fliquo aceti Sd olci comuis ap 
ponito.Haec funt potato^c calcbaria. 
CONDITVM : QuOD CAVIARE VOCANT: 
. Va ftinonis exeptis qbufda neruis q baec mtcr erat 
Iota cx aceto aut vino albo i tabula extedes:vt exfic 
cet.Sal'ta deinde in vafe al?quo;aut inuohua:(ale nu 
nu no tudecula ne fragat in saccu rarae texturae:ut in 
dc bumor cxcat coiicies.Poftreo uero in ferxa f fudo p 
forata : vt fiqd bumoris ineft indc exeat ad vlu repo/ 
ncs benc pr«medo:& opculado.Coq duobus modis ca 
uiarcpoteft.Na^&inbucellas uei trufta panis pay to 
ftas extefum ad lgne cii fufona:aut gladii cufpide ta 
diu retinedu e:doncc crufta fccent colotatiore^atq? fta' 
tim cahdu cdcdu.Etaot lotum aqua tcpida:ne plut 
q fatis cft falitu uidcatur:olcribus bcne coctfis cxcaua 
to pani ac trito admi(cebis:addedo paif czpx minuta 
ttm ccncifx:ac frica*:minimum piperts.Hanc chnde 
impcnfamin fritfatatxmodu coques:& grxcos bu/ 
buiufcemodi cibi auidiftimos pafces. 



LVMERINA. 
Vmbrina pifcis eft ncn contcmneJus eoruo sfii/ 
mihs. Ccct at & coditur co modo quo ffiric:my 
nus codturx ca tenerior eft rquint^ 
* DENTALE: 
Intale noftra artate ditfum <j dentes ferc cxe r tcs 
babeat.Qmbus & pif catorcs intcrdu lxdcre cofue 
u! 't.Scfcrc Antiatfis cicatticcs in digito acceptas a dcn/ 
ta!i uulneris irifpexi.Oratx fimilis eft:ut ftirio coqt. 
VARROLVS: 
Arrolum paruum utpbte quatuor aut qumq; Iibra 
rutrunecexquammatumnec exenteratum : aut in 
craticu!a:aut m cleo ccquito Si m craticula afperger 
contmtio falt toolco & accto mcmento ♦"Multam co/ 
tfuram amattptoptcr eius exuberante bumiditatcm. V 
CORVVS: 

Oruusfub mger eftad corui fimilitudinem:imde 
nomc-n accepifle putobabcttpinnas in tergum ob/ 
longas geftat.Lapidem itetn in capite gerit. Affirmat 
Palladius dolorem late^sedarnsi fubannulo geftatus 
carrxm attigerit.Optimis pifnbus annumeratur, Co 
cvi siue magnus siue paruus:ut varrolum dixi pcteft. 
Fricftum mcteto:& cui modicum alii infit:aut (inapi 
dos; ffandito* SCLFA. 

Olca pifcis lautus nec admodum longus.vey tub/' 
tilisK solcxf militudinem babet:undcnomc acce 
p<fle puto.Frifum pctrofelino minutim concifo:& a/ 
creftaraut fucco ma!arancii ft ffundes.Numeratur K 
hc inter bcnos pifces. PALMITAS. 

Almitas cgo paruas Iumbrinas crediderim.Neque 
cnim nifi quantitate tantum difTerunt.nam & ob' 
Icgs hx fut:&f iubntgra::& caudam babcnt fubtilem 
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acutam & bifurcatam.Sunt ite fine fquamis. Coquit 
6c conditnr ut ftirio.Si parua admodum fuerit fri^a 
tur:petrofelmo ac i ucco malaracii mfpargatur . 
FRAVOLINVS. 
Vrgit in dorfum frauolinusanchnatq* caput:foris 
ruber eftrintus albigat:ac faporcm optimum ede/ 
tibusprxftat.Coquiquo uismodo poteft:maior &e 
lixus leucopbagum:minor & affus falfam requirit ui 
ridem- TRILLIA ♦ 

Rillia curti capitis pifcis eft & grofli:cauda item i 
acutum ducitJntegra nec exenterata aflada eft:ac 
muria afpergenda.Addiesodtoaut decem durabunt. 
Si patina altera fuper alteram pofita faltmola confp/ 
fafucrit. 'SALPA: 

Alpa pifcis nec magnus nec boni faporis eft. Sylue 
ftre cnim nefcio quid fapit.CoIoraticr ltem in me/ 
dio : & ex tranfuerfo extat. Hicpifcis quia uentrico' 
f sadmodum eftbene exenteratusrsed paruaquan/ 
tum fieri poteft incifura:afTaturam requirit;&: more/ 
tum. SCORPHION. 

Corphion niger eft:denfasin tcrgofpinas babet: 
quibus nonnuq pifcatores Iaedit.Magnum ehxum ; 
paruumafltim facies. CEPHALVS- 

Pnmi faporis eft ccpbalus feptembri menfe:pifcis 
(ubalbus:3c fatis magnus:in dorfo planus : cuius 
caput & curtum & groflum eft ♦ Magnum ln cacabo 
coqnesrparuu in craricula:fahmoIa continuo mfpar 
gend© nedeficcetur.Magnum cum leucopbago:par/ 
uu muria ipfa comedes* PASS£R. 

Afler a paflere auicula:cut fere afllmilis e:capite.n. 
tatu diffef t:nomen accepit:elixo petr©feIinon:affo 
malarancii fuccum mdes. CAMMARI marini. 



Ammaros marinos paruos admodum:& quorum 
tcfta tenclla eft:elixos & foeniculo & aceto suffi n/ 
dito. CAPPA!. 

Apps ex genere concbilio^ {unt:coqui m patella (i 
neaquadebent:Concbas ubi uidens ptx calore a/ 
perin acreftam cum modico piperis tntr.fc petro^c/ 
lini conciii mdesradmifcebisq-ac ftatim m patinas 
tranffercsJn aqua bene falita per nocftem aut diem re 
tinencaepnus funt:ut amaritudinem innatam relm/ 
quant. MERLVCIVS. 

Erlucius dVie fquammis eft;accepit fortafle boc no 
men a merula.Lucio tamen perfimilem aiut, Co&u 
cum finapido albo comedcs. LVCI VS fluuialis. 
Vcium fluuialem exentcratum ehxabis:Codo (qua 
mam cum pelle auferes;ac ex leucopbago:aut aha/ 
totaut finapido comedes,Paruum lucuim fi uoles afia 
to : bic pifcis inter alios minus mfalubns babetur-St 
qui & cundem lycium appellcnt. TRVTAF: 
Rutas quafi trufiles a trudendo noftra uernacula 
dicl;asputo:sernper enim inaduerfum& impctuo 
fum flumen truta nititur.Aduenientes undas fupera 
rc contendcs.Concifa truta in £ufta ?c falita in caca/ 
boitaut surfurnuorfum i afura uertatunex aqua & 
aceto ita moderate impofito:ut neq; sal diluatur-rc^ 
q; plusq duobus diginsaqua cmineat coqui dcb& « 
Vbidefpumauens 4 deinceps lcnto ^uoad. fieri pote> 
rit igne eferueat. Catfam & in pinaca extenfam : ut 
nonibil cxficceturaromatibMsdulcibus infparges:2c 
cum leucopbago benegirgibcrato comede9 ♦ Paruam 
truram exenteratamtfr bene fquammatam integrum 
binr dexra binc simftra a capite ad caudara mcidra: 
mciSKris salem mdes ; ac per boras cluas inter duas 



tabtilas opprimestfamna deinde muolutam in oleo j> 
lentefrigesicodam bocmodoad quatuor& quinqj 
dies feruabis.Queuis modo edatur grauis. concodlio 
nisefh THINCA, 

V Am nunc tHncam dicunt olim menam appella'' 
ta" crediderim.Si grofla cnt & Iixam uoles:ex acre' 
fta:aromatibus:pctrofeIinominutim concifo condi / 
tam ccmedes ♦ 

Liter (i grofla erit eam bcne cxquimatam:ac pcr 
mediam spinam incifamrita mucrtcs ut quod fo^ 
ris erat mtus demum fiat infra&is etiam coftts ac c<5 
cifis intraneis mditoq? rurfum cum otiis scx: petrofe/ 
hni conctfi:pipcris tunfi:ahi diffradtttcroci modieo. 
Sunt qui damafcenas:aut cerafia acna : aut pafliilas 
cum pineis mondts:cumouo diffradoindant*Coque 
da lentoignein craticulaeft:co<ftam falimolat ex ace/ 
to oleo cvoco fapafuffundes.^ 

Ahter fi parua ehteo modo fcindes 4 quo fupetiorc 
& confparfum farrina olco friges:fiirtam aot acre 
fta:aut fucco malaricii fuffundes . Hoc etiam quoois 
modo co(So ntbil peius* 

PISCIS PERSICINVS: 
Erficum pifcem pra?cipuum Verbanuslacus &pa' 
dus fluums producunt;que ideo banc denominati 
onem accepiflc putant:cj> perfict laporem babcat.Par/ 
uus eft uario colorediftintfus.Suauis bic pifcis babe 
tur:3cminus infalubris.Maiorem exenteratum nec 
excuammatuna ex aqua accto (uffufa coques^Cotf um 
acmondum : vtin Iuciodtximus conuiuis appones. 
Paruum exenteratuna:& exquamatum in oleo : aut m 
craticula cum falimola eoques. 

LAMPREDA. 



Ampreda anguillx multum afl"imi!is:bteiuor tame 
eft:& fot amina utrincj fub atare babet. In Cifalpi/ 
naparustinHctruria mediocres:Romae ex tyberi per 
magnx capinntur^Sed bcnc a natura atfum eft:quan/ 
doquidem il!ic dehcatiflimumtac fatis magnum pro/ 
duxerit pifcem vbi uallatas guhc mte* fe audis reru 
preciis certant.Emi frequenter lampraedas qumq; fex 
(eptem aureis : & olimaquodam laticlauio uiginti: 
quum alter (tcum audbonaretur famus.Nec pafla eft 
mgcnua gula tantam audaciarn gtatuitam cfle.Dsfpc 
hteri enim c$ fui lpfius arrogannam & faftumtnolo 
diccre ftultitiam lmitatus efltt:centutn aurcos dono 
dedit:ne fecundo ad fmgulare certamen prouocatus 
tfmidus acinfradus antmo fuccumbcr6<\N6 boc vo^ 
lui t cbfifiustqui uirtutum non flagiorum & gulx cef 
tamina ad lmitationem nobis propofuit.Sed ad coqm 
nam redire tutius cft:q uulncra recrudefcentia atfre/ 
are. Cflam cerbcro obiiciamus nc in nos caninam 
rabitm exerceat : vx\ Iamprscdamconditam meliorem 
oflaJamprxdam eruns dentibus ac lingnt:& extra' 
&o pcr ebfcenas partes fcloquod eo tendit intraneo; 
f um aoua calida benc lanabis nullibi comminuta pelle* 
Colhgenduscfl item fanguis:quo codtmentum fier 
fd&Jn os eii:s nuce mufcatam;in foramfa:qux circa 
rurjps bt cbariopbili integra grana mdes Jnuoluta" dei 
dc f fptra f tygano ad fccu cu femiucia optimi olei par 
tfo acrefh^umi a!bi dc op timnfalis qtu fat ent leto i/ 
gne pcoques.Vbi ferucrc occeperit fanguincm e capi 
te in tyganu ipfum cxpriiritojdcm et fieri anteq fe* 
ucat potefKFius moretum hoc mcdo fadto.Amff^* 
las aut auellanas cum fua pelle teftas ac terfas ne c 7 
msinfit;bucel!amitempanis uflnlatam cum pafiuUs 



ccmundito:tnnfa cunvacrefta de£ruto aut partc in co 
€tutx difToIuitoiacper fetaceu lncatinu tranfmittito 
indendo fempcr pa^ gingiberis cbariopbiloy:cinnai 
& id sangumis quod dixtmus colIigendum.Hanc im 
pcnfam m tyganum infundensdoncclamprada codta 
uidebitur:una eferueat fmito, 

Lucr aflam fi uoles dum coquitur fanguine & adiV 
pem colliges *Hcc itcra in eo quo prsdiximus mo 
do eduIiumcondies.Suntquiminimas:quas lamprx 
docias uocant in craticula Icnto igne percoquant.Suf 
fundendo continuo ex o!eo aci efta fale aromatibus fi/ 
mulmixtis- BARBVLL 

Arbuli fluuiales f unttinter bonos pifccs quouis mo 
do codli non connumerantur.Eo^s oua menfe pras 
fertim maio pemitiofa babentur* 

T E M O V L VS. 
Emulus pifcis eft optimus:& is maxfe q ex abdua 
capiturrquo uis modo percomrnode coquitur.Fn/ 
(fiuram tamen mag;isrequirit* 
CONGRVM. 
On^rum:qUem Antiatcs bruncbum appcllant:in 
frufta concifum eo modo coquito quoanguillam: 
locatointer ftufa fn!uia?;aut lsuri foha* 
LEO MARINVS. 
tonem marinum ideo cancrum a uulganbus didu 
puto q> Ieonis & colorem & fimilitudinem quanda 
bab&.Fius cs:& id foramen:quod fub cauda bab& : 
Iana occluditur:& i furno admodum calido fine aqua 
hquamincuc ullo lente coquitur.Sunt qui eum carbo 
nibuscircumuallent crebroq; uoluint nc comburant 
Coqui ite exasua & aceto poteft:ut cancros fluuialcs 
folemus «PIus tamen cocftur* requirit:qa groflior ; & 
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durior eft.Ccqui >' co modo laguftx poflunt:quae ex 
^enerc cancrov:fedleone maiores habentur, 
SCARDAE. 
Card* cuo uis mcdo coquantur .infipidae funt : & 
plus moleftix cb minutiflfimas fpinasinter edendu 
quo.uptatisafTerunt. CARPANl. 

Arpa ni grcfli & berbas ubi flumina ob incref centia 
ex alueis exeunt depafti non infuaues cum leuco/ 
phago:aut aliatobabcntur.Parui frigtmtur.Hos Ma/ 
tbuani buibaroslinguauernacula uocant. 
SALMONI. 
Almcnos quouis modo coxeris optimos mucnies, 

LASCHAE. 
Afcay magnam uim Tranfimenusprcducit ♦ FriV 
flac & in carbomtus:aut in craticulaaflae falfam: 
attt acrefbm requirunt. LACTFOLINI. 

Vcsuulgusladerinos ego Iadcolinos appelbucri 
a !ade & albido colcre' ! q"o etiam tranfiucentem 
fpmam integro & uiuo lic& cernere adco diapbani 
funt.Mari &: laabus capiuntur.Fridi morcto vindi: 
aut acreftafufiundi debent. ROVILIONfS. 
Omlltoncs trifli* perfimilcs inlacu albao:& tybcri 
ctpue nafcu^tur:Parui funt & infuaues .Coquu 
tui?& sibi accondiunturuit ladieolmi. 
ACICVLA. 
Gculas a diminutice aeus:eospi(res appellaucrim 
quas vulgus acuccllas uocat.Acus cnim firailitudi/ 
nem babent:& quo"uis mcdo codar optimae babentT. 
TVRDVS MARINVS* 
Vrdum mavmtm ideo fic ckflu:$ turdi fimilitu 
dinehateaf cuouismodo coques;aflus finapidon 
rtcunit. AGONI; 



N lacualbano optimi nafcuntur Agoni:pi{ces no 
admodum magni:& fere* fardellis aflTmiles ♦ Elixi 
petrofelinombutyrum & aromata requirunt.Fndi 
malarancii fuccum aut acreftam . 

SARDELLAE. 
Ardella? ex benaco admodum laudantur. Fridx ex 
acrefta aut malarancio fuffimdunuir^ 

POLYPOS. 
Olypum a raultitudine pedum:ut diximus fic ap/ 
pellatumrquoquomodo coxeris malum diccs. 
CANCRL 

Ancrirquos uulgo mutatis & inuerfis htteris gran 
cosuocantttam fluuiales & e lacuna q mantimi co 
di:aceto fufFundi debent. CARPION ES . 

Iror a Plinioquum de benaco celeberrimo ueronen 
fis patrix lacu mentionem perfepefecerit nil de 
carpione:quolacusille prafcipue extolliturab co fcri/ 
ptnmrehdlum efle . Coquuntur t carpiones quo uis 
modo ♦Verum ut diu durcnt captos ftatim ac tn fa/ 
limola biduo retentos in optimo oleo diu friges:ut be 
necoquantur ♦Seruari bocmodoper menfem : & fi 
minus (alubres & iniuaues fiat &C eo amplius:fi reco/ 
Aifuerint. Seruabutur &aItipifccsno tamen adeo 
fi boc modo fuerint fricSu Cauendum eft nc a fpma: 
quamin capitegeftat lxdaris:peinitio(a enim ac (i 
uencno tinrta eflfc babetur* 

CALAMARIL 
Vos ifti calamarios uocant melius &: raagis proprie 
atramentario» appellafient : quum & caput ad for 
mam uafcuh atramcntarii babeant : & atramenta ut 
(*pe fundant.Magni in fiufta cocid' ac ehxi & petro/ 
felino mmutim concifo : & aromatibus : parui fnfti 



ex fucco malarancii comcduntur* 
PISCESINGELV. 

f lu cx aqua mno & accto fit:& quo diutius feruet 
m ulta aromata indi oportebit.Ex iurc menx : aut 
ludi praepinguis cxctcrati tantummec exquamati o/ 
ptimum fi& gelu.Sedis pifcis lento igne : & in tanta 
aqua ut uix tegatur bcne coqucndus eft.Cofti & cxe/ 
pti pellcm rurfum in cacabum pones:ac ebulhat aiiq/ 
diu(incs*Reltquadeindcqux ingelu carnism facicn 
da dixirous obferuabis.Congelari ac coaftringi:& reli/ 
quipifces ehxi 'praefertim tam maritimi q fluuiales 
bac conditura poterunt, 

OVA TARYCHA. 

Va cepbali fale tnto confparges : referuata mcm / 
branula illa in qua cua ipfa tan| m folliculis nafcu 
tur.Poft diem a falituraJinter duas tabulas per dicm 
& noAem opptime S :indc ad fumum fufpcndes pro ; 
cul flamma:neucbementem calorem fentiat, Siccain 
ua(a ligncacum furfuribusrepories.Edi boc modo no 
mfuauiter poterunt.Verum fi cofta udueris frbci/ 
nci^aut m foculari calido & terfo saepe ucluta conca/ 
lcfacies:ac pcredes.Cum Sopbiano meo bocnil fuaui 
us edifle mc meminuDelata e gf xaa illa putannrun 
dc optima faliWra aduebi solet* 
QuIDSITEDEN-DVM 
T E R T I A 
MFNSA. 
Idlum i*m satis quid m pnma & fecunda mcnfa 
sit edendum:dicendum deincep s erit & buuitet 
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quidemquid ln tertia tanq in concluftone ad figjllu 
ftomacbi fu aflumendum* Efle carncs (i contigerit: 
tum aflas:tum elixas pro tempore anni aut poma aut 
pira acida prsfertim qua: exbalationes cibt antecepti 
a capite propulfentt comedes .Sunt qui mirum ift 
modum ; inter quos efl: nicander rapbanum railici^ 
bus afcriptum probent : cp p*ft abum fumptus co 
cocftionem adiuuetad ima ftomacbi penetrando:pi / 
tuitam exteruet : uapores ad caput elatos depn / 
finac:renes & ueftcam/purg&. Salutans 6c contra 
fungorum uenenamiperae : ac fcorpionum morfus 
babetur .Tanta efl: eius acnmonia maxime uero 
sylucftns : quem ego armoratmm dici crcdidenm 
ut abrafo cortice dorfo fcorpionis tmpofltum ftr/ 
tim necet. In prima menfa fumptum non adeo ,p 
bant mcdid : q? ob eins acrem 6C calidam uim n&n 
pattatur ctbum in ftomacbo quiefcere 2 rndus ge/ 
neret:& concodionem indudo uomrtu lmpediac , 
Sigillare ftomacbum caiei praeduri mcdicum puta/ 
tur ! & probibere : quo minus exhalat:ones caput & 
cerebrum petant • taftidium item exunduofa coena 
aut dulci exotttim perc#mmode tcllit. Comedunt 
ancfurn & conandrum saccbaro muolutum delica/ 
tiores menfae ad oris & capifts medelam : foenicu 
lum uulgares *Cafkneam cuias uis frigida eft& 
sicca. omnes : de qua uarte difceptatum eft. Hanc 
alii nucibus : ut Virgilus Caftanea-que nuces : aln 
iuglandibus.ut Sardi-qui eas balanos uocant annu/ 
meranda cenfuere # Ecbinis pugnenttbus tanquam 
quodaquafi uallo corttce & mebranula ut res pciofa 
xnBoIatf.ln prxcio quddi erat Taieuna qi x &' ba-ani 
tis uocabatur.LaBdabaiT& neapolitana cjucdi utnuc 
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Mediolanenfis .Caftanex omnes bene dentibus tritx 
abonoque ftomacbo fumptz non incommode aiere: 
obefare : appetentiam facere putantur .Mehores uem 
babentur mterprunas Kcineres codz qquz ehxe: 
aut in patellaperforata ad flamraam toftx lunt. tSi/ 
mia enim eius turgidttas & rtyptica uis decoquitur. 
Sumptx item cum faccbaro aut meile pituitaexteru/ 
areputantur •Efnspraetercacotoneorum malograna 
ti aetdi praefertim : & ommum qux aftringunt t vt 
s<hquarum & piftacbiorum non improbatur .Poft pi/ 
fces ededz aut amygdaixtaut auel!ans:aut nuccs fut: 
pifcium frtgidam uim Sc bumidam fua ficcitate 

reprimere putantur* 

DEVINO: 

Oena & prandmm finepotu non folum infuauts: 
uerum etiam infalubris babeturtquum baufius f{/ 
tienti qctbus efurieti & g > ratior:& iucud or.Hame/ 
areicibum neceiTe eft:& ad refrigcrationem pulmo/ 
nis:& quo melius (ubigatur:& cecoq u at quod defu/ 
pftmus. Vinu qd Androcbides ad Alexandrum fcri, 
bens cius intemperatia cobibiturus faguine terrae ap 
pellauit:bauftu calefaciedi & bumedidi:foris ifufu r, 
frigeradr.K deftcca'di m babet.Eft.mcius vis ealtda & 
bumetfaumdeHomcrus ai^o-Tm blvdv appellauit:cj 
femiacalorisbabeat.HtnceftqJod corponbus fegjs 
nil celcrius fubuenitrfi raodeftefumatunnil ite pntti 
oftus simodusabfa.TrerauIienira graues:palidi:fccu 
Ieti:oblisuofi:lippi:fteriles:&:ad gemturam tardi : cani: 
calui:senes & a"te tepus obacbrietate ftunt bomtnes • 
Quar modus adfit ex boinu xtatibus:& a"ni teportb. 
neceffe e. Vt «n.byeme plus efle Celft fetetia & minus 
fcd meracius biber coueitata srftate potioe q dilutifiia 



& qux fitim tollat nec corpus incendat:& ut vere cibu 
demedo potionJ dilutiori aliqd addimusnta autumno 
cibo paulo plcniore utendo tninus fed meratius bibi^ 
mus «Dada e pr*terea senibus meratior potio:pueris 
djutiorrmuenibus & medix aetatis mediocris.Surren/ 
da eft item potio ex qualitate regicnum corporumve. 
i rigida loca incolentes meratius : calida dilutius.te^ 
perata quod mediusn quoddam retinent bibant *San 
guinc abundantes di!utibile:act?ta bile uexati tenue: 
Atra meracum. Pmiita aufterum bibant , Vmorum 
tria effe genera Phnius affent : aufterum : dutcc : ta 
nuc .Aufterum pcdlus aftringit:& cxafperat* Dulce 
Icnit:sed inutthus:quum m acuta bilem facillfe traf' 
cat. Tenue omnmo utile : quum membns ommbus 
opituIetur.Albauina fi tcnuiataut non ntmiumme/ 
raca funt facihus q nigra concoquuntur. Hxcemm 
pedus& fibras aftringunt:illalaxant & leniunt-Sub/ 
alba uero tutius aflfumuntur ♦Conficienderum uwo 
rum ratio:qux diuerfa ex regiombus colligitur a 
rufticis peritis regiorum petatur .Nobis sit fatis bre 
uiter connumerare quae uina in precio funt Xegentes 
tamen prius ? adbortor ne me 0 b banc rcm vini appe' 
tentiflimum puter>t:quo nemo tne lnftimto & naturx 
dilntius bibat . Vina fuorum temporum laudauerc ve 
teres : vr Albana prxdulcia :Surrentura tenuiafalu 
br:aq; Tiberius Caf>r;S:gruno inefle miram aufterita 
tem ad continendam aluum afierebant media.Lau^ 
dem magnam attribuit Mamertmis uinis Dmus Iu/ 
lius publicisepuIis.Falernn laudauerc oes maxie uero 
Maro continetiiTimus omniu.Laudabimus & nos fi' 
ne cotrcuerfia:& reprebenhoe utna liguftica & ca ma 
xie:quae flittore Genuenfi nafcut.Lenia emm sant 5C 



tucundiflimi faporis nec quicq ebftatquinea hedU* 
appe!lem*Habet & corfca f rmiffJr.a uina;& quxca 
j-ut faciUirre tentet.No improbafkr & gra:cum:maxi 
tx c ^cro quod i oppidti Geminianu m Hetnuia nafci 
tur« Accefiit & maxia laus Seueriniano ex lucrims mo 
tibus:qd arftatis prscipua refr*gcratio eft^Romx pc^' 
tiffimuivbi & calore 6c cibo^ uarietate : ac copia tanq 
fornaces ucracifli exxftuit ftomacbi ♦Nobilitate & elc 
gatia fua tne rctrabit Trebianura:quo Hctruria ma/ 
xime cxceriit.Nonnegauerim in Picenom Gjfelpina 
!n q; reliqms Italiac partibus alia & dignaefle f a ma : 
sedboru tanttim mentionem feciffesateft n e aetatt 
noflr^quae meiiora uina q borames producit no fa/ 
tiffatfum diapoffrt ♦ 
DE SEDANDIS PIRTVRBATIONIBVS. 
II propead uoiuptatem & ualitudine tot praece/ 
ptis crit adlunifi ratiofcem fedadai: pcrturbationii 
quas Grseci ts -rroceH uccant breuiter cftenderimus*. 
Hxautcm ita mentem epropna fede plerunq; d/mo 
uent ; : ut pcrturbatoanimo (it nccefle corpus qucque 
ahcuo & plerunquc gram incdmodo angi .Pcrturba/ 
tionum omnium fcntes : unde riuuli prcpc infinitt 
noti cmnibus cfledcbent. Duoenimcpmata bona 
st nt : quorum ialterum praeftns : alterum paulo poft 
fifTuuirum speratur: uoluptas gefhens opinione ali 
cuis magni bom : & pnfentis : & cupiditas quam 
eandem uelhbidinera Iicet appellarc :quaeeftimmo 
dcrata appctitio opinati cuiufdam magm boni : ut 
sit Gcero „Duo item opinata mala : qux pari ratio/* 
ne: qua supcrioia dladifiinguntur:ut'ixa ? tus& z/ 
gntudo,Appeterc,n.aliquidcum rationceft fapicntts 
maxim-e ptoprium : quum id modeftc fiat uoluhtas 



diectur:quem uerofecus fecifle uiderimus Iibidine p 
prie eommotum dicemus.Superiori gaudium : qucd 
cum ratione excitatur:sequenti txtiriam exultate efre 
n2ta cupiditate afcnbimus *At uero ut uoluptati ma' 
liuolcn tia tatans alieno malo ♦ DelecSatio per omnes 
senfus diftiifa ia#atio:tanq generi partes fubiiciunt : 
fic libidinem ira exfcandefcentia. 4 odium:inimicitia'di 
fcordia:indigentia:dedderium iequcntur •Aegritudo 
autem quae eft animorum aduerfante ratione contia/ 
(flio bis partibusdifiinguitur muidentia:*mulat?one: 
obtredatione^mifericordia^Iangoietlud^^moerore.C/ 
rumna:dcIere;Iamentatione^ohcitudine:modefl:ia:af 
fri(fhonc:defp£rarione.Quibus pturbatiombus mors 
etiam nonnunq oritur fuffocato & oppreflb corde fm 
guinis& spirituu ob moetum agJtata concurfione. 
Moetus praeterca quicum exanimatioe humili atq? in 
fraclafuturo^malo^babetur ratione fugandus eft:q 
pigriria:t-er*ore:timore:pauore exanirnaticne:cdt urba 
■ ionc:formidine:metibu$ .bominum pbtlofopborum 
rnandatis obtemperatiu abftergit.His autem srgntudt' 
ntbusaWmt:qiiasa fimihtudme aegrotitiwm corpo^ 
rjomenfupfffle uidemusjepportune medebimMr:fi te/ 
perati3:fortitudinc:modeftia:prudentia : fmoderatas 
appetitiones nfas quaft corruptu faguin£:ai:tredun/ 
ciante pituita:aut acuta bi!c:atraue:unde morbi m cor 
ponbus onunt'diluemuE, Nd ebftabut tu voluptati 
hccftseraut optimx' valitudim auaritia;abitie:n3nlie/ 
tofitas:pu/cacia:Iiguritio:iiieletia:petulati3 : f auda^ 
tio:fcelus:furor turpit«do:temeritas:egeftas;amctia: 
defjpatio re^:quibus tanq tetemnais furits agttati ni/ 
£ fortcs &' cdftantes erinsus. Acquitatena:pudimu ; 
conam ratione:pudore:fidem:ptctatem:conilaiiriam : 
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